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A szervezet jelzései

Mit iizennek a testiinkbdl jovo kellemes
és kellemetlen jelzések?
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D1 MICIMACKO BESZORUL

Micimack¢ ilyenkor, reggel tizenegy 6ra felé, mindig parancsolt valami harapnival6t,
igy hat jolesett latnia, hogy Nyuszi tanyért és bogrét szed els, s amikor megkérdezte:
—Mézet vagy tejet? — gyorsan és izgatottan megjegyezte, hogy mindkett6t, aztan hozzatet-
te, nehogy til mohénak gondoljak: — Kenyér nem kell. - Most egy darabig sz6t se szdlt...
Végiil elégedetten dudolva feléllt, baratsdgosan parolazott Nyuszival, és kijelentette, hogy
mennie kell.

— Ilyen hamar? — kérdezte Nyuszi udvariasan.

—Még maradhatnék éppen, ha te... — habozott Micimacké a zsirosbodon felé pislogva.

— Ami azt illeti — mondta a Nyuszi —, magam is induléban voltam.

— Akkor hat megyek. Isten aldjon meg!

— Isten veled! Remélem, jollaktal.

— Mér, van még valami? — cstiszott ki Micimackdébol.

Nyuszi elrakta a teritéket, és kissé htivosen csak ennyit mondott:

— Nincs.

— Nem gy gondoltam — mondta gyorsan Mackoé. — Hat akkor szervusz. Most mar siet-
nem kell.

Es mar 16dult is neki az ajtonyilasnak. Mells6 lbait kidugta, a hatsékkal nekifesziilt, s
egy percre az orra ki is keriilt a szabadba.

Aztan a fiilei... aztdn a két mancsa... aztan a vallai... aztan...

— Segitség! — orditotta Micimacko udvariasan. — Azt hiszem, jobb, ha visszafordulok.

— Anndl is inkdbb — mondta Nyuszi—, mert magam is szeretnék kijutni.

— De nem megy am! — mondta Micimacké. — Teringette!... Illetve azt akartam mondani:
segitség!

Nyuszi hirtelen meggondolta magat, s mivel lakdsanak volt még egy masik kijarata,
gyorsan kiosont rajta, megkeriilte a buckat, odaugralt Mackoéhoz.

— Bennragadtal? — kérdezte.

— Azt éppen nem - vetette oda Micimacko folényesen. — Csak pihenek itt egy kicsit...
Ttin6d6m és dudolaszok.

— No, add ide a mancsod!

Micimacko kinytjtotta mancsat, és Nyuszi rdngatta és rdngatta és rangatta.

— Bu! — mondta Micimacké. — Ez f3j.

— A dolog agy &ll - allapitotta meg Nyuszi —, hogy be vagy szorulva.

—Ez mind attdl van —jegyezte meg Micimacko kissé idegesen —, hogy ezeknek a modern
lakasoknak nincs elég széles kijaratuk. A bejaratok jok, de a kijaratok nem elég szélesek.

— Ez attol van — mondta Nyuszi kereken —, hogy telezabéltad magad. Akartam is mon-
dani, csak nem szeretem figyelmeztetni a vendéget, hogy egyikiink talsdgosan sokat eszik.
Es az az egyikiink nem én voltam. De ezen most kar vitatkozni, elfutok Rébert Gidaért.

Roébert Gida az erd6 masik sarkaban lakott, s amikor Nyuszival megérkeztek a tett szin-
helyére, csak annyit mondott magaban:

,Csacsi oreg medvém!”— De annyit szeretettel, hogy mindenki reménykedni kezdett.

— Azon ttin6dém - fogadta 6t Macko, er6sen szuszogva —, hogy Nyuszi bardtunk soha
nem hasznalhatja tobbé ezt az ajtot. Oszintén szélva ez nagyon rosszul esne nekem.

— Nekem is — tette hozza Nyuszi.

— De igenis — jegyezte meg Robert Gida. — Hasznalhatja.

— Annaél jobb — mondta Nyuszi.

— Ha nem tudunk kirdncigdlni, vissza fogunk tolni.

Nyuszi gondolkodva simogatta pofaszakallat, aztan kifejtette, hogy amennyiben Mici-
mackoét sikeriilne is visszatolni, § a maga részérdl, természetesen mindig szivesen latja ba-
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ratjat hdzdban, de hat mégis... igy van az a vildgban, hogy egyik ember a fak tetején lakik,
a masik pedig a fold alatt, ez a dolgok szabdlyos rendje, tehat a maga részérdl...

— Ugy érted, hogy sose keriilok ki tobbé? — mondta Micimacko sértédotten.

— Ugy értem — mondta Nyuszi, és Rébert Gida is helyesléen biccentett.

— Akkor csak egyet tehetiink. Meg kell varnunk, amig tjra lesovanyodsz.

— Meddig tart az? — kérdezte Micimacko szorongva.

— Gondolom, egy hét elég hozz4.

— Csak nem akarjatok, hogy egy hetet toltsek ebben a helyzetben?

— Mit tegytink? Nem megy masképp.

—Majd felolvasunk neked — mondta Nyuszi gyéngéden. — Remélem, nem all be kozben
a havazas. Es miutan ilyenforman hosszasabban id6z6l vendégszeretd hdzamban, remé-
lem, nincs kifogdsod ellene, hogy hatsé labaidat toriilkoz6tartonak hasznaljam, kdzben
tgyse hasznalod Gket semmire, nekem meg nincs hové akasztani a toriilkoz6imet.

— Egy egész hét! — mondta Micimacké banatosan. — Es mi lesz a koszttal?

— Attdl tartok, errdl sz6 se lehet — mondta Rébert Gida —, hiszen éppen arrdl van szg,
hogy lefogyj... De majd felolvasunk neked!

Szegény Macko sOhajtani kezdett, de nemigen tudott, mert be volt szorulva, és egy
konny gordiilt ki a szemébdl, de csak ennyit mondott:

— Igen am, de van-e olyan kényved, amelyik meg tud vigasztalni egy ,Beékelt Mackot
az 6 Nagy Megszorultsagaban”?

Igy hat egy héten at Robert Gida effajta konyveket olvasott fel szegény Micimacké
észak felé néz6 mellsé felének, mikdzben Nyuszi nemcsak toriilk6z6t, de mindenféle mas
kimosott holmit rakott a dél felé néz6 hatso labaira. )

Micimacké szegény mar olyan karcstinak érezte magat, mint egy ntbiai tdincosné. Es a
hét végén egy este Robert Gida igy sz6lt: ,Gyeriink!”

Es megragadta Micimacké mellsé mancsait, és Nyuszi megragadta a hatsokat, és Nyu-
szi minden rokona, baratja és tizletfele segitett, és mind egyiitt rangattdk és haztak és
haztdk és toltak.

Es hosszt ideig Macké csak ennyit tudott mondani:

- Bu!

Es egyszerre csak ezt mondta:

— ]ajl

Aztan még ennylt mondott: - Hopp! — Mint mikor a dugo kijon a palackbol.

Es Robert Gida és Nyuszi és Nyuszi baratai, rokonai és iizletfelei hatrabuktak. .. és Mici-
macko hegytikbe esett, szabadon.

Gyors és hatarozott koszonetet biccentett, aztdn nyugodtan folytatta sétdjat az erdén
keresztiil, elégedetten dudorédszva: ,Tralala, tralala, pritty, pretty, priitty.”

De Robert Gida szeretettel nézett utana, és csak annyit mondott:

— Csacsi 6reg medvém!

A. A. Milne: Micimacké. Budapest, Mora, 1976.
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D2 FELADATLAP

Egészitsétek ki a mondatokat!

a) Micimackonak maér sejtenie kellett volna, hogy baj lesz, mert..............................

csak benyomulni a helyiségbe.

b) Nyuszi azzal, hogy nem tart6ztatta tovabb Micimackét, jelezte, hogy...................... ,
hogy tovdbb maradjon.

c) Micimacké azzal, hogy tobbszor a zsirosbodon felé pislogott, azt akarta Nyuszi tudtara

hozni, hogy.......................... .

d) Micimacké szerint azért szorult be, mert..............oooiiiii .

e) Nyuszi szerint azért szorul be Micimackd, mert................oooi

f) Rébert Gida azért mondta Micimackénak, hogy ,Csacsi 6reg medvém!” , mert ezzel

tudtunkra hozta, hogy ...............coo

g) Robert Gida azért javasolta a varakozést, mert tudta, hogy
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D3 PROBALAP

IdSpont.......coooiiiiiii
Eredményem (hany kort tudtam lefutni).....................ol.

Eredményem (hany fekv6tadmaszt csindltam)...........................

Sorszam Tapasztalt tiinetek
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D4 OSSZESITO LAP

CSOPOTE. ..

Eredményeink:

Darabszam Tapasztalt tiinetek
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D5 SZOPOKHALO

Q |égszomj

faradtsag

OC

melegérzet

hasfajas

Q futas utan

DIAKMELLEKLET
]

szomjusag
elhizas
Q éhség






