Az olimpiai lang nyomaban
Testedzés az olimpia eszméi jegyében: felkésziilés, verseny, dromiinnep

Kompetenciatertilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag:
En és a vilag

A modul szerzdi: Zsambokiné Vagner Ildiko, Zagon Bertalanné



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A rendszeres testmozgas igényének, valamint az egészséges €s becsiiletes testi és szellemi kiizdelem
képességének fejlesztése. Fizikai képességek ndvelése (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség...).

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink, életmiikddésiink

Tartalom:

Pontszerz és ligyességi jatékok, valtoversenyek, zenés koreografalt mozgasok, az olimpia rovid torténete.

Megel6zo tapasztalat

A sportrol és mas teriiletekrdl szerzett informaciok.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az olimpiak torténéseinek figyelemmel kisérése.
A kiilonb6zd sportagak (torna, atlétika, sportjatékok, szellemi sportok...) alapjainak elsajatitasa.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: érzelmek kezelése sportszeriiség, becsiiletesség
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, kreativitds, problémakezelés
Tarsas kompetenciak: kommunikacios készség, empatia, egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés és sport (sziikségessége az egyén szempontjabol, sziikségessége a tarsadalom
szempontjabol, elméleti és gyakorlati ismerete, miivelése ¢s alkalmazasa versenyhelyzetekben is, edzettség,
teherbir6 képesség, mozgaskultara, mozgaskoordindcid, pozitiv személyiségfejlesztés, onértékelés és
Onkontroll)

Modulokhoz: A szervezet jelzései, Gyerek, kamasz, feln6tt, Finomat, egészségeset, Mozogj az egészségedért

Tamogato rendszer

Torna I. Tankoényvkiadd, Budapest, 1977. pp 70-75, 198-199, 201.
Jaték . Tankonyvkiado, Budapest, 1977. 161-163.

Uj Magyar Lexikon — 5. kitet. Akadémiai Kiadé, Budapest, 1962. 273.
Gigi Agostino: The riddle (Big Hits 2000. CD DISKY GDC 610202)

Moédszertani ajanlas

A modul 3 részbél all: 1. Felkésziilés az olimpiara, 2. Verseny, 3. Oromiinnep.




Mivel tobb 6ran keresztiil folyamatosan sportolni ebben a korosztalyban, atlagos edzettségi allapotban nem lehet, ezért javasolom a modul 3
egymas utani alkalommal valo feldolgozésat.

A modul csaknem minden része elvégezhetd a szabadban is, és tartalmaz folyoson €s tanteremben végezhetd gyakorlatokat is.

A versenyleirds 4 db 6tf6s csapatra vonatkozik. Ha az osztdlyban magasabb a 1étszam, célszerli versenyszdmonkénti cserével cserejatékosokat
alkalmazni. Ha kisebb a 1étszam, valamelyik tanul6 kétszer végezze el a feladatot! A verseny alatt a felmentett tanulok €s a cserejatékosok
segithetnek a szerek osztadsaban vagy a talalatok, ill. pontok szamoldséban.

Barmely feladat megvaltoztathato a célok figyelembevételével.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Egyénileg €s csoportosan
Az abszolut és az egyéni képességekhez mért teljesitmény alapjan is.
A manualis, szellemi és sporttevékenységek értékelése.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Gimnasztika

P2 — Folyoson is végezhetd gimnasztika
P3 — Célba dobasok gyakorlasa
P4 — Célba dobasok parokban
PS5 — Hazi feladat

P7 — Gimnasztika

P8 — Tantermi gimnasztika

P9 — Viltoversenyek

P10 — A 2. 6ra értékelése

P11 — Lufis koreografia

P12 — Karikas koreografia

P13 — A 3. 6ra értékelése
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