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Az olimpiai lang
nyomaban

Testedzés az olimpia eszméi jegyében:
felkésziilés, verseny, 6romiinnep
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D1 AZ OLIMPIAI JATEKOK ES AZ OLIMPIAI ESZME

Az olimpiai jatékok eredete az 6kori mondavildgig nyulik vissza. Az elsé feljegyzések
szerint i. e. 776-ban ,isteni sugallatra” felajitottdk a Zeusz fSistenség tiszteletére korab-
ban rendezett iinnepségeket, és ettdl kezdve tobb mint egy évezreden at négyévenként
megtartottdk Oliimpia helységben. Az olimpiai jatékok fokozatosan az egész gorogség,
majd az akkor ismert vilag kozponti iinnepségévé fejlédtek, és virdgzasuk korszakaban
az olimpiai jatékok évében kb. 3 honapra ,isten békéje” tiltott meg minden haboraskodést
az Okori Gordgorszagban. Tartama eleinte 1 nap volt, amelyen kizarélag futéversenyek
szerepeltek. Kés6bb 5 napra bdviilt, és fokozatosan beiktattdk a diszkoszvetést, gerelyha-
jitast, tdvolugrast, birk6zést, pentatlont, 6koélvivast, pankraciot, a katonai, néi és gyermek-
versenyeket, végiil a 16- és kocsiversenyeket is, s6t a mtivészek, kolték, dalnokok és zené-
szek is versenyezhettek az egyetlen kitiintetésért, az olimpiai olajagért. A gorog korszak
virdgzasat a romai korban hanyatlas kovette, és amikor Theodosius csdszar i.sz. 393-ban
megsziintette az olimpiai jatékokat, az eredeti olimpiai szellem mar régen megsziint. A
18. szdzadban megindult moédszeres tudoményos kutatasok és dsatasok feltartdk az 6kori
olimpiai jatékok szinhelyét, a stadiont, a Zeusz-templom maradvényait, és egyben Gjra
felkeltették az érdeklédést az 6si versengések irdnt. Pierre Coubertin francia tudods lelkes
el6készitd munkadja utdn 1894-ben Parizsban megalakult a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag, mely 1896-ban Athénben megrendezte az elsé Gjkori olimpiat. A versenyek tartama
14 nap. 1924 6ta az olimpiai jatékok évében kiilon téli olimpiat is rendeznek. 1932 6ta olim-
piai falut épitenek az egyre ndvekvo versenyzd sereg elhelyezésére. 1936 6ta az olimpiai
jatékok jelentdségének emelésére hatalmas faklyas valtofutas viszi az Olimpidban meg-
gyujtott langot a versenyek helyszinére.

Az olimpiai mozgalom nemes célkittizéseit minél tobb embernek meg kell ismernie. Hi-
szen e célkitlizések kozott olyanok szerepelnek, mint a vilag fiataljainak nevelése a spor-
ton keresztiil, a testi és lelki harmonia fejlédése, a békés sportversenyekre val6 felhivas,
valamint az, hogy az olimpiai jatékok megiinneplésével a sporton keresztiil is hozza lehet
jarulni a népek kozti megbékéléshez. A sport mint emberi tevékenység szamtalan egyéb
értéket is hordoz: hazaszeretetre, becsiiletes jatékokra, a szabélyok, az ellenfél és a birdk
tiszteletére, Onfegyelemre nevel, a sport révén megtanulhatjuk a gy6zelmet és veresé-
get egyarant méltésaggal elviselni, gyakorolhatjuk a lovagiassdgot. Mds megkozelitésbdl a
sport az egészség megbrzésének fontos eszkoze, izgalmas lehet6ség a szabadidé hasznos
eltoltésére, a szorakozasra és szorakoztatasra. Egyszoval: az életérom egyik forrasa.
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