Mozogj az egészségért!
Az egészség, mint érték és mozgas Osszefliggései

Kompetenciateriilet:
Szocialis, ¢életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag:
En és a vilag

A modul szerzdi: Somogyiné Kuti [lona — Zagon Bertalanné
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészség mint €rték, az egészség ¢és mozgas Osszefliggésének tudatositasa, felkészités az egészséges
¢letmddra

A modul témai, tartalma

Témak:

Testlink és életmiikddéseink
Tartalom:

I. Ismerd meg a tested

II. Mozogj a barataiddal

I11. Egészséges életmdd és taplalkozas

Megel6z0 tapasztalat

Az 1-4. évfolyam testnevelés, kornyezeti ismeretek tantervi anyaga

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A testnevelés és sport tantervi tananyaga, az alapvetd kdrnyezetismereti és biologiai ismeretek, az egészséges
taplalkozas, a mozgdsos tevékenységek figyelemmel kisérése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk

Onszabélyozas

Szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: problémamegoldd gondolkodas
Tarsas kompetenciak: kapcsolatteremtd képesség, szolidaritas, tolerancia

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz, tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, foldrajz, bioldgia

Modulokhoz: Eletméd és egészség, Etkezziink egészségesen, Mozogjunk az egészségért, Finomat,
egészségeset, A szervezet jelzései.

Tamogato rendszer

Altalanos testtartdsjavité gyakorlatok gyiijteménye. Flaccus Kiado. Budapest, 2004 (111-113. 0.)
Barbara és Thomas Oettinger: Funkcionalis gimnasztika. Dialog — Campus Kiad6. Budapest — Pécs, 2002
(143 0.)

Dr. Krizsaneczné Németh Edit: Jatékos gyermektorna. Sport. Budapest, 1979 (161. o0.)

Moddszertani ajanlas
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A kiilonboz6 feladatok, jatékok valaszthatoak. Az A, B, C varidciok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégeztetni. Barmely
feladat (pl. jaték, gimnasztika.) eltérhet a leirtaktol a cél figyelembevételével. A mozgésanyag, jatékok nagy része jo id0 esetén szabadban is
elvégezhetok. Az orak tartalmat tekintve, harom egymast kdvetd napon javasolt az 6rak megtartasa.

A felmentett tanulokat vonjuk be az eszkdzok elokészitésébe és elpakolasaba.

A mozgassériilt tanuld részvételével végrehajtott feladatok, jatékok valtozatai a mellékletekben szerepelnek.

Csapatok szervezésénél torekedjlink az eréviszonyok egyensulyara, a csapatok 1étszama legyen azonos, vagy a kisebb 1étszamu csapatokban egy-
egy tanul6 kétszer hajtsa végre a feladatot. Egy- egy feladat végrehajtasnal mas-mas tanul6 szerepeljen kétszer.

A tanulok eloképzettségének megfelelden, ha a faradtsag jeleit tapasztaljuk, a terhelés csokkentésére, rovid pihendket iktassunk be pl.: 1égzd
gyakorlatokat, szabaly- jatékoknal, gyakorlatoknal az el6forduld hibdk megbeszélését. A terhelés csokkentését elérhetjiik a jatéktér nagysaganak
csokkentésével, a jatékido lerdviditésével is.

A fogo jatékoknal eldfordulhat, hogy a fogd szerepe tulsdgosan megyviseli egy-egy tanuld szervezetét, sokdig nem tud megfogni senkit sem.
Ilyenkor célszerti 4 fogét kijelolni.

Az osztaly eloképzettségének megfelelden a terhelés hatasat fokozhatjuk a feladatok, jatékok mozgalmassaganak novelésével (pl. fogojatékoknal
tobb fogdval, labdajatékoknal tobb labdaval stb.).

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Csapatjatékoknal az értékelés az eredmények megallapitasan tul, terjedjen ki az okok feltarasara. Mi vezette gydzelemre a csapatot? Tarjuk fel a
vesztes csapat jatékanak hianyossagait is. Hivjuk fel a figyelmet az egyiittes jaték, az 6sszehangolt munka sikert biztosito jelentoségére.

Az értékelésben mutassunk ré az otletes, kezdeményez6 feladat megoldésok eredményességére.

Az egyéni értékelésnél név szerint emeljiik ki azokat a tanulokat, akik a legeredményesebben oldottak meg a feladatokat. Emeljiik ki azokat a
tanuldkat is, akik nem jutottak gydzelemre, de 6nmagukhoz képest tobbet vagy jol teljesitettek.

Az onértékelésnél hivjuk fel a figyelmet, hogy a siker mércéje ne a masik altal elért teljesitmény legyen, hanem 6nmagukhoz igazodjék.
Alkalmazzuk a pozitiv visszacsatolast a feladatok végzése soran, a jatékok kdzben és végén.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek
P1 — Fészekfogd

P2 — Alakits szobrot!
P3 — Ismerd meg a tested!



P4 — A helyes testtartas

PS5 — Zsamolylabda

P6 — Pontszerzo

P7 — Reggeli torna

P8 — Valtoversenyek

P9 — Keresd az egészséggel kapcsolatos cikket
P10 — Talald meg a kartyad és helyed!
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