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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Tej és tejtermékek fogyasztasa és egészségiink megdrzése, ezek Osszefiiggéseinek feltarasa. Az egészséges
¢lelmiszer eldallitdsanak megbecsiilése. Orommel enni! A pozitiv életszemlélet fejlesztése.

A modul témai, tartalma

Témak:

E1S természet: é161ények

Tartalom:

A tehén szerepe a biogazdalkodasban: a tragya és a j6 minéségii élelmiszer eldallitasa.

Megel0z0 tapasztalat

Gyujtomunka otthon: fogyaszt-e tejet, tejterméket a csalad? Hasznalnak-e tejet f6zéshez, siitéshez? Megkiilonboztetik-
e a zsiros és sovany tejet, tejfolt?

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Egészséges életmod

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: onfejlesztd képesség

Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informacidkezelés, gondolkodasi képességek
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz, tantargyakhoz: Foldiink és kornyezetiink — Foldrajz — T4jékozodas a kornyezet anyagaiban. A hazai
gazdasagokban leggyakrabban hasznalt szerves anyagok megismerése. Ember a termeszetben — Rendszer, szerkezete,
funkcidja. Allapot, valtozas, folyamat.

Modulokhoz: A kenyér, En ezt valasztom, Vendég érkezik lakhelyiinkre

Tamogaté rendszer

Ortmann-né Ajkai Adrienne: Bimbo boci boklaszasa és mas otletek a fenntarthatosagra neveléshez. Magyar
Kornyezeti Nevelési Egyesiilet. Budapest, 2001

Veliink él6 allatok. Az allatvilag enciklopédidja 1. Helikon. Budapest, 1991

Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia. Hattér. Budapest, 1997

Deborah Parrella: Project Seasons. Hands-on activities for discovering the wonders of the world. Shelburne, Vermont.
1995

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moédszertani ajanlas




Nincs konnyt helyzetben az a tanar, aki ezt a modult valasztja. 1. Az ANTSz kovetelménye, hogy tejjel csak olyan edényben lehet foglalkozni,
amelyben tejterméken kiviil soha nem tartanak mast. 2. Ha sikerre szeretnénk vinni a modult, jol kell id6éziteni, hogy a kiilonb6z6 idékben
megkezdett miiveletek termékei egy idében késziiljenek el. 3. Valojaban az istalloban tett latogatasra legkevésbé az ,.istallokapcsolattal” konnyen
rendelkez6 osztalyoknak van sziiksége. Inkabb azoknak ajanljuk, ahol a tanulok nem jartak eleven tehén kozelében. (Az istallolatogatast maskor,
osztalykirandulas, erdei iskola, vagy a sziilokkel tett kirdndulas alkalméval is meg lehet tenni. De ha végképp nem lehetséges, akkor probaljunk
beszerezni olyan video- vagy DVD-felvételt, ahol a tehenek reklam célon kiviil méasként is lathatoak.) Nekik nagy sziikségiik van erre, sok
gyerek rajzol ugyanis sotétlila allatot, a Milka csokoladé reklamjabol ismert tehenet.

Ajanlas az iddzitésre:

1. Azels6 45’-es részt (1.) 2-3 nap utan kell kovetnie a masodik 45°-nek (I1.), ugyanis ennyi id6 kell a tej megalvasahoz. Tehat:
fazékban, befedve.

3. Az orat (II.) megel6z6 napon 3-4 liter 4,2%-o0s tej beszerzése, nagy feliiletet nyujtod fedett talakban lerakasa, hogy tejszint nyerjiink. Ezt
fogjuk 6vatosan lekanalazni egy fedeles edénybe, amelyben a vajat kopiiljiikk majd.

4. Az aludttejet O6sszeugrasig ovatosan hevitve (kb. 45-50 fok) tarét és savot nyeriink, amelyet kendébe kotve fogunk lecsdpogtetni.

5. A tejszint laposabb kanallal, 6vatos, tiirelmes mozdulatokkal fedeles bef6ttes tivegbe szedjiik (kb. 0,5 I). 12 6ra elteltével mar jol lathato a
tej felszinén a sargésabb, zsirosabb tejszin. Az ekképp lefol6zott tej is fogyaszthatd kivansag szerint. —

6. A fedeles iivegiinket kitartoan (legalabb 10 percen at, vagy tovabb) razogatva egyszerre kicsapddik a vaj az iréban. A vajat lesziirjik.

7. A tejgazdasag-o6rat lehetdség vagy kivansag szerint kovetheti a modul III. része folyamatosan, vagy mas napon.

Sikeres tejgazdasagunk ekkorra kb. 20-25 dkg frissen fonnyasztott tarét, kb. 10 dkg irosvajat és kb. 2,5-3,5 liter f616zott tejet és némi irot és
savot nyujt az 0sszegzeéshez.

Ha az osztalyban tejfehérje-allergias gyerek van, hangsulyozhatjuk a szarvasmarha- tenyésztés szdmara is adott nyereségeit (Budapest-bélszin,
egy sz&p cipd, szerves tragya a zoldségek szdmara, de persze a laktdzmentes tejtermékekre is utaljunk).

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban
A modul megvaldsitasa soran elsdsorban fejlesztd értékelést alkalmazzunk, folyamatosan értékeljiik kozosen a bevonodast, részvételt, aktivitast,

az egyiittmiikodést. Mind magukban, mind pedig a pedagogussal kdzosen értékeljék, hogy megértették és megérezték-e az igazi osszefliggéseket,
azonosulnak-e sajat egészségiik megdrzésével, onmaguk védelmével.



A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Mit adunk a tehénnek? Mit ad nekiink a tehén?
P2 — Ki kicsoda az istalloban? (megoldas)
P3 — Az 6sszetett gyomor (megoldas)

Didkmellékletek

D1 — A magyar sziirkemarha
D2 —Ki kicsoda az istalloban?
D3 — Az Gsszetett gyomor
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