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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A tanulok ismerjék meg a novényi részeket és azok felhasznalhatdsagat, fogyaszthatosagat.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és ¢letmiikodéseink: étkezés, ¢lelmiszerek, egészséges taplalkozas

Tartalom:

A hazai héztartasokban hasznalt zoldség-, gylimélcs-, fliszer- és gydgynovényfajok, a ndvényi részek
modosulésai és ehetd részei.

Megel0zo tapasztalat

Z70ldség, gytimdlcs, fliszerek, gyogynovények beszerzése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A megismert z6ldségekbdl, gyiimolesokbdl, fliszerekbdl kdzosen készitenek és fogyasztanak el kiilonbozd
étkeket. A gylimOlcsos és zoldségeskert legfontosabb novényeinek (szilvafa, almafa, sz616, paradicsom,
sargarépa, fejes kaposzta, burgonya, voroshagyma) felépitése, élete, kdrnyezeti igénye és termesztése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: on- ¢s egészségvédelem
Szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés
Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek, egyiittmiikodd képesség

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben; Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tantargyakhoz: természetismeret — kornyezetiink ¢élévilaga

Modulokhoz: Finomat, egészségeset!

Tamogato rendszer
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Buvar zsebkonyvek sorozat kotetei (Mora Konyvkiado): Gyogynovények; Fiiszernovények; Kulturnovenyek
1., 2., 3.; Gyiimélcsok; Magvak, termések

Horanszky Andras — Jarainé Komldédi Magda: Novényrendszertani praktikum. Tankonyvkiad6. Budapest,
1991
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Simon Tibor: A magyarorszagi edényes flora hatarozdja. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 1992

Dr. Suranyi Dezs6: Kerti novények regenye. Mezdgazdasagi Kvk. Budapest, 1985

Termések. (Fiirkész konyvek sorozat) Gondolat. Budapest, 1988

Vadon termo ennivalok (Firkész konyvek sorozat) Trivium. Budapest, 2004
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Modszertani ajanlas

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a gyerekeknek kevés ismeretiik van a kiilonb6zd zoldségekrdl, gylimolcsokrol, kiillondsen a fliszer- ¢és
gyogynovényekrdl mint nyersanyagrol, €s a foldben novekvo novényrdl. Tévképzetek alakultak ki, hogy ami gumo, az a fold alatti része a novénynek,
¢s minden, ami termés, az valahol feliil van. E tévképzetek eloszlatasara, illetve az ételeinkhez felhasznalt ndvényi nyersanyagok megismertetésére
alkalmas ez a modul.

Javasoljuk, hogy majus végére, junius elejére tervezzék a modul megvaldsitasat, amikor a névények mar jol lathatéan novekedésnek indultak; vagy
szeptember elejére, amikor mar szamos friss terményt lehet bemutatni.

Ha van lehetdségiink, menjiink el egy kiskertbe, ahol sok novényt éldben lathatnak a gyerekek.

A kiskert helyett a piacon is megtarthatjuk az 6ra egy részét.

A kertbe valoé belépés eldtt a tulajdonos mondja el az altala fontosnak tartott szabalyokat (pl., hol mehetnek, allhatnak, ne tépkedjenek le semmit,
melyik gyiimdlcsbdl ehetnek, hogyan kell leszedni stb.) A kiilsé helyszineken sziikség lesz felndtt segitokre, akik lehetnek sziilok, kollégak, vagy
nagyobb tanulok.

Az iskola épiiletében tartott foglalkozason a feladatok nagy részéhez 4 csoportra lesz sziikségiink. Valasszanak a foglalkozas témajanak megfelelden
z0ldség- vagy gylimdlcsnevet. Innentdl szolitsuk is ezen a néven Oket, ha fel kell valahova irni a csoport nevét, akkor ez keriiljon fel.

Gyiimélcsjaték: Mind a négy csoportnak van neve. Alljanak korbe a tanulok. Egy alljon kozépre, s a négy csoportnévbél mondja valamelyiket. Az abba
a csoportba tartozoknak helyet kell cseréIniiik. Ugyanoda nem allhatnak vissza, ¢s egymas mellett allok nem cserélhetnek, tehat mindenkinek ki kell
mozdulnia. A kdzépen all6 probaljon belépni valamelyik megiiresedett helyre. Akinek nem jut hely, az lesz kozépen, és az mondja a nevet. Erdemes
gyorsan egymas utan mondani a neveket, akkor mozgalmas a jaték. Ha van elég hely, akkor tegyenek korbe székeket, és székfoglaloként lehet jatszani.
A modul mellékletei

Tanari melléklet

P1 — Melyik részét essziik? Megoldokulcs

Didkmelléklet

D1 — Melyik részét essziik?



	Melyik részét esszük? 
	5. évfolyam 
	Tanári melléklet 
	Diákmelléklet 


