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MODULVAZLAT

. . . 1x . qa1s A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd keszséoek 5d K
ejlesztendd készségek | mddszere Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Kenyérsiités

A) | Dagasztas a kivalasztott recept szerint. — A | Megfigyel6készség, Frontélis Kenyérsiitéshez
lehet&ségek szerint miden csoport siit egy | pozitiv életszemlélet osztalymunka — sziikséges
kenyeret. megbeszélés, a munka eszkozok,

A kenyérsiitéshez  sziikséges  eszkozoket, megszervezése nyersanyagok

nyersanyagokat csoportokban gyfjtik = Ossze
a tanulék. Lehet mozaikszertien elosztani a
feladatokat: mai eszk6z0k, a helyi népi kenyérsiités
szokdsainak eszkozei, sziikséges nyersanyagok.

25 perc
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A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek - idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek | médszerek Disk Pedagogus
I. b) A buiza ttja: a magtol a termésig
A) | A buazatermesztés menetével kapcsolatban két | Rendszerszemlélet, Frontélis D1 (A Néprajzi
részre osztjuk az osztélyt: forraskutatas, osztalymunka — btizatermesztés lexikon, néprajzi
1. Népi szokdsok, hagyomany szerinti folyamat és | informaciégyfijtés és csoportalakitds folyamata, kiadvényok,
eszkozei — a rendelkezésre 4ll6 forrasok alapjéan | feldolgozas eszkozei) internet
gytjtik 0ssze a diakok. Csoportmunka —
2. A mai kor szerinti folyamat és eszkozok informaci6, anyag és
Osszegytijtése forrasok alapjan, majd a munkafiizet eszkozbeszerzés
D1feladatdhozhasonléanamaikornakmegfelel6en
elkészitik a tablazatot.
15 perc
I. ¢) A buiza atja: a terméstdl a kenyérig
A) |1 A csoportok kozott a torténeti koroknak | MegfigyelSkészség, Kooperativ tanulas D2 (A Lexikonok,
megfelel6enlehetfelosztaniafeladatot: 6sszegyfijtik | pozitiv életszemlélet, — csoportmozaik — kemencében siilt | internet stb.
atermés feldolgozasdhoz altalukismert eszkozoket, | dnbizalom, feladatmegosztés — kenyér)
gépeket, modszereket az Gskortdl napjainkig. egészségmegdlrzés csoportszoforgd
Készitsenek posztereket, montazsokat,
fotogytijteményeket.
2. Az dsszegyfijtott anyag bemutatésa.
15 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Orlés finomsaga szerint vizsgéljak (Btizadara, rétes
és kenyérliszt, fehérliszt, korpa, teljes ki6rlésti liszt,
stb.).
Melyikb6l mi késziil? Melyik egészségesebb,
miért?
Boltban kaphat6 kenyérféle termékek gytijtése.
Gondoljak végig és indokoljak, melyik miért (és
mennyire) egészséges.

15 perc

Diak Pedagbgus
I. d) A biza ttja: az 6rlés médjai, készitmények
A) | Az el6z6 csoportok folytatjdk a munkét, és | Megfigyel6készség, Kooperativ tanulas Képek, képes
megkeresik a kiillonb6zd Orlési moddszereknek | mindség felismerése, — csoportmozaik — magazinok,
megfelelS termékeket. Beszdmolot készitenek. egészségmegdlrzés feladatmegosztas, lexikonok,
Az elbzetesen Osszegytjtott készitményeket az csoportszoforgod internet stb.

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) A kenyér - kenyérsiités

A)

A kenyérsiités folytatdsa: a didkok atgyurjak a
tésztat, magokat adnak hozza, megforméazzdk —
vékaban vagy tepsiben tjrakelesztik.

Egy okolnyi tésztit a dagasztétdlban hagynak
kovasznak.

10 perc

Megfigyel6készség,
megadni igényeink
arat,

a mindség felismerése,
pozitiv életszemlélet,
Onbizalom,
egeészségmegOrzeés,
rendszerszemlélet

Csoportmunka
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

fekvGhely, biodgy, épitéanyag: multban a tetén, ma
szalmabdélahéz.)
5 perc

fejlesztend6 készségek | médszerek Disk Pedagogus
B) | Latogatés a pékségben Megfigyel6készség, Frontélis
Osszehasonlités: a stités kellékei régen és most. pozitiv életszemlélet, osztalymunka —
A pékek munkaja. A lisztek. Kdstolds. Kovasszal | dnbizalom, megfigyelés
kelesztenek, avagy mitSl magas itt a kenyér? egészségmegOlrzeés,
80 perc | rendszerszemlélet
II. b) Kovasz készitése
A) | 1. A didkok kovéaszt készitenek. A dagasztétalban | Megfigyel6készség, Csoportmunka
maradt tésztat meglisztezve, kend6be csavarva | a mindség felismerése,
kovéaszként nevezziik meg. pozitiv életszemlélet, Frontélis
2. Beszélgetés a kovaszrol. egészségmeglrzés osztalymunka —
A soha el nem fogy6 kovasz, szarazon ,morzsoka”. beszélgetSkor
Otthon siitésre késziil6k kozott az osztaly
kovaszdnak megosztasa.
A tanulok megbeszélik a kovasz hasznalatat.
A kovasz képletesen: a dolgok leglelke.
10 perc
IL. ¢) A buzafeldolgozas ,melléktermékei”
A) | Osszegytijtik a didkok a btzafeldolgozés | Rendszerszemlélet Frontélis
melléktermékeit (torek, korpa, szalma. stb.). osztalymunka —
Melyiket mire lehet még haszndlni? (Szalmazsék: beszélgetSkor






