A buza utja a magtol a kenyérig

Kompetenciatertilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag;:
En és a vilag

A modul szerzdi: Vasarhelyi Judit — Zagon Bertalanné

szkal05 29



szkal05 29

MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Eletiink alapjainak, taplalékaink eredetének megismerése. Etkezni jo: egészséges taplalkozas és rendszerszemlélet.

A modul témai, tartalma

Témak:

El6 természet

Tartalom:

A kenyérsiités folyamata, a buzatermesztés €s felhasznélas régi és mai eszkdzei; a bizabol késziilt termékek
fajtai, ezek szervezetiinkre gyakorolt hatasai; a melléktermékek.

Megel6zo tapasztalat

Foldiink és kornyezetiink, a Karpat-medence tajain jellemzo jellegzetes életmodok megismerése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tajékozottsag hazai foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, az életmdd és a gazdalkodas valtozasainak bemutatasa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozés: onbizalom (a pozitiv életszemlélet fejlesztése, mindséget valasztani, egészségveédo készség)
Kognitiv kompetencia: informaciokezelés (megfigyeld, rendszerezd készség, gondolkodasi képességek)
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT- hoz, tantargyakhoz: Foldiink és kornyezetiink — Foldrajz; Ember és tarsadalom; Miivészetek

Modulokhoz: A tehén és a tej; Vendég érkezik lakohelyiinkre; En ezt valasztom

Tamogato rendszer

Fekete Istvan: Hajnal Badanyban. Mora. Budapest, 1968

Ciposutés (gyermekdal)

Cornelia Zingerling: Kenyérsités. A mandulas kenyért6l a fonott kalacsig. Hollo és Tarsa. Kaposvar, é.n.
So6s Ferenc: Gabonak dicsérete. Ori Alapitvany. Oriszentpéter, 2001

Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia. Hattér. Budapest, 1997

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas

A latvanykonyhat a modult vezetd tanarnak a gyerekek bevonasaval elére be kell rendeznie (ez nem szamit a modul idejébe): dagasztotal,
lisztfélek, esetleg tort burgonya, langyos viz, so, élesztd. Szintén a gyerekekkel egyiitt lenne célszerli a sziikséges eszkozoket, anyagokat
beszerezni. A kenyeret a gyerekekkel egylitt dagasszuk, de érdemes sziil6ket, nagysziil6ket is hivni, ha van ra lehetdség.




szkal05 29

A B valtozat arra a tapasztalatra €pit, hogy mindenki szivesen les be a pékség ablakan: csodas illat, hangulatos képek aramlanak kifelé. Még ha a
dagasztast hatalmas gépek végzik is, a kiszaggatott kenyerek latvanya, a liszt, a fehérruhds pékek hossza lapatjaikkal még mindig felmutatjék az
Osi mesterséget, a természettdl elhoditott gabonat. A B valasztasdnal probléma lehet a kozlekedési 1do.

A javasolt id6 beosztasa: Az A valtozatban a 3x45 percet egyiitt kell tartani, A B valtozat két részben is megvalosithato: az elsé 45 perc utan
napok, akar hetek is eltelhetnek, mig a pékséget meglatogatja az osztaly. A C valtozat akar harom kiilonallo 6ran is megtarthato.

Elidegenedés ellen siissiink kenyeret? ,Ha ez ilyen egyszerii volna...” — irta a lektor. Mégis, ha képesek vagyunk a magunk szintjén
»tevékenységbank-ot berendezni, alapvetd dolgokat magunk is elvégezni, ha kell, ez magabiztossagot és 0romot ad, az autonomia érzetét,
pozitiv életszemléletet valthat ki. Ha a tanitd6 megengedheti maganak ¢s képes ezt a modult id6ben koordindlni ,,A tehén és a tej” cimiivel, akkor
ez az osztaly a frissen kisiilt kenyerét az el6z6 nap kopiilt irdsvajjal, frissen fonnyasztott tiréval kostolhatnd meg...

A kenyérsiitést kétféleképpen vallalhatjuk: a gyerekekkel egyiitt dagasztunk, kelesztjiik a kenyeret a 3x45 percnyi modul id6 alatt, és a siités ezen
kiviil sziilénél, vagy tankonyhdban torténik, vagy helyben ott tartjuk az 6rakat, ahol a siités is torténik, és a modul id6 alatt meg is siitjiik.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A fejlesztd értékelés soran a bevonddas mértékét kovessiik, kozosen a gyerekekkel. A szummativ értékelés targya nemigen lehet az elkésziilt
alkotés: a kisiilt kenyér, mivel ennek mindsége tl sok kiilsé tényez6tdl is fligg. Mégis, hajlunk arra, hogy ezt tekintsiik a modul csucséanak,
felemeld osztozni rajta, ha sikeriilt. Az igazi szumma, hogy sikeriilt-e bejarni a modul ivét, érzékelték-e az Osszefiiggéseket. Az értékelés a
tanartol, egymastol, onmagunktol szarmazik.

A modul mellékletei

Diakmellékletek

D1 — A buzatermesztés folyamata, eszkozei

D2 — A kemencében siilt kenyér
D3 — K6zmondasok
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