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B I

MODULVAZLAT

A tevékenység célja, Munkaformaik és Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek |modszerek

Tevékenységek — idomegjeloléssel
Diak Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Csoportalakitas

Csoportalakitas a kooperativ munkaformakhoz: Egytuttmtkodés, Frontadalis Tal, évszaknak
egy nagy talrél kiilonbo6z6, az évszaknak lehetdleg | egymasra figyelés osztalymunka megfeleld
megfelel6, 6tféle nyers gytimolcsdarabbal (vagy gyumolcsok
zoldségdarabbal) kinalja végig a gyerekeket a (annyi  darab,
pedagoégus. Mindenki egy darabot valaszt, majd ahanytanul6van
elfogyasztjak a tanuldk. az osztalyban)
Az azonos gyumolcsot vdlasztok ot csoportot
hoznak létre.
Fontos, hogy barmely évszakban is vagyunk, nyers,
hazai névényt kinaljunk!

5 perc
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S B

A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellékletek

Tevekenységek - idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | moédszerek

Diak Pedagogus
I. b) Milyen vagyok? Milyen szeretnék lenni?
1. Beféttestiveg-jaték — a pedagdgus olvassa fel és | Rendszerszemlélet, | 1. Frontdlis | D 1 Befdttesiiveg,
illusztrélja a torténetet. rendszeralkotds, dontési | osztalymunka - | (Beféttestuiveg- | kovek, kavicsok,
kulttra fejlesztése bemutatés jaték ésazegészség | homok,  tébla,

2. Milyen vagyok? Milyen szeretnék lenni? fogalma) kréta
— Mennyire vagyok elégedett a testemmel, az 2. Kooperativ

egészségemmel? csoportmunka -
- 1-5-ig terjed szdmmal fejezze ki elégedettségét szoforgd

minden tanul6 az {ir6lapon, majd harom
kivansagat irja le, hogy 10 év mulva milyen
testet (méreteket, alakot...), milyen egészséget
képzel el maganak.
- A csoportokban a didkok megbeszélik
kivanséagaikat.
10 perc

I. ¢) Az egészséges élet jellemz6i
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[ B

A tevékenység célja, Munkaformak és Bszkiizk, mellékletek

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | moédszerek

Diak Pedagogus
A tanuldk Osszegyfijtik az egészséges életvitel f6 | Az egészséget | Kooperativ tanulds -
jellemzéit. befolydsolé  tényezdk | 6tletroham, bemutatas
Beszélgetnek az egészséges taplalkozas, a mozgas, | felismerése, a | csoportszoforgoval
anyugodt 1élek, a tiszta viz, a levegd, az egészséges | harmonikus élet

lakdhely jelent6ségérdl, a dohanyzas, az alkohol, a | értékként valo megélése
drogok mell6zésérdl.

A megnevezett fontos teriileteket szokartyakra
irjdk, majd a csoportok egy tabléra teszik fel
azokat.

10 perc

I. d) A taplalék eredete, a tdipanyagok. Hogyan halad a taplalék a testiinkben?

1. A tanulék megbeszélik, hogy milyen | Meglévé ismeretek [F r o n t a 11i s
taplalékokat fogyasztunk, ezek honnan erednek, | felidézése, osztalymunka —
milyen 0Osszetételtiek (novényi, allati, fehérjék, | egytittmiikodés beszélgetSkor

szénhidrétok, zsirok, vitaminok, viz, 4svanyi sok).
Miért sziikséges a tadplalék, mire miért van sziiksége
a szervezetnek?

10 perc
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz6k, mellékletek

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | médszerek

Didk Pedagégus
2. Uzsonnameniit terveznek a csoportok, amelyet | EgytittmtGkodés, |Kooperativ tanulds —| D2
a kovetkez6 foglalkozdsokon elkészitenek. | informaciéfelhasznélds, | mozaik (élelmiszerlista)
Vélaszthato: ismeretek gyakorlati D 3 (Meniijavaslat)
— 11 éves tanuldnak; alkalmazasa D4
— kisgyermeknek; (Taplalkozasi
- egészséges felnbttnek; piramis)

— id6s embernek.
Hasznaljdk a taplalkozési piramis abrat a helyes
aranyok meghatarozasahoz!
Az ételek elkészitéséhez bevasarlolistat készitenek
a didkok.

10 perc
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[ B ]

A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek —idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | moédszerek

Didk Pedagbgus

I. e) A kovetkez6 modulfoglalkozashoz sziikséges csoportfeladatok kiadasa, kozos értelmezése, a csoportok el6zetes felkésziilése

Egyéni feladatok a tanuldk szdméra: Gytjtémunka, | Egyéni, 6nallé munka
a) Hozzanak legaldbb egy élelmiszer vagy étel | informacidszerzés
csomagoldanyagat, amelyen a fogyasztok szamara
sziikséges informdcidk olvashatok.

b) Nézegessenek honlapokat, receptes konyveket,
hozhatnak recepteket.

c) Erdekldjenek a csaldd kedvenc ételeirdl, régi,
hagyomanyos magyar pdésztorételekr6l, esetleg
ismert kiilfoldi ételekrél, mas népek sajatos étkezési
szokasairol.

5 perc

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II. a) Egészséges uzsonna készitése

A csoportok elkészitik az el6zetesen megtervezett | Egyiittmiikodés, a | Kooperativ  tanulés Elelmiszerek,
menii alapjan az uzsonnat; tervezet gyakorlati | — mozaik (A menil eszkozok,
kitoltik a meniikartyat és atadjdk minden kivitele z é s e ,|ételféleségeit és a talaléedények,
csoportnak; udvariassdgi, tarsasagi, | készitési fazisokat tdnyérok,
az ételeket, italokat izlésesen talaljak. illembeli szokasok | osztjak szét.) evbeszkozok,
végiggondolasa, illetve poharak,

15 perc | megismerése szalvéta,

meniikartya




TANARI

LETELED AZ ELETED!” — 5. EVFOLYAM

13

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

— illat, szin, iz;
— 0Osszhatas, esztétikum, talalas, kinalas;
- meggy0zés;
— el6adasmod
10 perc

Diak Pedagogus

IL. b) Kinalas, fogyasztas, értékelés

1. A csoportok az uzsonnameniit udvariasan | Kulturalt étkezés, | 1. Kooperativ tanulés | D 5

végigkinaljak a tobbi csoportnak (csoportmozaik — | kommunikacio, a | — csoportmozaik (Meniikartya)

csoportforgéssal) kozben igyekeznek meggy6zni a | kivancsisag  felkeltése

tobbieket arrdl, hogy az uzsonna nemcsak finom, | az ismeretlen étel irant,

hanem egészséges is. meggy6zési technikak, | 2. Kooperativ

2. A csoportok a meniikiartyan az értékelést | figyelemosszpontositas | tanuldas — értékelés

rogzitik. konszenzussal

Ertékelési szempontok:

— ételvalasztas;
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[

Eszkozok, mellékletek

A tevékenység célja, Munkaformak és

Tevékenységek — idémegjeloléssel

fejlesztend6 készségek

modszerek

Didk

Pedagogus

IL. c) Etkezési szokasok, mas népek étkezési szokasai

A csoportok egy-egy témat dolgoznak fel, melyet
véalaszthatnak vagy kisorsolnak. A csoportok
otletroham, ill. széforgdé modszerrel gyfijtik dssze
az informacidkat, majd rendszerezik, és plakatra
irjak.Témak:

1. Milyen étkezési
jellemzik a csalddjaikat?
2. Mit tudnak méas népek, nemzetek étkezési
szokasairol?

szokasok, hagyomanyok

3. Milyen szerepet t6lt be a rekldm
taplalkozdsunkban?
4. Az élelmiszerek csomagoldsa: milyen

csomagoldsban vésaroltuk meg a termékeket,
szitkséges-e az a csomagolds, vagy massal is
helyettesithetd?

5. Milyen adalékanyagokat taldlnak az osztély &ltal
gytjtott élelmiszerek csomagoldsanak feliratdn?

6. Milyen higiénés szokdsoknak kell kapcsol6dni
az étkezéshez?

20 perc

Kommunikaciod,
bizonytalansagttirés,
informéacidkezelés,
figyelemosszpontositds,
egyluttmiakodés,
kreativitas, céltartas,
megvaldsitas,
rendszeralkotés
fejlesztése

Kooperativ tanulés:
O6tletroham
szo6forgoval,
megbeszélés

D 6 (A magyar
csalad  étkezési
szokasai )

D 7 (Mas népek,
nemzetek
étkezési
szokasai)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

2. A feldolgozas soran szerzett ismeretek
(tdplalékpiramis, élelmiszerlista stb) alapjan
fogalmazzak meg a didkok, témdjukhoz
kapcsoléddan, hogy mit javasolnak, mit, mikor és
mennyit egyiink?

15 perc

ismeretek alkalmazasa,
60sszefoglaldsa,
rendszerezés,
el6addképesség,
kommunikacié
fejlesztése

majd  megbeszélés

Q).

fejlesztend6 készségek | médszerek
Didk Pedagégus
IL. d) A csoportmunka prezentalasa, hangstilyok kiemelése. Mit, mikor, mennyit egyiink?
1. A csoportok beszamolnak. A tablok egyméasmellé |[I n f o r m 4 ¢ i 6 |Kooperativ tanulds
keriilnek fel. felhasznalasa, ameglévs | —  csoportszoforgd,

IL. e)

Az étkezéshez kapcsolodo szokasok

J6 tanacsokat gyfjtenek szoéforgdval (kézmosas,
tisztasag, fogdpolas stb.)
A reggeli vagy a menza vagy a vasarnapi ebéd
étkezési szokdsainak megvaltoztatdsat tervezik.

10 perc

IIL. a) Elhatarozasok, Gj szokasok

A tanult ismeretek
6sszefoglalasa,
lényegkiemelés,
onkontroll

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

Kooperativ tanulas —
sz6forgod

Mit tanultdl? Mit valtoztatndl az étkezési

szokasaidon?
Milyen elhatarozasok sziilettek benned?

5 perc

Onértékelés,  reflexio,
dontés, elhatarozas
megfogalmazasa

Kooperativ tanulds—
sz6forgd






