., Eteled az életed!”

Kompetenciateriilet:
Szocialis, ¢életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag;:
En és a vilag

A modul szerzdi: Szegediné Gonda Zso6fia, Zagon Bertalanné
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészség értekének felismertetése, torekvés az egészség megvalositasara. Az egészséges,
sziikségleteinknek ¢és egyéni adottsdgainknak megfeleld taplalkozasi szokasok igényének kialakitasa,
fejlesztése. Onértékelés és Onfejlesztés a tanuld (és csalddja) taplalkozasi szokasaival kapcsolatban. (1A
kritikus fogyasztdi magatartas alakitasa.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testlink és életmiikddéseink: étkezés, élelmiszerek, egészséges taplalkozas

Tartalom:

A kiilonboz6 étkezési szokasok és az egészséges ¢életvitel végiggondolasa. Meniik 6sszedllitasa életkoroknak
megfelelden; egy egészséges uzsonna elkészitése kozosen, csoportmunkaban.

Megel6z6 tapasztalat

Természetismeret: a kert gytimolcsei, zoldségei, hazidllataink eldzetes megismerése. Eldzetes megfigyelési
szempontok szerinti tanuldi kutatds, gytijtdmunka, a sziilék bevondsa a csoport- és egyéni feladatoknak
megfelelden.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A 3 6ras modul soran elkészitett csoportmunkék anyagainak, tabloinak elhelyezése az osztaly vagy az iskola
falitjsagjan. Tanuloi beszamoldk arrdl, hogyan hatott a foglalkozds a sajat és a csalad taplalkozasi
szokdsaira, tapasztalhato-e valamilyen valtozés.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: célkitiizés, tervezés, rendszeralkotas,
dontésképesség
Tarsas kompetencia: empatia, egylittmikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz, tantargyakhoz: Ember a természetben; Ember és tarsadalom; Eletvitel és gyakorlati ismeretek;
Mivészetek; Testnevelés és sport

Modulokhoz: Melyik részét essziik?; Mozogj az egészségedért!; A szervezet jelzései; En ezt valasztom; A
kenyér €s a tej

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001

F. Nagy Zsuzsanna: Okolégiai fogyasztovedelem az iskolaban. KOTHALO — HUMUSZ, 2004

Dosa Eva: Hamm taplalkozasi kislexikon. Infrotend Bt., 1994

Asztalos Gyulané — Dr. Frany¢ Istvan: Az ember teste és egészsége. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest,
1998

Szakacskonyvek, receptek
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www.sulinet.hu, www.greenifo.hu, www.mindmegette.hu

Moédszertani ajanlas

A modul megvalositasaval a tanuld (és csaladja) egészségére, életvitelére, fogyasztdi kulturdjara, felelés dontési technikdira kivanunk hatni.
Ehhez élmény- és cselekvéskdzpontu mddszertan sziikséges, ezért a modul a projektmodszerre €piil.

A tanartdl alapos eldzetes felkésziilést, az érintett partnerekkel torténd egyiittmiikodést kivan, az itt megszerzett tapasztalat a késébbiekben béven
kamatozik.

A 3 6ras modult 2 részben javasoljuk megvalositani. Az 1. rész el6készitést jelent, amelyhez barmely terem alkalmas, a 2. egységet a 2x45 perc
0sszevonasaval ugyanazon a héten, barmelyik napon akar déleldtt vagy délutan, a technikateremben, vagy az iskola ebédléjében javasoljuk
lebonyolitani.

Az els6 egység végén dontenek a csoportok arrdl, hogy mit szeretnének elkésziteni, ehhez szerzik be a sziikséges ¢lelmiszereket, alapanyagokat.
Az ételmennyiség megtervezésénél inkabb valtozatos falatkak, apro kostolok elkészitésére toreked;jiink.

A modul tobb helyen alternativat nyujt a kiillonb6z6 megoldasokra, de a csoportmunka semmiképpen sem keriilhetd ki a 2. egységben. Az
értékelés is dontden a csoporttevékenységre iranyul.

Az ¢ételkészitéshez anyagi eréforrasok is sziikségesek, ezt gy biztositsuk, hogy a tanulonak, a sziildnek megterhelést ne okozzon, az iskola éves
koltségvetéséhez tartozzon. Minden iskolanak van egészségnevelési terve, a felmeriild koltségek ott tervezhetok. Mindemellett biztosan talalunk
olyan sziiloket, vagy helyi tdimogatokat, akik sajat termékeikkel szivesen segitik ezt a nagyon hasznos egészségnevelési tevékenységet. Ingyen is
hozzajuthat az osztaly csirdztatdssal, hajtatdssal sok egészséges alapanyaghoz. A szelektiv hulladékgytjtési pénz is kindl anyagi
forraslehetdséget.

Nagyon szerencsés, ha egy-két sziil6t is bevonunk a tervezésbe és a modul megvaldsitasaba.

Figyelembe kell venni azt is, ha a tanulok az otthonra kiadott feladatokat kevéssé vagy egyaltalan nem készitik el, ezért a tanarnak is legyenek a
,»veészhelyzethez” sziikséges konyvei, élelmiszeren olvashato feliratai.

A kevésbé ismert modszerekhez javasolt kiadvanyok a Tamogat6i hattérben, a részletes modszertani leirasban vagy a mellékletekben ismerhetok
meg. Praktikus, ha mar kordbban is kiprobal a pedagdgus a gyerekekkel kooperativ technikékat, és nem ezen a foglalkozason kell Gjonnan
megismerkedni a modszerrel.

Ebben a modulban a csoportoké a kiemelt szerep, a tanar elsdsorban moderator szerepet tolt be.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az egészséges ételek helyes kivalasztasa, a taplalékpiramis gyakorlati alkalmazasa.
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Pozitiv visszacsatolas a feladatvégzés soran tapasztalt egyiittmiitkodésrdl, a nyitottsagrol
A csoportok egyiittmiikodése
Az ételkészités és a kulturalt étkezés megvalosulasa

A modul mellékletei
Diakmellékletek

D1 — Bef6ttestliveg-jaték és az egészség fogalma
D2 — Elelmiszer lista

D3 — Menijjavaslat

D4 — Elelmiszer piramis

D5 — Meniikartya

D6 — A magyar csalad étkezési szokdsai

D7 — Mas népek, nemzetek étkezési szokasai
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