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MODULVAZLAT

Eszko6zok, mellékletek
A tevékenység célja, Munkaformak és

fejlesztend6 készségek | médszerek

Tevékenységek — idomegjeloléssel

Didk Pedagbgus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Tilos a dohanyzas!

A) | A csoport elé (pl. a tablara) helyezziink el jol | Emlékezet, Kooperativ tanulas P1 (Tébla)
lathatéan egy szabalyos FelelGsségérzet, — beszélget6 kor — P2 (Tanari
TILOS A DOHANYZAS! feliratd, kerek | Ertelmes szb6labda kislexikon)
piktogrammal ellatott tablat! szabalykovetés P3 (Szélabda)

A tanul6k beszélgetnek a tdbla kapcsdn a
szabdlytartdsrol, a szabdly megszegésének
kovetkezményeirdl, az egymads iranti felel6sségrol,
arr6l, hogy ki mit gondol magéar6l, mint
szabalykovet6rdl.

10 perc
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TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk

Pedagogus

IL. a) Mi van rairva a cigaretta csomagolasara, dobozara?

A) | 1. Beszélgetnek a cigarettdsdobozokon talalhaté | Emlékezet, 1. Kooperativ tanulas Egy-egy tires
feliratokrdl, értelmezik, magyardzzak azokat. kérdezéskultira — sz6forg6 — ablak cigarettdsdoboz,
Ablakba gyfijtik, amelyek nem érthetdk. P5 (Szoékartya),
2. Megbeszéljiik az osztaly egészével a megértett 2. Frontalis tires irélapok
jelentéseket. A pedagdgus vagy a gyerekek koziil osztalymunka —
aki tudja, megmagyardzza a nem értetteket. megbeszélés

10 perc

B) |Ha a témaval még nem taldlkozott az osztdly | Emlékezet, Kooperativ tanulas — Egy-egy tires
komolyabban, irjanak 6ssze minél tobb kérdést, | kérdezéskulttara sz6forgd — ablak cigarettdsdoboz
a dobozon és a kartydkon lathat6 feliratokkal P5 (Szokartyak)
kapcsolatban, ha Ures ir6lapok
nem érthetd.

10 perc

II. b) Csoportositas

A) | A kartyékat, az elrettentd feliratokat csoportositjak | Csoportositds, Kooperativ tanulds — P4
a lapon megadott szempontok szerint. Mi a | kifejez6készség, kerekasztal (,Szempontok”
tapasztalat? problémaérzékenység
Milyen tovabbi csoportositdsi szempontokat
javasoltok?

10 perc
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Eszkozok, mellékletek
A tevékenység célja, Munkaformak és

fejlesztend6 készségek | médszerek

Tevékenységek — idomegjeloléssel

Didk Pedagogus

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

P

II1. a) Osszegezés — tudasbévités

A) | A gyerekek szdmara még nyitott, megvalaszolatlan | Problémaérzékenység | Frontalis

kérdéseket, vagy barmilyen kérdést, problémat osztalymunka —
beszélnek meg a tanuldk. Lehetbleg el6szor mindig beszélget6kor
a gyerekek vélaszoljanak, csak ha nincs vélasz,
akkor mondja a pedagogus.
15 perc

II1. b) Gondolatborze

A) | Parban beszélgetnek arrdl, hogy vajon miért nem | Empatia, Paros munka —
hatdsosak a figyelmeztetések? felel6sségérzet, megbeszélés
Mi lenne hatdsosabb? Hogyan lehetne | negativ érzelmek
figyelmeztetni a dohanyzo felnéttet, szil6t? kezelése,

Egy képzeletbeli ,Anyu (apu, x bacsi, bardtom) ne | konfliktuskezelés
gyujts ra!” szituacié paros megbeszélése

15 perc
B) [Milyen médon lehet egy felnéttet ravenni arra, | Empétia, Kooperativ tanulds — frélap
hogy ne dohanyozzon? Javaslatokat gytjtenek. felel6sségérzet, Otletborze, szoforgd
negativ érzelmek
kezelése,

15 perc | konfliktuskezelés
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B

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek - idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | médszerek
Didk Pedagégus
III. c) Sajat kartyam
A) | Acsoportokelmondjikafentifeladatmagyarazatait, | Tiirelem, Frontalis
Osszegzés, megbeszélés. késleltetett szereplés osztalymunka —
15 perc | elviselése megbeszélés
B) |Sajat otletekbdl cigaretta feliratokat terveznek és Kooperativ tanulds — Irélap,
bemutatjak. feladatmegosztas csomagoldpapir,
15 perc gyurmaragaszto
I11. d) Ertékelés
Mit tanultam, mi volt szimomra érdekes, Gjdonsag? | Reflexi6, onértékelés, Frontalis
Mit viszek tanulsagként magammal? Onismeret osztalymunka —
15 perc beszélget6kor
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Mellékletek

P1 TILOS A DOHANYZAS! TABLA (ABRA)

P2 TANARI KISLEXIKON

Nikotin - tiszta allapotban atlatszo, olajszert folyadék. Er6s méreg,
ezért permetezésre, kartevOk irtdsara is hasznaljdk. A béron éat is
felszivédik, ezért a nedves dohany, a kidzott cigaretta is veszélyesen
mérgezd, ha a bériinkhoz ér! Egy csomag cigaretta nikotintartalma
ilyen médon megolhet egy embert! Az égd cigaretta fiistjében
ennek a mennyiségnek csak a toredéke marad meg. Ez kérositja az
ereket, a szivet. Kis mennyiségben kellemesebb kozérzetet okoz.
Elénkits, vérnyomast emeld hatdsa miatt cigarettazik a dohanyos
ember.

Katrany — égés kozben keletkez6 barna, ragadds massza. Féleg a
cigarettapapirbdl keletkezik. A cigaretta fiistsz(ir6jében csak kis
része marad. A dohanyos kezén, ujjan, fogain ez okoz cstinya
elszinez6dést. Nagyon sokféle mérgez6 anyagot tartalmaz, ezek egy
része a sejtek szaporoddsat zavarja meg, ezért rakkelto a cigaretta.

Szén-monoxid - haldlosan mérgezd géaz. Lathatatlan, szagtalan.
Egéskor keletkezik. Rosszul miikodé kalyhdk, kazanok sokszor
okoztak mar haldlos balesetet a lakdsban lakéknak, f6leg akkor, ha
a kéményen keresztiil nem kap a kazan elég leveg6t, példaul, ha
a kémény elzarddik. Megakadalyozza, hogy a vériink a sejtekhez
szallitsa a levegd életfontos anyagat, az oxigént.

Rak (pl. tiiddrak) — rosszindulata daganatos betegség. A szervezet
megbetegedett sejtjei nagyon gyorsan szaporodni kezdenek, ez a
daganat. A szervezetben azutdn masutt (agyban, mas életfontos
szervekben) is megtelepednek a daganatsejtek, és elpusztitjdk a
beteg ember szervezetét.

Oregiti a bort — rancos, szaraz lesz a dohanyos ember bére.

Megtermékenyité képességet csokkenti — a férfiak himivarsejtjei
kozill kevesebb lesz egészséges és alkalmas arra, hogy szép,
egészséges kisbabdja legyen az apukanak.

Benzol — er6sen mérgezd, rakkelts folyadék. Akik ilyen anyaggal
kénytelenek dolgozni a munkahelyiikon, vegyi gyarban,
laboratériumban, azok kapnak ehhez megfelel6 véddeszkodzoket,
hogy a benzol még a bériikkel se érintkezhessen.

Nitr6zamin — gyomorrakot okozo vegyiilet

Hidrogén-cianid — az egyik leger6sebb méreg, amit ismertink. A
sejtek nem tudjék haszndlni a 1égzési oxigént. Fulladast okoz.

Impotencia — sz6 szerint tehetetlenséget jelent. Beteg vagy nagyon
id6s férfiak képtelenek lehetnek gyermeket nemzeni.

Halalos szivbetegség — infarktus — a sziv erei elzar6dhatnak, vagy
faluk atszakadhat, ez életveszélyes.
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Magzat egészsége — az édesanya vérén keresztiil jut a kisbaba
mindenanyaghoz. Mindenrtalmasanyag,amibejutaszervezetébe,
ugyanugy kérositja, mint a dohanyz6 felnéttet.

Artéria — vérér, verdér. A sziv likktetését a nagyobb verGereken
tapinthatjuk a csuklénkon, nyakunkon is. A friss, oxigénben dus
vért széllitja a tiidénkbdl a szervezetbe.

Szivroham - fajdalmas, halélfélelemmel jar6 rosszullét, a sziv
elégtelen mtikddése okozza.

Agyvérzés — az agy ereinek sériilése. Bénulast, halalt okozhat.

P3 SZOLABDA

(Hol talalkozunk ezzel a tablaval? Miért nem szabad ott
ragyujtani?)

Az osztaly korben all, a tanarral egytitt. Kisebb gyerekekkel labda
vagy szivacslabda is haszndlhat6 hozzd, itt ez nem feltétleniil
sziikséges.

Akinélalabda van, mond egy helyszint vagy szitudciét és valamelyik
tdrsdnak a nevét mondja (példaul: Kati — benzinkiit, vagy Jend —
eskiivg).

Akimegkaptaalabdat,indokol (robbanasveszélyes,illetlen, ,bunké”
magatartads lenne stb.), és § is felad egy helyszint, tovdbbdobja a
labdat (pl. Eva — konyotdr). Ha elakad vagy ismétel valaki, a tandr
tovadbblenditi a jatékot. Lehet6leg mindenki kapjon labdét. Az
ismétlédést keriiljiik.

A jatékbol senki nem esik ki.

TANARI

Hol tilos dohdnyozni?

benzinkut erdd 6voda
festés — old6szergb6z gabonafold bolcséde
gazomlés, gazszag  konyvtér kérhaz
templom auto iskola
szinhaz repil6gép képtar
muzeum egyéb jarmi szénakazal
mozi hivatalok

fatelep onkormanyzat

Miért?

(Ttzveszélyes, robbanasveszélyes, nagy értékek semmisiilhetnek
meg, mdasok egészségére dartalmas, a gyogyulast akadalyozza,
veszélyezteti a vezetl és az utasok biztonsagat stb.)

Sz61ni kell — hogyan?

Ilyen helyen, ilyen esetekben szdlni, figyelmeztetni kell, még a
tiltdst megsértd felnbtteket is!

Ha masképpen nem lehet, mert nem tudunk, vagy nem meriink
figyelmeztetni valakit, akkor mas értelmesebb felnSttnek kell
sz6lnunk.

Tanari értékelés
— Figyelmes, sokat észrevesz az osztaly.
— Tudja, miért kell a szabalyt betartani.
— Feln6tt modon, felel6sségteljesen gondolkodnak.
— Mellettiik az emberek nagyobb biztonsdgban vannak.
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Félelmet
kelt,
fenyeget

A dohéanyos
ember
egészségeért
aggodik

Téjékoztat,
Gj
ismereteket
ad

Masok (nem
dohanyzok)
érdekeit
képviseli

Aleszokas
lehet6ségét
mutatja
meg

A cigaretta
draga, sok
pénzébe
keriil a
dohanyosnak

A dohényzas
draga,
sokba keriil
mindenkinek
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P5 TANARI MELLEKLET A DIAKOK MUNKAJAHOZ

A dohanyzas halalt
okozhat!

Kérjen segitséget a
leszokashoz
(06 40 200-493/1062
Budapest, Andrassy ut
82. www.oefi.hu),
kérdezze meg
haziorvosat/
gyogyszerészét.

A dohanyzas karositja
a spermakat és gyengiti
a megtermékenyitd
képességet.

A dohanyzas lassithatja
a vér aramlasat, és
impotenciat okozhat.

A dohanyzas halalos
tudoérakot okoz.

A fust benzolt,
nitrozamint,
formaldehidet és
hidrogén-cianidot
tartalmaz.

A dohanyzas lassu
és fajdalmas halalhoz
vezet.

A terhes nék
dohanyzasa karositja a
magzat egészségét.

A dohanyzas sulyosan
karositja az On és a
kornyezetében él6k

egészségét!

Az orvosok és a
gyogyszerészek
segithetnek a
leszokasban.

A dohanyzas oregiti a
bort.

A dohanyzas elzarja az
artériakat, szivrohamot
és agyvérzést okoz.

TANARI
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Védje a gyermekeket:
ne tegye ki 6ket a A dohanyosok
dohanyfust belégzése korabban halnak.
veszélyének.

A dohanyzasrol
nagyon nehéz leszokni,
ezért ne szokjon ra.

A dohanyzas
A terhes nok abbahagyasa csokkenti
dohanyzasa karositja a a halalos sziv- és
magzat egészségét. tudobetegségek
kockazatat.
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1 A dohanyzas halalt okozhat!

2 A dohanyzas halalos tidoérakot okoz.

3 A dohanyzas sulyosan karositja az On és a kdrnyezetében é16k egészségét!

4 Kérjen segitséget a leszokashoz (06 40 200-493/1062 Budapest, Andrassy ut 82. www.oefi.hu), kérdezze meg

haziorvosat/gyoégyszerészét.

5 A dohanyzas oregiti a bort.

6 Az orvosok és a gyogyszerészek segithetnek a leszokasban.

7 A dohanyzas karositja a spermakat és gyengiti a megtermékenyité képességet.

8 A dohanyzas lassu és fajdalmas halalhoz vezet.

9 A fliist benzolt, nitr6zamint, formaldehidet és hidrogén-cianidot tartalmaz.

10 | A dohanyzas lassithatja a vér aramlasat, és impotenciat okozhat.

11 | Aterhes nék dohanyzasa karositja a magzat egészségét.

12 | A dohanyzas abbahagyasa csokkenti a halalos sziv- és tiidobetegségek kockazatat.

13 | Védje a gyermekeket: ne tegye ki 6ket a dohanyfiist belégzése veszélyének.

14 | A dohanyosok korabban halnak.

15 | A dohanyzasrél nagyon nehéz leszokni, ezért ne szokjon ra.

16 | Aterhes n6k dohanyzasa karositja a magzat egészségét.

17 | A dohanyzas elzarja az artériakat, szivrohamot és agyvérzést okoz.

(A sziikséges szamban fénymasolt szokartyakat a 2. rész elején osztjuk ki a csoportoknak.)






