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I

MODULVAZLAT

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Az egészséges és az egészségtelen megjelenitése

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformiék és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagdgus

10 perc

0nallé munka

A) | Elképzelik a tanuldk, az egészség és betegség szinét | Kreativitds, képzel6ers, | Frontalis Zsirkréta és
és megjelenitik, tobbféle technikaval. abrazolokészség osztalymunka — rajzlap vagy
5 perc onallo, egyéni munka szines lapcsomag
B) | Elképzelik az ,egészséges” és ,nem egészséges” | Kreativitas, képzel6erd |Kooperativ tanulds Rajzlap, szines
embert, lerajzoljak. - koz0s rajz, ceruza készlet
10 perc feladatmegosztas
C) |Elképzelik az ,egészséges” és ,nem egészséges” | Kreativits, képzelSers, | Kooperativ tanulds—
ember arckifejezését és mozgdssal, mimikdval | utdnozokészség arcforg6 — a szoforgo
fejezik ki. mintéjara
5 perc
I. b) Arucikkek besorolasa az egészséges és egészségtelen kategoriakba
A) | Arucikkeket valogatnak szét csoportalkotassal |logikai készség, Frontalis P1 (Szoékartyak)
egyénileg a fiizetbe. rendszeralkotés osztalymunka —
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

B)

Arucikkeket valogatnak szét, sz6halot készitenek.

10 perc

Logikai készség,
rendszeralkotas,
egyuttmtikodés

Kooperativ tanulas —
szoforgd

Tabla, mégnes
vagy blueteck,
szines kréta,
szokartyak

P1 (Székartyak)

I ¢) Erdekességek a dohanyzasrél

A) | Kvizjaték: érdekességek Vagod Istvan modjara (4 | Dontési készség Frontélis [résvetitd, folia
valasztasi lehetSséggel) osztalymunka — jaték P2 (Kérdések és
15 perc valaszok)
B) |Kvizjaték:  Erdekességek  villimkérdésekkel | Osszpontositasi és Kooperativ tanulas — Tabla, kréta
(tippelés) gyors vélaszaddsi didkkvartett P2 (Kérdések és
10 perc | készség valaszok)

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) A karos szenvedélyek hatasai

15 perc

A) | Osszegytijtik a dohanyzés, az alkohol és a|Empétia, tolerancia Frontélis
kébitészerek karos hatasait. osztalymunka —
5 perc beszélgetSkor
B) |1 Szovegfeldolgozés (a dohdnyzas) Informacidkezelési Kooperativ tanulés D1
2. Megfogalmaznak harom allitast, egy hamisat, | képesség, 1. mozaik (Munkafiizet —
kett6igazat csoportonként. A tobbi csoport kitaldlja | egytittmiikodés 2. fillentds A nikotin —
a hamisat. szovegrészlet)
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A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek - idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek | médszerek Disk Pedagogus
C) | A hatasokat térhaloval dbrazoljak. Dontési képesség, Kooperativ tanulas 8 féle szint
rendszeralkotés sz6halo — pokhalo fonél, biztositotd,
térben P3 (Szokartyak)
20 perc P5 (Mdédszerek)
D) | Az anyag és hatasanak kovetkezményeit mutatjak | Tobbszempontt Frontélis munka Biztositétd,
be. megkozelités, képesség | — Rajzolj vagy P3 (Szoékartyak)
10 perc | a jatékra mutogass! P5 (Mdédszerek
II. b) MODULBONTASI LEHETOSEG 2. rész
Rahangolasként javaslom barmely kabitoszerrel foglalkozé videofilmrészlet megtekintését 10 percben.
Kedélyallapot és jov6kép szemléltetése
A) | Akedélyallapot abrat elemzik. Elemzd6készség Kooperativ tanulas — | D2
Segitd kérdések: diakkvartett (A kedélyallapot
Miért kor formaju az dbra? elemzésére
Miért egyre szélesebbek a nyilak? szolgalo abra)
Mit jelent a felirat? (,,...és a kor bezarul!”)
Melyik allomdson a legkénnyebb kilépni?
10 perc
B) |Mozdulatsorral mutatjdk be, mi torténik a | Utdnozokészség, Kooperativ tanulds P5
raszokastol a fliggbségig? képzelSerd - Vidd tovébb a (Médszerek)
10 perc mozdulatot




234 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK © ,A”
I

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

egy pozitiv és egy negativ kimenettel.

10 perc

kommunikaciés készség

jaték

fejlesztend6 készségek | médszerek Disk Pedagbgus
C) | A dal szovegét elemzik — a verset a pedagogus | Elemz6készség Frontélis D3 P4
vagy egy jo el6addokészséggel rendelkezd gyerek osztalymunka — (P G-Play: Ess, (P G-Play: Ess,
olvassa fel. beszélgetSkor Esd, ess!) esd, ess!)
A benyomdsaikrol, a keletkezett érzésekrdl
beszélnek a gyerekek.
10 perc
D) | Averset elemzik —a verset a pedagogus vagy egy | Szovegértési képesség, | Frontalis D4
jo el6adokészséggel rendelkezd gyerek olvassa | egytittmiikodés osztalymunka — (Keszei Laszl6 A.:
fel. beszélgetokor Fekete virdg)
A benyomdsaikr6l, a keletkezett érzésekrdl
beszélnek a gyerekek.
10 perc
IL c) Szituaciok kezelése
A) | Beszélgetnek arrdl, hogy hogyan utasitanak vissza, | Konfliktuskezel6 Kooperativ tanulas —
ha megkinalndk szeszes itallal vagy cigarettaval? | képesség sz6forgd
10 perc
B) | Aképekalapjan egy torténetet jatszanak el, kétszer, | Egyiittm@ikodo készség, | Drama — szitudcids D5 (Rajzok) Képek

(8. sz. melléklet)
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torténetet jatszanak el.

PL: az élet mely szinterein juthatsz az élvezeti
cikkek kozelébe?

Miért szokik ré valaki bizonyos élvezeti cikkekre?

Nehéz  életpillanatokb6l ~ milyen  kilabalasi
lehet&ségek vannak?
20 perc

tervezd és megval6sitd
készség

jatek

) L. 1 - Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel ;\.’clevei(en(irfig celj,a, K Ml,lgkafolmak ©s
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
C) | Problémafelvet6 kérdésbél kiindulva sajat | Egytittmiikodé készség, | Drama — szituacios

MODULBONTASI LEHETOSEG 3. rész
Rahangolasként javaslom a cigarettas dobozok oldalan 1évéd elborzaszt6 szovegek otthoni 6sszegyiijtését és megvitatasat, amely maximum 5

2 __

percet vesz igénybe.
IL. d) Segitségnyujtas

A) | Kérosszenvedélyektdlelborzasztdtablotkészitenek | Egytittmiikodd készség, | Kooperativ tanulds — Csomagoldpapir,
el6zetesen gytijtott anyag segitségével. empatia, kreativitas feladatmegosztas zsirkrétakészlet
30 perc
B) | Plakatot készitenek, amely segit a leszokéban 1év6 | Egytittmtikodési Kooperativ tanulas — Csomagol6papir,
embereknek! készség, empatia, feladatmegosztas szinesceruza-
30 perc | kreativitas készlet

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III. a) Bemutatas

elkészult

A |A

csoportok bemutatjdk
amelyeket hosszabb idére helyeznek el vagy az
osztalyteremben, vagy az iskola nyilvanos terein.

tabloikat, | Figyelem, tolerancia,

kommunikaciés készség

Kooperativ tanulas —
képtarlatogatas
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. . cix . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztends készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Dik Pedagbgus
I11. b) Osszefoglalas
A) | Ervelj a kdros szenvedélyek ellen! Kritikai gondolkodas, Kooperativ tanulas —
1. Acsoportok felkésziilnek: el6zetesen a kiillonb6zé | vitakészség, vita
témakat kiosztjak egymds kozott. kommunikaciés készség
2. Ervek-ellenérvek. Az osztély egyik fele védi, a
masik tdmadja a karos szenvedélyeket.
15 perc
B) |Igaz-e? Eldontendd kérdésekkel igaz-hamis jatékot | Gyors dontési képesség | Frontalis P5 (Mdédszerek)
jatszanak a megismert tartalmakkal. osztalymunka - igaz-
10 perc hamis jaték a térben
C) | Megfogalmazzak a tanulsdgokat. Kommunikécids Frontélis
5 perc | készség osztalymunka —
beszélgetSkor
D) |Kiallitast készitenek a tablokbdl, képekbd], | Kreativitas Kooperativ tanulas —
véleményekbdl, rajzokbdl és feladatokbol. feladatmegosztas
5 perc
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Mellékletek

P1SZOKARTYAK

Sérgarépa, narancs, paprika, tej, barna kenyér, joghurt, margarin,
étolaj

Nikotin, palinka, heroin, kola, kavé, chips, csokoladé, kakao, vaj,
sertészsir, puding

P 2 ERDEKESSEGEK MEGFEJTESEKKEL

(Dr. Siile Tamas: Kids évkionyv 2001. alapjan, Nyomdagrafika Lap- és
Konyvkiad6 Kft., 2001.)

A Vago Istvan-féle feladatndl a j6 megoldas mellé 3 rosszat is meg
kell adni.

1) Honnan indult a dohanykultusz? Kozép-Amerikabol

2) Adohédnyzas mikor terjedt el Eur6paban? 1492 utan Kolumbusz
hozta be

3) Mikor tiltottdk el6szor Magyarorszdgon a dohanyzést? 1574.
Debrecen (,lakodalmakban és mas sokadalmakon a rossz és
artalmas fiistolést6l mindenki tartézkodjon”)

4) Ki volt Jean de Villemain Nicot? Francia diplomata, aki a
dohanykultusz elterjesztésében vallalt szerepet, réla nevezték
el a nikotint.

5) Miért kapta a nikotin az 6zvegycsindlé nevet? Szivinfarktust
okozhat.

6) Mennyi a nikotin haldlos adagja? 40-60 mg

7) Hany o6ra alatt tiriil ki a nikotin a szervezetbdl? 16 6ra

8) Mennyi Magyarorszag éves cigarettatermelése? Kb. 28-30
milliard (2001-es adat)

9) Atlagosan egy ember hany szal cigarettat sziv el évente? 2800
szal (1990-es években)

10) Hanyszalcigarettaelszivasatolszamitvalakierdsdohdnyosnak?
20 szal/nap

P 3 SZOKARTYAK

Cigaretta: a tid6 megbetegedései, szivproblémék

Alkohol:  mdjzsugor, agysorvadds, torzult 1latds és beszéd,
megnovekedett reakcidids, agresszid, Oromérzet, emésztési
problémak

Kidbitoszer: torzult latds és beszéd, megnovekedett reakcitidd,
véreres szem, agresszio, emésztési problémdk, Oromérzet,
csokkent faradtsagérzet

Kidvé: csokkent faradtsagérzet

Csokoldadé: oromérzet, elhizas

Kdla: elhizas, csokkent faradtsagérzet

Chips: szivproblémak, emésztési problémak

Zsiros ételek: emésztési problémak, szivproblémak, elhizas
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P4 D3 SZAMU MELLEKLET

Dalszéveg: Diramirjan Artin (G-Play) Ess, esd ess! Magyar Polygram
Hanglemezkiad6 Kft., 1998.

Reggel volt napsiités nélkiil a kis csaj éppen a suliba késziilt,

Még nem sejtette, hogy el fog késni és nagyon messze az az
érettségi,

Csengettek és 6 beengedte, mert a tegnap estét mar elfeledte,

A barat volt az, s megéllt el6tte, herointdl szénné 16ve,

Es indult a cirkusz, a féltékenység a herny6tél nétt meg
szOrnyetegge,

A lany mar sirt csak menni akart, a larma a hazban senkit nem
zavart.

Az els6 pofon még alig fajt, csak iitott a srac és felszakadt a szdj,

A lany elesett és semmit nem érzett, pedig rossz bérben volt és
cstinyan vérzett.

A fia most meg megallt nem, nem {it6tt tobbet, Jalia ekkor még
arcon kopte:

— Rémeo hagyj, ne csinéld, kérlek!!!

De penge villant és kés volt a kézben.

Harminchat szaras a testen, mosd le a vért az esd, essen,

Orok sotét a gyilkos fejben, sirjon az ég az es, essen.

Ess es6, ess, ess, hullj ra az arcomra,

Ess esg, ess, ess, hullj rd az almokra.

Jott egy tigyvéd, mert volt ra 1é. Kétmillié a védSbeszéd:

— A lany drogos volt, a fit drogos volt, az elmeallapot korlatolt,
nincs gyilkos, a narkoé divat, szegény srac hisz 6 is dldozat,
kérhazba vinni, kezelni kéne,

Ennyi az egész az tigynek vége.

Alany nem é€l, a fit még remél, a biré enged, s nincsen biintetés.
Az tgyvéden mult és a befolydson, hogy koztiink jar most
szabadlabon.

TANARI
T

Nincs tobb érv, nincsen kénny hulla széraz a jegyzékonyw.

Hol az a reggel, mikor 7 6ra mult és a kis csaj éppen a suliba
indult?

Harminchat sztras a testen...

Ess es0, ess, ess...

P 5 A FELHASZNALT U] MODSZEREK LEIRASA

Sz6hélé-pokhalé térben

A diakok szokartyakat htiznak és felttizik azokat a poléjukra, majd
korbe allnak. Azutdn az Osszekapcsolédé fogalmakat (az anyag
neve és hatdsa) azonos szinti fonallal kotik 6ssze a tanuldk agy,
hogy attekerik egymas derekan. Igy egy szovedéket kapnak. A
tanit6 feladata a ravezetés és a folyamatos ellenérzés. A szovedék
elkésziilte utdn a kozépen atkeresztez6d6 fonalak erdteljes
megrantasaval a hal6 megfesziil, amibd6l kovetkeztetéseket lehet
levonni a halmozottan fogyasztott karos anyagok egészségrombol6
hatdsainak 0sszead6dasarol.

Rajzolj vagy mutogass!

A didkok hétara egy lapra egy kdros anyag nevét tzik fel, de
6k nem tudjak, milyen nevet viselnek. Az altaluk kivalasztott
gyermekeknek feltehetnek 2 el6re megfogalmazott kérdést, de a
didkok csak rajzzal vagy mutogatassal fejthetik ki a valaszt. Ajanlott
kérdések: miért vagyok karos? (rajzolassal) és: hogyan nézek ki?
(mutogatéssal).

Vidd tovabb a mozdulatot!
A didkok korben éllnak, és egy karos szenvedély elhatalmasodasat
mutogatjak végig igy, hogy mindegyikiik hozzatesz egy mozdulatot.
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A lényeg, hogy a raszokastol jussunk el a fiiggéségen keresztiil a
végkifejletig. A tanit6 ekdzben szintén a kor tagja, mert a jatékra
nevelés elképzelhetetlen a pedagdgus kozvetlensége nélkiil.

Igaz-hamis jaték térben

A tanité a foglalkozasok sordn elhangzott fontosabb részleteket
kiragadva véletlenszerien mond igaz, illetve hamis &llitdsokat.
A didkok feladata, hogy az igaz allitdsoknal jobbra, a hamisaknal
pedig balra fussanak egy el6zetesen kijelolt hatarvonal mogé.
Természetesen aki ront, az kiesik, és szurkolhat a tobbieknek.
Fontos, hogy ne feledkezziink meg a gy6ztes(ek) jutalmazasarol.
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