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Hiaba kinalod, nekem nem kell!
Karos szenvedélyek az életiinkben

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

5. évfolyam

Programcsomag:
En és a vilag

A modul szerz6i: Sari Eva — Ujvari Martina — Zagon Bertalanné
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

2 x vagy 3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A karos szenvedélyek hatdsainak megismertetése a tanulokkal a kiprobalas megeldzése érdekében.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és ¢életmiikddésiink: egészségkarositod és tudatmodositd szerek

Tartalom:

Az egészséges €s egészségtelen fogalma, az egészséges €s beteg ember. A karos szenvedélyek jellemzdi,
tragikus kdvetkezményei — feladatok, jatékok, szituacids jatékok, miialkotdsok.

Megel6zo tapasztalat

A dohanyosok szokdsainak és a dohdnyzés hatdsainak megfigyelése; kutatdbmunka a tadrsadalmi szokésokrol

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tanmese készitése, amely a dohanyzas miatt pérul jart embert mutatja be; kommunikacios készség és a
képzelderd fejlesztése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: érzelmek tudatossaga, 6nallosag, identitas
Onszabélyozas: felelésségvallals

A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informacidkezelés, problémakezelés
Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek — vitakészség, egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz, tantargyakhoz: Ember és természet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Modulokhoz: Finomat, egészségesen; A szervezet jelzései; Anyu, ne gyujts ra!

Tamogato rendszer

Kurdics Mihaly: A kabitdszer itt van testkdzelben. 2zsiraf Kiado. Budapest, 1996

Dr. Racz Jozsef — Dr. Szabd Zsolt: Ne legyen tobb aldozat. Févarosi Kozlekedésbiztonsagi Tarsasag.
Budapest, 2001

Kids Evkonyv 2001. Nyomdagrafika Lap- és Konyvkiadé Kft. Pécs, 2001

Carol Turkington: Mérgek és ellenmérgek lexikona. Corvina Kiado. Budapest, 1995

Felhasznalhato még az ORFK Biinmegel6zési Szakmai Iranyitd Osztalya altal kiadott D.A.D.A.
programfiizetek, munkafiizetek barmelyike (pl. Drog nélkil, 1999).

Moédszertani ajanlas

A modul felhasznalhaté a dohdnyzasmentes vilagnap alkalmabol, segitséget nyujthat iskoldk kozotti versenyek lebonyolitasaban, de szerves
részét képezheti a természetismeret vagy osztalyfonoki ordknak, esetleg erdei iskolai programoknak. A varidciok kiilonb6z6 nehézségli és
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1doigényti feladatokat tartalmaznak, amelyek szdmos differencialasi lehetdséget €s modszertani eljarast hordoznak. Esetenként a didkok
valasszak ki a szamukra testhezall6 feladatokat. A feladatok a jatékos tanulast szorgalmazzak, és a mozgékonyabb osztadlyoknak is megfeleld
tanulast biztositanak. A modul lebonyolitdsahoz kevés koltséggel jard eszkozok sziikségesek. A szakmai adatok ¢és a felhasznalhatd képanyag a
mellékletben taldlhatdé meg, mint véalogatdsi lehetdség a pedagogus szamara. A felhasznalas soran nagyon fontos hangstlyozni, hogy a
gyermekek milyen élethelyzetekben keriilhetnek kapcsolatba ezekkel a veszélyes anyagokkal, és hogy dontéseik kdvetkezményét ismernitik és
vallalniuk kell.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Szokartyak

P2 — Kérdések és valaszok
P3 — Szokartyak

P4 — P G-Play: Ess, es6, ess!
P5 — Modszerek

Diakmellékletek

D1 — Munkafiizet — A nikotin, szovegrészlet
D2 — A kedélyallapot elemzésére szolgalo abra
D3 — P G-Play: Ess, esd, ess!

D4 — Keszei Laszlo A.: Fekete virag

D5 — Rajzok
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