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Hiaba kinalod,
nekem nem kell!

Karos szenvedélyek az életiinkben
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D1 A NIKOTIN

(Szovegrészlet Dr. Racz Jézsef — Dr. Szab6 Zsolt: Ne legyen tobb dldozat cimt konyv
36. oldala alapjan, Févarosi Kozlekedésbiztonsagi Tarsasag, 2001.)

Hogyan hat a testre?

1928-ban sikeriilt szintetizalni a dohany (Nicitiana Tabacum) alkaloidjat, a nikotint.
A nikotin szintelen, ligos kémhatasu, olaj stirliségti, jellegzetes szagu folyadék, amely
fény hatasara megbarnul. Az emberi szervezetbe jutva kb. tizzel megemeli a pulzussza-
mot. A vérnyomas elGszor siillyed, majd emelkedik, ebb6l adédoan hatasa el6bb izgato,
majd bénité. A nikotin erés méreg, haldlos adagja 20-60 mg. Néhany csepp a bdron at
felszivodva mar haldlos mérgezést okozhat. Gyorsan 61, eszméletvesztéses allapotban
rangogorcsok keletkezhetnek, és sokkos allapotban beallo 1égzésbénulas idézi el6 a ha-

1alt. Ellenszere gyakorlatilag nincs.

Hogyan hat a lélekre?

A dohényosok szerint a hatas a helyzettdl fiigg. Stresszben fesziiltségoldé nyugtato-
ként, koncentréciot igényld szitudcidkban pedig izgatdszerként viselkedik. Ez arra utal,
hogy a ténylegesen észlelt hatasok erSsen fiiggnek a dohdnyos varakozasaitol, a fogyaszto
aktudlis allapotatodl, helyzetétdl. Egyesek szerint a cigarettdzds okozta nyugalom hamis,
minddssze a nikotinhidny okozta fesziiltség oldddéasarol van szo.

Milyen veszélyekkel jdar a haszndlata?

A dohanyban 1év6 nikotin hossza tavon sziv- és érrendszeri, illetve idegrendszeri karo-
sodasokat okozhat.

A dohényzés soran a tiidébe keriil6 égéstermékek nagyban hozzajarulnak a tiidérak,
a szivelégtelenség, szivinfarktus, 4ltaldnos elmeszesedés, példaul a szivkoszortaér elme-
szesedése, a bronchitis és mas légtti megbetegedések kialakulasdhoz. A cigarettdzas azért
veszélyesebb, mint a pipdzds vagy a szivarozds, mert itt a legnagyobb a tiidébe juté fiist
mennyisége. A dohanyzas nemcsak a fogyasztora, de kérnyezetére is veszélyes, a masok
altal kifajt fiist méreganyag-tartalma miatt. A sziiletend6 gyermeket veszélyezteti, ha az
anya dohanyzik a terhesség ideje alatt.
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D2 A KEDELYALLAPOT ELEMZESERE SZOLGALO ABRA

(Kurdics Mihély: A kdbitdszer itt van testkizelben cim@ konyv 132. oldala, 2zsiraf Kiado,
1996.)
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D3 DALSZOVEG, LASD P4

D4 KESZEI LASZLO ANDRAS: FEKETE VIRAG

(Kurdics Mihély: A kdbitdszer itt van testkozelben cimt konyv 217 oldala,
Zsiraf Kiado, 1996.)

A repiilést hagyd a madarakra,
ha a magasba jutsz, az még nem mennyorszag,
a f(i, a tl s a cigarettdk
nem fejtik meg a titkok titkat.

Hamar tinik a kénnyen jott dlom,
nyakadra il majd a félelem,
ketrecét rdzza a hamis szabadsag
és faj majd és ivolt a csend.

Nincs barat a bajban, ne reméld
szobad ajtajat senki sem nyitja rad,
eltinsz, elhervadsz idé el6tt,
mint a tobbi szdzezer fekete virag.

Fekete madar a rézsaszinti alom,
halal mosolyog a ttik hegyén,

a rossz fiivek mérge hitlen szeretd,
ne akard, hogy fekete virag legyél.
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D5

(A D.A.DA. Drog nélkiil 1999. programfiizet 4. oldala, Bacs-Kiskun megyei Blinmegel6zési,
Kébitdszerellenes- és Ifjisagvédelmi Alapitvany, 1999)

Kérsz egy
szippantast ?






