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MODULVAZLAT

Eszkozok, mellékletek

L . . 1x L s A tevékenység célja, Munkaformak és
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztendd készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | modszere Dik Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Valasztas

A) | A szabadulas Gtja Koncentracio, Frontélis
Egymaéstol kb. fél-fél méterre korbe dallnak a |egész csoport osztalymunka —
tanulok, egy onként jelentkezé kozépre all. Az | egytittmiikodése, dramajaték

lesz a feladata, hogy kimenjen a kapun, vagyis két | empatia, kommunikacié
tanul6 kozt. Aki kozépen 4all, nem tudja, hogy hol | tekintettel
az az egy vagy két kapu, amin ki tud menni, ki kell
talalnia. A korben 4all6 térsak, ha rossz felé megy,
karjukkal elzarjak az utat. A korben allok feladata,
hogy a tekintetiikkel probaljdk meg irdnyitani a
kozépen allot, pl. hivni vagy kiildeni.

10 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

B)

Csoportgubanc
A gyerekek csoportokban, egymashoz kozel,
szorosan allnak. Becsukott szemmel mindkét
keziikkel megfognak egy-egy masik kezet.
Amikor kész a ,gubanc”, a résztvevdk kinyitjak
a szemiiket, és céljuk, hogy egymas kezének
elengedése nélkiil kibogozzak a ,gubancot” és
kort alakitsanak. A gyerekek egymast széban
segithetik.

10 perc

Csoport-Osszetartozas,
egylttmiikodés
fejlesztése

Kooperativ tanulas —
jaték

O

A tanuldk egy labirintus rajzat kapjak, feladatuk,
hogy rajzoljdk be a fonal végéhez vezetd utat.
Rajzoljdk be, hogyan juthatnak ki a Minétaurosz
hires labirintusabdl.
Az egyéni utak bejelolése utan a csoport tagjai
mutassak be egymasnak a megolddsukat.
Feladat, hogy észrevegyék, hogy tobb megoldasi
lehet8ség is van. Ezutan mindenki mondja el, hogy
melyik utat valasztand és miért.

10 perc

Koncentracig, figyelem,
gondolkodés, egyéni
dontés

Kooperativ tanulas —
szoforgd

D1 (Labirintus)

Pedagdgus
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

szempontok szerint.

(1) konnyt elkésziteni, nehéz elkésziteni, az

elkészitéséhez felnétt segitsége szitkséges, nem

tudom elkésziteni, nem tudom, hogy milyen

eszkozok kellenek az elkészitéshez

(2) desszert, leves, f6étel, koret, salata...

(3) oles6, nem tal dréga, draga, az alapanyagai

konnyen beszerezhetdk, az alapanyagai nehezen

beszerezhetdk,

(4) téli, nyéri, tavaszi étel, innepi alkalomra valo,

ebédre, reggelire, uzsonnaéra...

A tandr minden csoportnak ugyanazokat a

recepteket adja. A csoportositdsi szempontsorokat

boritékba rakja. A csoportok htznak egy

szempontsort. Amegadottszempontsortelolvassék,

majd a kapott recepteket a szempontsor alapjan

rendszerezve egy csomagoldpapirra ragasztjak.
20perc

Didk Pedagbgus
I. b) A valasztas tulajdonsagok alapjan
A) | 1. Csoportalakitas Csoportositds megadott | Kooperativ tanulds — | D2 (Szempontok) | Receptek,
Négy csoportot alakitanak gy, hogy kiilonbdz6 | szempont szerint, mozaik szempontok,
ételek nevét frjuk székdrtydra. A csoportok az |szdvegértés (a szempontokat
alapjan alakulnak, hogy a huzott ételnév leves, osztjak szét) P1
f6zelék, stitemény vagy husétel. (Valasztas —
2. Recepteket csoportositanak a didkok a kovetkez6 receptek)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

egyénenként leirjak véleményiiket:
PlL: ismerem, finom lehet, egészséges, nem ettem
még, van benne olyan alapanyag, amit nem
szeretek, szivesen megkdstolnam.
Mindenki ismerteti a véleményét tarsaival.

10 perc

alkotott vélemény
megfogalmazasa

fejlesztend6 készségek | médszerek Digk Pedagbgus

I. ¢) Dontést, valasztast el6segit6 belsé tulajdonsagok
A) | ,Keresd a helyed” jaték: kozépre kell dllnia annak | Egyéni {zlés alapjan Frontalis

(a csoportositott ételeket mondjuk sorban), aki alkotott vélemény osztalymunka —

— az adott ételt ismeri; megfogalmazasa Keresd a helyed!

—nem evett még;

—nem szereti;

— szivesen megkostolnd;

— azt gondolja, hogy finom lehet;

—azt gondolja, hogy egészséges;

— azt gondolja, hogy van benne olyan alapanyag,

amit nem szeret.

10 perc

B) |Miutan a tanuldk csoportositottak az ételeket, | Egyéni izlés alapjan Kooperativ tanulas — Iréeszkoz, papir,

kerekasztal

az el6z6 feladat
receptjei

I. d) Egy recept valasztasa

Keresd a helyed! A csoportok a csoportositott ételek
kozil kivélasztjdk valamennyi csoporttagnak a
kedvenc ételét.

5 perc

Kooperativ tanulas —
ablak

Receptek

A modul itt megszakithato
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) Mi sziikséges hozza? Listik készitése

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagbgus

kell jutniuk, majd az aldhtzott hozzéval6kban kell
megéllapodniuk Ggy, hogy a csoport minden tagja
mast-mast hozzon.
Minden csoporttag csak egy hozzavalét vélaszt.
Ezutan véglegesitsék a bevasarlolistat.

10 perc

A) | A csoportok az altaluk kivalasztott recepthez | Gondolkodas, Péaros munka Recept annyi
készitenek bevasarlo- és eszkozlistat . figyelem, szovegértés, példanyban,
Part alkotnak a paros munkéhoz. kovetkeztetés ahany par
dolgozik vele,
papir,
iréeszkoz a
10 perc bevasarllistahoz
B) |A csoporttagok o6ndlléan  Osszedllitjdk  a | Gondolkodas, Kooperativtanulas — [réeszkoz, recept
bevasarlolistat a recept alapjan, bejellnek legalabb | figyelem, szovegértés, | megbeszélés
két hozzavalot, amit otthonrdl tudnak hozni. kovetkeztetés,
Egyeztetik a listakat, eltérés esetén konszenzusra | egyiittmiikodés
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B T
. . . ix . s A tevékenység célja, Munkaformaik és Eszkoz6k, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztends készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
C) | A csoportok a hidnyos (a hozzavalékat nem | Gondolkodas, Kooperativ tanulas — Receptek
tartalmazd) receptekbdl huaznak egyet. Ha a|figyelem, szovegértés, | vakkéz, boritékban,
sajatjukat hazzdk véletleniil, akkor vissza kell | kovetkeztetés, feladatkiildés papir, irdeszkoz
adniuk. egyuttmtikodés
A csoportok elkészitik a bevasarlolistat, majd
ellenérzésre visszakiildik a receptet valasztd
csoporthoz.
10 perc
IL. b) Boltban kaphaté ,receptmennyiségek”
A) |A tanuldk felirjdk a receptben taldlhat6 | Mértékegységek, Kooperativ tanulas — Papir, oll6
mennyiségeket kiilon-kiilon egy cédulara. élelmiszerek ismerete, | fiillentds ragaszto,
Pl. 25 dkg tard, 1/2 liter tej, 10 dkg cukor, 2 tojas, 10 | mennyiség fogalma termékkatalogus,
dkg vaj, 180 gramm tejfol stb. cédulak,
Elelmiszer-katalogusbdl kivagjdk a sziikséges ir6eszkoz
élelmiszer képét, majd a receptben taldlhato felirt
mennyiség mellé ragasztjak.
Két igaz és egy hamis allitast fogalmaznak meg az
ételrdl, mely koziil a hamisat a tobbieknek ki kell
talalni.
15 perc
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I

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagdgus

B)

A tanulok felirjdk a receptben talalhaté
mennyiségeket kiilon-kiilon egy cédulara.
PL. 25 dkg taro, 1/2 liter tej, 10 dkg cukor, 2 tojas, 10
dkg vaj, 180 gramm tejfol stb.
Az el6zetesen Osszegytijtott tires élelmiszeres
csomagoléanyagokrdl gytjtik Ossze a sziikséges
informdcidkat: ar, az adott csomagolasban levé
mennyiség stb. A receptek mellé irjak vagy
ragasztjak.
Két igaz és egy hamis éllitast fogalmaznak meg,
ezeket a tobbi csoportnak elmondjak.

15 perc

Mértékegységek,
élelmiszerek ismerete,
mennyiség fogalma

Kooperativ tanulas —
fillentds

Osszegyijtott
ures élelmiszeres

IL. ¢) Arak és aruk

A)

Az el6z6 feladatban elkészitett cédulakra felirjak
az arat is, ha a katalégusban kiilonb6zé markéja
termékek is vannak az adott alapanyagbdl,
akkor tobb ar keriiljon a cédulara. Ezeket kiilon
teszik, majd sorrendbe allitjdk az &drak szerint,
a legolcsobbtdl a legdragdbbig. Megbeszélik,
mib6l adédhat az arkiilonbség, melyekre indokot
keresnek. Kovetkeztetéseiket irdsban fogalmazzak
meg.

10 perc

Gondolkodas, figyelem,
kovetkeztetés

Kooperativ tanulas —
pérositas, széforgdval,
csoportkonzultacié

Papir,
termékkatal6gus,
cédulak,

iréeszkoz
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

modszerek

kapcsolatos véleményiiket, majd kozépre keriil a
csoport kozos allasfoglaldsa.
Fogalmak:
szavatossdg, csomagolas,adalékanyagok, E-szamok,
biotermék, reklam.
Minden csoport egy fogalmat hiz.

10 perc

Diak Pedagbgus

II. d) Vasarlast meghatarozo egyéb tényezdk (szavatossag, csomagolds, biotermék, adalékanyagok, reklam)
A) |A foldre tett szokartydk koziill vélasztanak, | Mondatalkotas Frontalis Szokartyak

megnézik a kértydkat: aki meg tud fogalmazni | megadott szavakkal osztalymunka —

barmelyikkel egy mondatot, a korongjaval jelzi. beszél6korongok

Szokartydk:

szavatossag, csomagolas,adalékanyagok, E-szamok,

biotermék, reklam stb.

10 perc

B) | A csoport tagjai kapnak egy-egy, az ablak- | Mondatalkotas, Kooperativ tanulas D3 (A vésarlast

modszerhez hasznélatos lapot, mindegyiken mads | konszenzuskészség — ablak meghatérozé

fogalommal, a csoport tagjai leirjak a fogalommal egyéb tényezok)

A modul itt megszakithaté




192 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK * ,A”
I

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

III. a) Vasarlas

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagdgus

A) | A bevasarldlista alapjan a csoport kozosen | Szerzett informdciok Kooperativ tanulas — Pénz,
bevésarol. alkalmazasa feladatmegosztés bevasarldlista
30 perc
B) Szituacids jaték, a szerzett ismeretek | Szerzett informaciok Dramajaték Kosar,
felhaszndlasaval, csoportok kiosztjdk a szerepeket, | alkalmazasa bevésarlotaska,
és eljatsszak a bevasarlast. behozott
20 perc termékek,
bevasarldlista
I11. b) Ertékelés
A) | A csoport Onértékelése megadott szempontok | Emlékezet, onkritika, Kooperativ tanulas —
alapjan realitasérzék megbeszélés
Pl: mennyit koltottek, hol véasaroltak, sikeriilt-e
mindent megvenni stb.
15 perc
B) | A vésérolt vagy behozott termékekbdl elkészitik az | Szovegértés, ismeretek | Kooperativ tanulds — Recept,
ételt. alkalmazasa feladatmegosztas hozzavalok,
30 perc eszkozok
C (A vasarlashoz tartozo illemszabélyok | Illemszabélyok ismerete | Frontalis D4 (A vasarlashoz
megfogalmazasa osztalymunka — tartozo
15 perc beszélgetokor illemszabélyok)
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— aki sok 0j ismeretet szerzett,
— akit megdicsértek csoporttarsai.
15 perc

. . . ix . s A tevékenység célja, Munkaformaik és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . s s .
fejlesztend6 készségek | médszerek Dik Pedagbgus

D) | A csoportmunka értékelése Emlékezet, tapasztalat, | Frontalis

Tudtunk-e k6zos megallapodasra jutni? egylttm{ikodés osztalymunka —

Hogyan dontottilk el, hogy melyik receptet beszélgetSkor

valasszuk?

Volt-e olyan csoporttérs, aki nem volt elégedett a

dontésiinkkel, hogyan gy6ztitk meg?

15 perc

E) Alljon kozépre, Emlékezet, tapasztalat, | Frontélis

— aki oriilt, hogy ezt a receptet valasztottak, egyuttmiikodés osztalymunka —

— aki nem oriilt, hogy ezt a receptet véalasztottak, beszélgetokor
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Mellékletek

P1 VALASZTAS — RECEPTEK

a) Gyiimélcsrizs

Hozz4valok:

- 20 dkg kerek szemi rizs,

- fél citrom héja,

-3 dl tej,

- 15 dkg cukor,

- 1 ev6kanal margarin,

- 40 dkg vegyes gyiimolcs (friss és bef6tt vagy mélyhtitott vegyesen),

-4 dl tejszin,

- 2 tasak vanilias cukor

Elkészités:

1. A rizst hideg vizzel le6blitjiik, lesz{irjiik és alaposan lecsepegtetjiik. A
citromot forr6 vizzel megsikaljuk, sarga héjabol burgonyahamozéval 2-3
vékony csikot hasitunk.

2. A tejet 3 dl vizzel, a cukorral, a citromhéjjal, a margarinnal és egy csipet
soval felforraljuk. Beleszorjuk a rizst és lasst t{izon, gyakran megkeverve
puhéra-stirtire f6zziik (20 perc), majd langyosra hitjiik.

3. Kozben értelemszertien megmossuk, megtisztitjuk, illetve lesztrjiik
és lecsorgatjuk a gytimolcsféléket, azutdn kimagozzuk, feldaraboljuk
(amelyik barnulésra hajlamos, azt el6bb beleforgatjuk citromlébe).

4. Kemény habbé veriink 2 dl tejszint a vanilids cukorral. A rizshez
adjuk el6bb a maradék 2 dl folyékony tejszint, aztan tobb részletben a
tejszinhabot és lazadn 6sszekeverjiik.

5. Kisebb talkakba vagy csinos kelyhekbe rétegesen lerakjuk a rizst és a
gyumolcsot — a tetejére gyiimolcs keriiljon —, majd folidval letakarjuk és
jol behfitjiik.

b) Joghurtilom

Hozzévalok:

- 3 doboz nattr joghurt,

- 10-13 evékanal cukor,

- 1 csomag vanilias cukor,

- 1 csomag étkezési zselatin,

- 2 doboz tejszin,

- 30 dkg gytimolcs (lehet narancs, eper, szeder, cseresznye stb.)
Elkészités: a joghurtot, a cukrot, a vanilids cukrot, a zselatint 6sszekeverjiik
a habverdével, majd 2 percig melegitjitk a mikréban. Meg kell varni, mig
lehtil, majd a tejszint is bele kell keverni. Legvégiil a darabolt gytimolcsok
keriilnek bele. Az egész keveréket egy kivajazott vagy kifélidzott,
esetleg vizezett formaba Ontjiik, amit masnapig htitében tartunk, majd
szeletelve télaljuk. Piskotat is siithetiink hozza, a piskétalapra vékonyan
gytumolcsizt keniink, majd rahelyezziik a gytimolcsds joghurttortat.
Disziteni tejszinhabbal és egész gytimolcsokkel lehet.
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c) Majomkenyér

Hozz4valok:

- 25 dkg margarin,

- 30 dkg porcukor,

- 3 ev8kanal liszt,

-1 tojas,

- 2 ptpozott evékanal kakao,

- 15 dkg dio,

- 15 dkg babapiskoéta

Elkészités: Habiistben vagy jénai tdlban g6z folott kb. 5 perc alatt
Osszef6zziik a margarint, a porcukrot, a lisztet, a felvert tojast és a kakaot.
Kozben allandéan kevergetjiik. Durvéra vagott di6t, majd 6sszemorzsolt
babapiskotat tesziink bele. Forméba ontjiik és behftjiik.

d) Karfiolleves

Hozz4valok:

-1 fej karfiol (70 dkg),

- 2 sargarépa,

-1 kis fej hagyma,

-1 csokor petrezselyem,

- 2 leveskocka,

- 1 babérlevél,

- 10 szem bors,

- 1 ev6kanal liszt,

- 2 dl tejfol,

- 1-2 ev6kandl citromlé

Elkészités:

1. A karfiolt megtisztitjuk, rézsaira szedjiitk, megmossuk. A répat és a
hagymat meghdmozzuk, a répat szeletekre vagjuk. A petrezselymet
leoblitjik, szdrazra rdzzuk, és felapritjuk.

EN EZT VALASZTOM + 5. EVFOLYAM 195
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2. Felforralunk 1 liter vizet, beletessziik a karfiolt, a hagymat, a répat, a
leveskockat, a babérlevelet, teatojasba zarva az egész borsot, felforraljuk,
és fed? alatt, lassti ttizon 10 percig f6zziik.

3. A lisztet simara keverjiik a tejfollel, hozzaadunk 1 mer&kanal levest,
elkeverjiik, majd az egészet a forr6 leveshez adjuk. Fed6 nélkiil, kb. 3
percig szeliden forraljuk.

4. 1z1és szerint citromlével savanyitjuk, soval izesitjiik. Kidobjuk belSle a
babérlevelet, a teatojast és a hagymat. A levest félrehtizzuk, megszérjuk
a petrezselyemmel és talaljuk.

e) Egyszerii burgonyas langos

Hozzévalok:

- 50 dkg burgonya,

-3 dkg éleszto,

- 30 dkg liszt + a nyujtashoz,

- b6 olaj a siitéshez

Elkészités:

1. A burgonyat megmossuk, héjastél megf6zziik, majd meghdmozzuk és
attorjik. Hagyjuk langyosra hiilni.

2. Az éleszt6t Osszemorzsoljuk, elkeverjiilk 2 evékanal liszttel, 1,5 dl
langyos vizzel, és meleg helyen kb. 20 percig kelesztjiik.

3. A burgonyat Osszedolgozzuk a liszttel, belekeverjiik az éleszt6t, 1
kavéskanal sot és 1 dl langyos vizet. Alaposan 0Osszedolgozzuk (ha
van, a kézi robotgép dagasztospirdljat hasznaljuk), cipéva formazzuk,
megszorjuk kevés liszttel, letakarjuk, és meleg helyen kb. 1 o6rat
kelesztjiik.

4. A tésztat lisztezett deszkdra boritjuk, lazan atgyarjuk, és kb. 1 cm
vastagra kinytjtjuk. Lisztbe martott nagy, kerek formaval kiszaggatjuk,
lisztezett tdlcara rakjuk, és még fél orat kelesztjiik.
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5. B6 olajban, nagyobb serpenydben egymads utan szép pirosra siitjitk a
langosokat. Konyhai papirkendére szedjiik, felitatjuk réluk a zsiradékot,
és fokhagymaval, tejfollel, sajttal kindljuk.

TANARI

f) Palacsinta

Hozzavalok 12 palacsintdhoz:

- 20 dkg finomliszt

-1 tojas,

-1 ev6kanal olaj,

- csipet sO,

-4 dl tej,

-1 dl szénsavas dsvany- vagy szddaviz,

- tetszés szerint toltelék (lekvar, did, mazsolés tird, mogyordkrém, kakad,
pudingok stb.)

Elkészités:

1. A tojassargajat az olajjal és a sdval Osszekeverjiik, beleszitaljuk a lisztet,
és kozben folyamatosan adagoljuk a tejet, hogy mindig krémes éllagti
legyen. A végén beledntjiik a szodavizet. Lefedjiik, fél 6rat pihentetjiik.
2. Tapadasgatl6 bevonatt serpenyét hajszalvékonyan kikeniink olajjal. A
serpenyotfelforrésitjuk, beledntiink 1 merSkanal masszat, korbeforgatjuk,
hogy mindentitt kitoltse a serpeny6t, és erds tlizon kb. 1 percig sitjiik,
aztdn megforditjuk, és a masik oldalat is megsiitjiik (fél perc). Lapos télra
csusztatjuk. A masodik palacsintdndl méar nem kell kikenni a serpenyét,
elég a masszaban 1év6 olaj ahhoz, hogy ne ragadjon le! Ugyanezzel a
modszerrel addig folytatjuk, amig a massza el nem fogy:.

3. Aranyosan elosztva megkenjiik a palacsintakat a toltelékkel, négyrét,
zsebkenddszertien Osszehajtjuk vagy feltekerjiik és talaljuk.



TANARI
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g) Kekszes-almas siités nélkiil

Hozzévalok:

-1 kg alma,

-8 dl + 8-10 ev6kanal viz,

- 20 dkg cukor,

- 3 csomag (12 dkg) f6znival6 vanilids pudingpor,

- 50 dkg szogletes formdja haztartasi keksz,

- 3-4 ev6kandl kakadpor,

- 4 ev6kanal porcukor,

- 5 dkg vaj

Elkészités: az almat meghamozzuk, kicsumdzzuk, és nagy lyuki reszel6n
legyaluljuk. Labasba toltjiik, 5 dl vizet raéntiink, a cukorral izesitjiik, kb.
10 perc alatt puhéra f6zziik. Kdzben a pudingport 3 dl vizzel kikeverjiik,
az almdhoz ontjiik, és kevergetve 2 percig f6zziik, ez alatt j6l bestirtisodik.
Egy kb. 28X23 centiméteres tepsi aljat keksszel kirakjuk, a mér csak
meleg krémet egyenletesen rakenjiik. A tetejére szép sorban keksz
keriil. A kakadport a porcukorral meg 8-10 ev6kandl vizzel kevergetve
folforraljuk, a ttizrél levéve a vajat hozzdadjuk, majd ezt a mazat a siiti
tetejére kenjiik. Jol behfitjiik, ez alatt nemcsak sszeérik, hanem Ossze is
all, igy lehet majd szeletelni.
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h) Sajtos csirkecomb

Hozzévalok:

- 10 csirkecomb,

- 80,

- kevés liszt,

- pirospaprika,

- feketebors,

- 0,51 tejfol,

- fustolt sajt,

- trappista sajt,

- kevés olaj a tepsi kikenéséhez

Elkészités: a csirkecombokat megtisztitjuk, lehtizzuk a bériiket. Ezutan
sovalizesitjiik. Paprikas, borsos lisztbe beleforgatjuk, majd az olajjal kikent
tepsibe felsorakoztatjuk &ket. Fele-fele aranyban a kétféle sajtbdl annyit
reszeliink, hogy teljesen elfedje a combokat. (Batran szérjunk ra sajtot!)
A tejfolt Osszekeverjiik 2-3 ptpos evékanal paprikéds-borsos liszttel és a
sajtra ontjik. Ezutan félidval letakarjuk, 45 percig 7-es fokozaton siitjiik,
amig megpuhul a has. (Ez villaval konnyen ellendrizhet6). Ezutan pedig
levessziik a foliat és még 15 percig piritjuk.





