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Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Miért fontos a kenyér?

Tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedago6gus

gok, a valasztott
mese szovege

A | A gyerekek parokban kenyérrel kapcsolatos | Szovegértés Paros munka konyvek, csomago- | P1 (Kutatés)
sz6lasokat és mondasokat gyfjtenek irdsban a | Informacidszerzés — kutatés 16papir, iréeszkoz
konyvekbdl. Ezeket a csoporton beliil értelme- Csoportmunka
zik, és magyarazatot irnak hozza. — megbeszélés
A gyjtott munkat bemutatjak a tarsaiknak. Kooperativ tanulas
20 perc — csoportszéforgd
B | A csoportok a munkafiizetben talalhaté kenyér- | Szovegértés Csoportmunka D1 (Sz6lasok, koz- | P2 (Magyarazat)
rel kapcsolatos széldsokat és monddasokat értel- | Szokincsbovités — megbeszélés mondasok)
mezik, a magyarazatot frasban rogzitik, és tarsa- Kooperativ tanulas | kényvek, csomago-
ikkal ismertetik. — csoportszoforgd | 16papir, ir6eszkoz
20 perc
C | A tanuldk elolvassdk a kenyérrel kapcsolatos | Szovegértés Egyéni munka a valasztott tech- P3 (Meseillusztra-
mesét, és illusztraciot készitenek hozza. Kreativitas — olvasas nikéhoz sziikséges | cid)
20 perc | Képalkotas - rajzolas eszkozok és anya-
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

55 perc

internet, papir,
irészer

Diak Pedago6gus

I/b Mivel szeretnék foglalkozni?

A | A tanit6 ismerteti a gyerekekkel a Il/a-ban leirt | Onismeret Frontélis munka D2 - D13 (Felada- | P4 (Feladatok)
feladatokat. A tanuldk kivélasztjak azt a felada- | Figyelem — megbeszélés tok) tevékenységszer-
tot, amivel a kenyér készitése alatt foglalkoznak. | Dontési képesség 6néll6 munka névjegykartya vez0 tabla, a mel-
Majd a valasztasukat jelzik a tevékenységtab- —rajzolas méretli papir, rajz- | lékletben leirtak
lan. eszkoz szerint

25 perc

I1. Uj tartalom feldolgozasa

II/ a Kenyérsiités 1.

A | Csoportokban sszeallitjak a kenyértésztat, majd | Utasitasok kovetése Csoportmunka D13 (Kenyérsiités) | P5 (Kenyérsiités)
elvégzik az els6 dagasztast. A tanulok munkéjat | Segitségkérés — leirés alapjan sziikséges alap-
segiti a munkafiizetben taldlhat6 leiras. Egytuttmikodés anyagok: liszt,

15 perc élesztd, langyos
viz, s6, cukor,
nytjtédeszka, tal

II/b Mindennapi kenyeriink itthon és a vilig mas tajain 1.

A | A csoport térkép segitségével plakatot készit, | Informaciogyfijtés és fel- | Kooperativ tanulds | D2 (Hol termelnek | P6 (Hol termelnek
amelyen bemutatja a hazai gabonatermé helye- | dolgozas — megbeszélés hazdnkban gabo- | hazankban gabo-
ket. Rendszerezés —informéciégytj- | nat?) nat?)

55 perc tés atlasz, ir6szer, cso-
- plakatkészités magolépapir

B | A csoport tagjai kenyérrecepteket gyfijtenek, és | Informacidgyfijtés és fel- | Kooperativ tanulds | D3 (Kenyérrecep-
receptkonyvet allitanak Ossze konyvtar vagy | dolgozas — mozaik tek gydijtése)
internet felhasznalasaval. Rendszerezés konyvek és/vagy
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus
A csoport tagjai torténeteket, meséket, zenét, | Informacioégytjtés és fel- | Kooperativ tanulds | D4 (Torténetek a P7 (Torténetek a
verseket gytjtenek a kenyérrdl, s ezekbdl tema- | dolgozés —mozaik kenyérrol) kenyérrol)
tikus, ajanlo flizetet allitanak Ossze. Rendszerezés konyvek, papirok,
55 perc ir6szer
Leiras alapjan kisérletet végeznek az élesztéd mii- | A mindennapi élet és a tu- | Kooperativ tanulas | D5 (Hogyan m- P8 (Kisérlet)
kodésének megfigyelésével kapcsolatban. domany kapcsolatanak —mozaik, kisérlet | kodik az éleszt6?)
Megfigyelés egyforma talkék,
Osszefiiggések felismeré- 1 dkg élesztd, egy
se kanal cukor, ¥4 dl
Kovetkeztetés viz
1 mtianyag palack,
5 dkg élesztd, kis
pohar cukor, 1 dl
langyos viz, 1 1ég-
55 perc gomb
A csoportok leiras alapjan kisérleteket végeznek | A mindennapi élet ésa tu- | Kooperativ tanulds | D6 (Mi van a gabo- | P8 (Kisérlet)
a gabonaszemekben 1év6 anyagok megismerésé- | domény kapcsolata —mozaik, kisérlet | naszemekben?)
re. Megfigyelés mozsar, 1 pohéar
Osszefiiggések felismeré- btizaszem, viz, tal
se
55 perc | Kovetkeztetés
A tanuldk képregényformédban folyamatdbrat, | A rendszerben valé gon- | Kooperativ tanulas | D7 (Hogyan ké- P9 (Hogyan ké-
magyarazo rajzot készitenek a kenyérsiitésrol. dolkodas fejlesztése — megbeszélés szil?) szul?)
Osszefiiggések felismeré- | Egyéni munka csomagoldpapir,
se — rajzolas A/4-es papirok,

55 perc

rajzeszkozok
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedago6gus
A tanuldk az el6zetesen ismerdseiktdl gyftjtott | Kapesolatfelvétel, ezzel | Kooperativ tanulds | D8 (Nagyiék me- P10 (Nagyiék me-
személyes torténeteket dolgozzak fel a konyv | Osszefiiggé ismeretek és | — csoportmegbe- sélték) sélték)
méretére vagott papirlapokon. El6szor megfo- | képességek mozgositasa | szélés papirlapok, irészer,
galmazzak a torténetet, aztan illusztraciot készi- Egyéni munka rajzeszkozok
tenek hozza. — fogalmazas
55 perc - rajzolas

A csoport plakatot és/vagy idészalagot készit a
kenyér torténetérdl.
55 perc

A globélis problémak gyo-
kereinek megismerése
Torténelemszemlélet

Kooperativ tanulas
— mozaik
— kerekasztal

koényvek, csoma-
golopapir, rajzesz-
kozok

P11 (A kenyér tor-
ténete)

A csoportok informéciot gytjtenek arrol, hogy
a vilag kiilonb6z6 részein milyen gabonaféléket
vagy mas alapélelmiszereket fogyasztanak. Az
ismeretek alapjan informacios térképet készite-
nek a ,Kenyér, vagy ami helyette mindennap

Informaciogyfijtés
Rendszerezés
Térképismeret

Kooperativ tanulas
—mozaik
kerekasztal

D9 (Kenyér, vagy
ami helyette min-
dennap az asztalra
keril)

konyvek, atlasz,

P12 (Kenyér, vagy
ami helyette min-
dennap az asztalra
keriil)

az asztalra kertil” cimmel. A egyes élelmiszerek gyurmaragaszto,
termdhelyeit megjelolik a térképen. filctollak
55 perc
A csoportok az elézetes anyaggyftijtés alapjan | Globélis problémdak azo- | Kooperativ tanulds | D10 (Akinek nem | P13 (Akinek nem

tablot készitenek ,Akinek nem jut kenyér az
asztalara” cimmel, melynek tartalma az éhezés,
betegségek, éhségovezetek a vildgban.

55 perc

nositdsa, lokélis megolda-
si lehet6ségek

Felel6sség

Erzékenység masok prob-
lémai irant

— mozaik
— kerekasztal

jut kenyér az asz-
talara)

el6zetesen gyfij-
tott ajsageikkek,
csomagoldpapir,
filctollak

jut kenyér az asz-
talara)
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B T
, .  in . ars Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkézik/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztendd készséoek 5d K
ejlesztendd készsége moédszere Disk Pedagégus
K | Leiras alapjan megfigyeléseket és egyszerti ki- | Globalis problémak azo- | Csoportmunka D11 (A gabonater- | P14 (A gabonater-
sérleteket végzenek a gabonatermesztés és a | nositdsa a megoldasilehe- | — kisérlet mesztés és a kor- mesztés és a kor-

4j feladatot valasztanak a II/c feladatok koziil,
azt jelolik a szervezo6tablan, és ennek megfelel6-
en folytatjadk a munkat.

Kb. 40 perc

kornyezet lehetséges Osszefiiggéseirdl. téségek kereséséhez nyezet) nyezet)
Megfigyelés miianyagtalca,
Kovetkeztetés fold, hajszarito,
ontozdkanna,
55 perc magvak
L | A tanuldék olyan miivészeti alkotasokat keres- | A hagyomanyok tisztelete | Egyéni munka D12 (A kenyér a P15 (A kenyér a
nek a konyvekben, folydiratokban és albumok- | és a szolidaritds érzésének | — kutatas miivészetben) mivészetben)
ban, amelyek kapcsolatban vannak a kenyérrel. | erésitése a mindenna- | — képalkotas mivészeti albu-
A megismert alkotdsokat reprodukdljdk, vagy | pi élelem fontossagdnak | Kooperativ tanulds | mok, rajzlapok a
onall6 képet alkotnak a témaval kapcsolatban. A | miivészi kifejezési példa- | — képtarlatogatas valasztott techni-
lemasolt alkotasok adatait feljegyzik. in keresztiil kahoz sziikséges
Az elkésziilt miivekbdl kiallitast szerveznek. eszkozok
55 perc
Il/c Kenyérsiités 2.
A | A kenyérsiités masodik 1épéseként leengedik és | Egyuittmiikodés Csoportmunka D13 (Kenyérsiités) | P16 (Folytatas)
Gjradagasztjdk a tésztat, a II/a A-nak megfelel6 | Megfigyelés —kenyérdagasztds | a kelesztett ke-
csoportokban. nyértészta
5 perc
II/d Mindennapi kenyeriink itthon és a vilag mas tajain 2.
(Az II/b feladatok folytatdsa, vagy mas feladat valasztasa a részletes tandri atmutatéban leirtak alapjan)
A | A tanulok folytatjdk az el6z6ekben elkezdett A fent leirtak alap- | A fent leirtak alap- | A fent leirtak alap-
munkat. Amennyiben valamivel mar végeztek, jan jan jan
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10 perc

(180 °C)

. . g e tars Tevékenység célja/ Munkaformadk és Eszkézik/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztendd készséoek 5d K
ejlesztendd készsége modszere Disk Pedagégus

IT/e Kenyérsiités 3.
A | A kenyérsiités harmadik 1épéseként ismét leen- | Egyiittmiikodés Kooperativ tanulds | D13 (Kenyérsiités)

gedik, és tjradagasztjak a tésztat, a II/a A-nak | Megfigyelés — csoport csoportonként egy

megfelelé csoportokban. forma a kenyérhez

5 perc

II/f Mindennapi kenyeriink itthon és a vilag mas tajain 3. A feldolgozott anyagok bemutatasa, kiallitasa
A | Az elkészitett anyagokat bemutatjak, kiéllitast | Tolerancia Csoportmunka a csoportok altal P17 (Mindennapi

rendeznek, majd tarlatlatogatassal megtekintik | Masokra valé figyelés — kiallitas szerve- | készitett munkak | kenyeriink itthon

egymads munkdjat. Masok szempontjainak fi- | zése és a vilag mas taja-

20 perc | gyelembevétele Kooperativ tanulas in 3.
— képtarlatogatas

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés
III/a Kenyérsiités 4.
A | A kelesztett és formdba rakott tésztat a siitébe | Egyuittmtikodés Csoportmunka - D13 (Kenyérsiités) | siitd eldmelegitése

teszik. stités elémelegitett siit6

III/b Mindennapi kenyeriink (Interaktiv kiallitas a csoportok altal feldolgozott anyagokb6l)

eszkozok, gyurma-
ragaszto

A | Csoportbeszdmoldkat, tdjékoztatokat szervez- | Masok véleményének fi- | Kooperativ tanulds | a csoportok altal P18 (Interaktiv
nek konferencia médszerrel. gyelembevétele — konferencia elkészitett anyagok | kiallitas)
20 perc | Beleélés Frontalis munka és ezek bemutata-
Véleményalkotas - beszélget6kor sahoz sziikséges
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

5 perc

ményfi feldolgozasaval

kozok és anyagok

fejlesztend6 készségek modszerek Disk Pedagégus
ITI/c Kenyérlakoma
A | A tanulék megteritenek. Az elkészitett kenyeret | Masok munkéjanak tisz- | Etkezés kenyerek, terités- | P19 (Kenyérlako-
kozosen elfogyasztjak. telete a folyamat sajatél- hez valasztott esz- | ma)

Elkezdett mondat befejezésével megfogalmaz-
zék a személyes érzéseiket.
A kenyér nekem azt jelenti, hogy...

5 perc

Személyes reflexiok meg-
fogalmazasa a végzett
munkéval kapcsolatban

Egyéni munka
- beszélgetés




138 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
[ . I

MELLEKLETEK

A TEVEKENYSEGEK MEGSZERVEZESEHEZ FONTOS INFORMACIOK, TANACSOK
A PEDAGOGUS SZAMARA

A tevékenység el6készitése soran fontos, hogy felmérjiik a rendelkezésiinkre 4116 lehet6ségeket és higiénés koriilményeket. A modul
megvaldsitdsanak minimaélis feltétele az, hogy az iskolaban legyen legalabb egy siit6, amelyben a megdagasztott kenyereket kistithetjtik.
Ez azért fontos, mert mindenfajta feldolgozdsi médnak a keretét a kenyér tényleges elkészitése adja. A kenyérreceptet tigy adtuk meg,
hogy egyszerti haztartasi tlizhely siit6jében is gond nélkiil elkészithetd, mert az egy adagbodl késziil6 cip6 viszonylag konnyen atsiil.

A munka szervezéséhez most is alapvetSen két utat ajanlunk. Az egyik at a projekt, a mésik pedig a modulban megadott id6keretekhez
alkalmazkodo feldolgozas. Mindkét esetben egy Orat kell szanni a rdhangolésra és a feladatok el6készitésére, elosztasara.

A sokféle feladatbdl igyekezziink a lehet6 legtobb utat feldolgozni, bizzuk a gyerekekre a vélasztast. A csoportok érdekl6dés szerint ala-
kulnak, vagyis a feladatok mentén szervezédnek. Ezért a csoportok 1étszamat nehéz el6re meghatarozni. Ha néhdny gyereknek nehézsé-
get okozna a valasztés, olyan feladatok felé orientdljuk Sket, amelyekrdl tigy gondoljuk, a gyerekek szamara a legnagyobb sikerélményt
biztosithatja. Projektkereti feldolgozasnal tobbféle feladat kozos megoldédsara is van lehetség.

Miutan a tevékenységrendszer bonyolult, érdemes a médszertani ajanlasban megadott tdblazat alapjan egy tevékenység-szervezd lapot ké-
sziteni. A célra egy csomagolopapir a legmegfelel6bb, mert ezen megfelel6 méretben tudjuk elkésziteni a munka ritmusdnak megfelel6
tablazatot. A papirra készitsiik el a valasztott feldolgozasi Gt litemezését, és a gyerekek erre jel6ljék, hogy aktudlisan milyen feladattal
foglalkoznak éppen. Amikor egy-egy feladat megoldasaval végeztek, a rendelkezésiikre 4116 id6ben masik feladat megoldasaba kapcso-
l6dhatnak bele. Ha valaki egy vallalt feladattal végezett, jelzi a szervezSlapon, és jelét az Gijabb, vélasztott feladathoz teszi. Adjuk meg a
lehet6séget arra is, hogy valaki egy teriileten mélyedjen el alaposabban. A szervezd tabla hasznalataval a tandr szamara is attekinthetévé
valik, hogy melyik gyerek mivel foglalkozik éppen. A szervezd6lapot tgy kell elkésziteni, hogy a médszertani ajanlasban megadott tab-
lazatot egy nagyméret(i csomagoldpapirra elkészitjiik, felirjuk ra a valaszthat6 feladatokat. A gyerekek névjegykartyét készitenek, és a
tablazat megfelelS helyére teszik.

A projektkeretti feldolgozas sordn a megadott feladatokbdl a gyerekekkel kozdsen kivélaszthatunk olyanokat, amelyekkel hosszabb idén
at szeretnénk foglalkozni. J6l illeszkedik a modulhoz helytorténeti kiallitds vagy mazeumlatogatas is. Ha lehet&ségiink van r4, latogas-
sunk el egy tdjhazba, és tekintsiik meg a kenyérsiités régi eszkozeit, de kiprobalhatjuk azt is, hogyan mitikddik a kemence. Minden mas,
a témahoz tarsithato, helyi lehet6ségeket kihasznal6 tevékenység jol illeszthetd a projekthez.

A téma feldolgozasa sordn tdmaszkodhatunk a sziil6k, esetleg nagysziil6k segitségére is. Erre kiilonosen a kenyérsiités sordn lesz sziiksé-
giink, de a munkat hasznalhatjuk arra is, hogy a sziil6k bepillantast nyerjenek abba, hogyan tanulnak a gyerekek a tevékenység soran.
Ha kérjiik a sziil6k segitségét, mindenképpen hivjuk meg Sket a zar6 eseményre, ahol bemutatjuk a téméhoz kapcsol6dé munkakat.
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P1 KUTATAS

A feladat megoldasaval els6sorban azoknak érdemes foglalkozni, akik viszonylag gyorsan olvasnak, és mar van némi jartassaguk a va-
logat6 olvasasban. Sok kényvben taldlhatunk széldsokat, ezek koziil barmelyik megfelel a munkara. A véllalkoz6 gyerekek 1étszamétol
figgben szervezziik a munkat, de azt vegyiik figyelembe, hogy egy konyvet legfeljebb két gyerek hasznalhat egyszerre. Kérjiitk meg a
feladaton dolgoz6 gyerekeket, hogy egy-egy sz6last csak egy alkalommal értelmezzenek, de ha tobbféle értelmezést is talalnak, akkor
mindegyik felkertilhet a kozosen készitend6 plakétra. Plakét céljara haszndlhatunk egy csomagoldpapirt, amelyre a gyerekek felragaszt-
jak a megtalalt és megmagyarazott sz6lasokat.

P2 MAGYARAZAT

Ennek a feladatnak a megoldasara elsésorban azok a gyerekek véllalkozzanak, akik még lassabban olvasnak. A munka csoportban foly-
hat, ha tobb mint négy jelentkez6 van, akkor akar tobb csoport is dolgozhat egyidejiileg. Ha egy sz6lds magyarazatat elkészitették, kertil-
jon ki a magyarazat a tdblara. Egy szélashoz tobb magyarazat is felkeriilhet.

Ha projektben dolgozunk, akkor az A és B feladatot magyardrakon az egész osztaly feldolgozhatja. Kerestethetiink olyan torténet, mese-
részleteket, amelyek a kenyérrel vagy annak elkészitésével kapcsolatosak.

P3 MESEILLUSZTRACIO

A gyerekekkel kozosen valasszunk ki egy vagy tobb olyan mesét vagy torténetet, amelyben a kenyérnek fontos szerepe van. Ehhez ké-
szitsenek illusztraciét azok, akik a feladat megoldasara véllalkoznak.

Ha projektben dolgozunk, akkor az illusztracidkat a rajzérakon is elkészithetjitk. Ekkor tobbféle technikét is kiprobalhatunk, de akér az
egész torténetet is feldolgozhatjuk képregény forméajdban.

P4 FELADATOK

Ez a tevékenység a modul és a projekt szervezése szempontjabodl egyardnt nagyon fontos. Azért, mert itt ismerik meg a gyerekek azokat
a feladatokat, amelyeket a munka sordn megoldanak majd. Azt is meg kell veliik értetni, hogy a munka szervezése majd elsésorban a ke-
nyér tésztajanak ,fejl6désétdl”, vagyis a keléstdl fiigg, amelyet nem tudunk egészen pontosan meghatarozni. Ezért is kell most kiilondsen
nagy gondot forditani arra, hogy mindenki szamara vilagos legyen az 0sszes lehetséges feladat.

Készitsiik el a bevezet6ben megadott tevékenység-szervezd lapot, és a feladatok ismertetése utan kérjitkk meg a gyerekeket, hogy minden-
ki gondolja at, melyik feladat megoldaséval foglalkozna a legszivesebben. Ezek utdn a gyerekek helyezzék el névcéduldikat a valasztott
feladat alatti helyen, és olvassak el részletesen a megfeleld feladatokat.

Ha egy-egy feladatra négynél tobben jelentkeztek, akkor két csoport is foglalkozhat a megoldasaval. A szervezési szakaszban arra kér-
jik meg az azonos feladatot valaszt6 gyerekeket, hogy beszéljék meg, kinek milyen 6tlete, anyaga van a kozos feladat minél sikeresebb
megoldasahoz. Tervezzék meg a feladat végrehajtasat, és gytijtsék 0ssze az ahhoz sziitkséges anyagok és eszkdzok listdjat, ha ezt a feladat
leirdsa nem adta volna meg el6re.
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P5 KENYERSUTES 1.

/////

tél kg lisztbol elére kiprobalni, hogy mit is jelentenek a szovegben szerepld utasitdsok, mennyire ,ragad” a tészta, és mikortdl lesz rugal-
mas stb. Ekkor ki lehet prébalni, hogy a rendelkezésiinkre 4116 lisztbdl dolgozva pontosan mennyi vizre lesz sziikség, mert ehhez kell
némi tapasztalat. A leirds alapjan azonban a feladat konnyen megoldhato, és semmilyen rendkiviili felszerelést nem igényel.

Az alabbiakban olyan receptet adunk meg, amelyet gyerekekkel mar kiprébaltunk, és a kenyér kivaloan sikeriilt. Javasoljuk, hogy a mun-
kahoz kenyérlisztet vegyiik, ez nagyobb iizletekben altalaban kaphaté. Ha ilyet nem tudunk beszerezni, a kozénséges réteslisztbdl is jo
kenyér készithetd. A leirast a http:/www.profeciak.hu/taplal3.htm oldalon talalhaté recept felhasznalasaval készitettiik el.

A kenyérsiitéshez adjuk a gyerekek kezébe a legfontosabb 1épéseket bemutaté , szakdcskonyvecskét”. A munkafiizetben a modul feladatai
végén megtalalhato a kenyérsiités teljes leirasa a gyerekek szamara (D13). Ha tigy konnyebb, ezt ki is vehetjiik, és mdas formdaban is hasz-
nélhatjuk. Ennek elolvasasa és a 1épések folyamatos 6nallé kovetése mentesiti a pedagogust attol, hogy allanddan ismételje az aktuélis
teend6ket. Természetesen a csoportoknak ekkor is kell segiteni, mert nem tudjak megitélni, hogy a tészta mikor j6, hogyan oldjak meg,
hogy ne ragadjon az egész anyag a keziikre stb. De akkor csak segiteni kell, és mindig ott, ahol arra éppen sziikség van. A kis konyvecske
rdadasul eltehetd, és kés6bb otthon is elévehetd, igy a kenyérreceptet elvileg barmelyik csalad kiprobélhatja otthon is.

A megadott mennyiségbdl egy kis cip6 lesz. Egy ilyen adag elkészitésén négy gyerek dolgozzon egyiitt, akik minden egyes mfiveletsor
végzése kozben valtjdk egymast.

A munkdhoz sziikséges mennyiséget az osztaly 1étszdma hatdrozza meg. Annyiszor fél kg kell, ahdny csoportban fognak dolgozni a
gyerekek. Egy kg liszttel vegyiink ennél a mennyiségnél tobbet, mert a gytrddeszka, vagy asztallap és a dagasztotdl lisztezésére is kell
gondolnunk. Természetesen nagy gondot kell forditani arra, hogy a munkakdrnyezet tiszta legyen, és minden munkafolyamat el6tt a
gyerekek alaposan megmossak a keziiket! Az a gyerek, akinek kézbdrén seb vagy kiiités van, ne érintse a tésztat, hanem mas munkafézis-
ban vegyen részt! Kiemelten gondoskodjunk a folyamat higiénés feltételeirdl, az edények és a tésztaval érintkez6 eszkdzok tisztasdgarol.
Emlitsiik meg a pékek és cukraszok hatdsagi egészségi vizsgalatdnak fontossagat.

Sziikséges anyagok (egy csoportnak)

0,5 kg liszt,

1,5 dkg élesztd,

6 ev6kanal langyos viz az éleszt6hoz,

1 tedskanal so,

1 csésze (kb. 1-1,5 dl) langyos viz

1 kandl cukor az éleszt6 felfuttatdsahoz
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Sziikséges eszkdzok (egy csoportnak)

Dagasztotal, lehetSleg rossz hévezetd anyagbodl (példdul mtianyag).

Gyuroddeszka a dagasztashoz. Ha nagyobb dagasztétdlban dolgozunk, akkor a dagasztast ebben is végezhetjiik, de az asztal tiszta lapja
is megfelel.

Kenyérsiitéforma. Olcsé alufdlia tepsit javaslunk, mert ebbdl beszerezhetd egyforma méretti. A siilés akkor lesz egyenletes, ha minden
edény anyaga egyforma.

Konyharuha.

A kenyérsiités folyamata

1. Az élesztd elCkészitése

Oblitsiink ki meleg vizzel egy csészét, majd toltsiink bele 6 evékandlnyi, a testh6mérsékletiinknél kissé melegebb, koriilbeliil 40 °C-os
vizet. Morzsoljuk bele az éleszt&t, és adjuk hozza a cukrot, majd 6vatosan keverjiik 6ssze. Az éleszté hamarosan dagadni kezd.

2. Az alapanyagok dsszekeverése

Tegyiik a lisztet és a sot a dagasztotélba, és keverjiik dssze. Készitsiink egy mélyedést a liszt kozepébe, tegyiik bele a felfuttatott éleszt6t
és a langyos vizet. Fakanallal vagy kézzel keverjiik 6ssze beliilrdl kifelé haladva a tésztat. Az alapos keverés utan a tészta ragacsos lesz.
3. Mikor j6 a tészta a kenyérsiitéshez?

A'j6 kenyér tésztdja sem nem tal lagy, sem nem tal kemény. A tészta akkor jo, ha megnedvesitett keziinket beledugva ujjainkat viszonylag
konnyen Ossze tudjuk zarni. A tészta nedves és ragacsos, de nem nehéz dsszenyomni. Ha ttl hig a tészta, adjunk hozza kevés lisztet, ha
tal kemény, vizzel lazitsuk!

4. Dagasztds

A dagasztas a tésztat rugalmassd és nytjthat6éva teszi. A tészta rugalmassagat a lisztben 1évé sikértartalomnak kdszonheti, amelyet az
egyik kisérletben meg is probalunk kioldani a gabonaszemekbdl.

Amikor egy csaladnak készitettek kenyeret, a dagasztas két kézzel tortént. Most viszonylag kis mennyiségb6l dolgozunk, tehat egy kézzel
is boldogulunk. Mivel a gyerekek keze kisebb, 6k jobb, ha két kézzel dolgoznak a dagasztds sordn. Ugyeljiink a kéz és a kormok tisztasa-
gara!

El6szor is lisztezziik be a gyarddeszkat. A kenyér tésztdjat boritsuk a deszkara, hajtsuk félbe, majd az egyik végét nyomjuk a kozepébe
hatérozott, de konnyed mozdulattal. Forditsunk egy kicsit a tésztan, és ismételjiitk meg az el6bbi mozdulatsort.

A tészta a dagasztas sordn egyre rugalmasabbé valik, és egyre kevésbé ragad a keziinkhoz.

A felszine ilyenkor még nem egyenletes, ha meghtzzuk, mér nyulik, viszont még konnyen elszakad.

A dagasztassal akkor késziiltiink el, amikor a tészta mar jol nytjthato.

Az adott mennyiséghez 200-300 gyaré mozdulat kell.
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5. Kelesztés

Az elsé kelesztés id6tartama 1,5-2 6ra, 26-28 °C-on.

A dagasztotalat lisztezziik be, helyezziik bele a tésztat, és takarjuk le egy tiszta konyharuhdval, hogy ki ne szaradjon. A j6l kidolgozott
tészta kétszeres-haromszoros mérettire is megkelhet.

Aletakart talakat egymas mellé, huzatmentes helyre tegyiik, igy a tészta egyszerre kel meg.

A tészta kelésének ideje alatt zajlanak a kiillonb6z6 csoportmunkak.

6. A tészta ,leeresztése"

,Ujjhegyprobaval" donthetjiik el, hogy a tészta megkelt-e. A dagasztas utan a tészta tomor és enyhén ragacsos.

Ha a tészta szivacsos, és megnedvesitett ujjunkat belenyomva keletkezd lyuk egyaltaldn nem tomddik vissza, az elsé kelés befejez6dott.
Ilyenkor a tésztaban az élesztd szaporodasa miatt apré gdzbuborékok keletkeztek. Ezeket le kell engedni, hogy a kenyér minél szebb le-
gyen.

Ez a folyamat mér csak 2-3 percet vesz igénybe. Most is minden gyerek dolgozzon rajta egy kicsit, majd a talakat fedjiik le, és a tésztat
kelessziik Gjra.

7. Mdsodszori kelesztés

A masodszori kelesztés mér gyorsabban végbemegy. A hémérséklettdl fiiggben ez kb. 45 perc

A tészta most mar nem ragad. Most is vizsgdljuk meg, hogy megkelt-e a tészta.

8. Gombilyités, formilds

Miel6tt a tésztat a formaba beletennénk, ismét le kell ereszteni. Kb. 10 perc pihentetés utdn alakitsuk a tésztét a stit6formahoz, és tegyiik
bele.

9. Végso kelesztés

Ez a korabbiaknal 5-6 fokkal melegebb kornyezetben torténik, és kb. 30—40 percig tart. A tésztat le kell takarni, hogy ki ne szaradjon.

A kelés befejezés el6tt mar be kell kapcsolni a siit6t. A siit6 hodmérsékletét 180-200°C-ra allitsuk be.

10. Siités

A stit6formakat a siité kozepétdl a szélei felé haladva kell elhelyezni. A siit6forma mérete kb. 15 x 40 cm legyen.

Fél 6ra utan nézziik meg, milyen a kenyér. Ha maris barna lenne, kicsit csokkentsiik a hémérsékletet (kb. 10 °C-kal), és negyedora milva
nézziik meg, hogy megsiilt-e. Ha viszont a kenyér halvany, r6zsaszines, noveljiik a siit6 hdmérsékletét, és hagyjuk még siilni.

Ha a siit6 nem melegit egyenletesen, a formak helyét gyorsan cseréljitk meg, de e kézben ne vegyiik ki azokat a siit6b6l.

11. Mikor kész a kenyér?

A siil6 kenyér illata massal nehezen dsszetéveszthetd. A kenyérhéj szine alapjan eldonthetjiik, hogy a kenyér megsiilt-e mar.

Ha nincs még elég gyakorlatunk a kenyérsiitésben, akkor ellendrizziik a kovetkezdket:

— Boritsuk ki a kenyeret a siit6formabdl. Ha konnyen kicstiszik, az jo jel, mert ha a kenyér megsiilt, kicsit 6sszezsugorodik.

— Nyomjuk be ujjunkkal a kenyér oldalat, rugalmas-e? Ha a kenyér megsiilt, visszarugoézik, ha siiletlen, benyomodik.

— Kopogtassuk meg a kenyér aljat. Ha mély és tompa hangot ad, még siiletlen, ha tireges hangot ad, akkor j6.
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— Ha még mindig bizonytalanok volnank, nagyon éles késsel vagjunk egy szeletet a kenyérbdl. Ujjunkkal bokjiik meg a belsejét, ha visz-
szarugozik: j6; ha ott marad az ujjunk nyoma, mehet vissza a siit6be tiz-tizenot percre.

Mindennapi kenyeriink itthon és a vilag mas tajain (mozaik) 1.

A kovetkez6 feladatok megoldasan dolgoznak a gyerekek akkor, amikor a tészta éppen kel. A munka id6tartamat csak hozzéavetdlegesen
tudjuk megadni, mert fiigg attdl, hogy a tészta milyen gyorsan kel. Erre hivjuk fel a gyerekek figyelmét, és beszéljiik meg veliik, hogy
amikor jelziink, rovid id6re vissza kell térni a tésztdhoz, majd Gjra foglalkozhatnak a feladattal. Az elsé ilyen id6szak a leghosszabb, tehat
ez alatt kell a munka dandarjat elvégezni. Ha egy csoport végez a valasztott feladattal, a gyerekek tegyék névkartyajukat egy masikhoz.
Segitsiik 6ket abban, hogy olyan feladatot valasszanak, amely elvégzésre a ,maradék” id6 elegendd lesz. (Ilyen példaul a kenyérreceptek

gytjtése.)
P6 HOL TERMELNEK HAZANKBAN GABONAT?

A feladat megolddsdhoz barmilyen forrast felhaszndlhatunk. Az altalanos iskolai foldrajzatlasz tematikus térképeit, az internetet vagy
az iskolai konyvtar konyveit. Ha az iskola konyvtarban van konyvtéaros, akkor a témaval foglalkoz6 gyerekek dolgozhatnak ott is. Ezt a
konyvtérossal el6re egyeztetni kell, és ismertessiik vele a feladat leirasat is.

P7 TORTENETEK A KENYERROL

A munka sordn egy tematikus, ajanlo fiizetet dllitanak ssze a gyerekek. Ehhez az iskolakonyvtérat, sajat konyveket, zeneszdmokat stb.
hasznalhatnak.

Ez a feladat sokféle informaciohordoz6 felhasznalaséval késziilhet. Noha itt a keresés egyénileg vagy parban zajlik, mégis fontos, hogy
a gyerek megbeszéliék, ki melyik receptet irja le, mert a Kenyeres konyvben minden recept csak egyszer szerepelhet. Erdemes ehhez a
feladathoz az internetet felhasznalni, mert konnyti a keresé6programban megfelel$ kulcsszavat talalni.

P8 KISERLET

Ezek a feladatok els6sorban azokat a gyerekeket vonzzak majd, akik szivesen kisérleteznek, vizsgaloédnak kornyezetiikben. A kisérleteket
onalloéan végzik a leiras alapjan, csak a szén-dioxid prébanal kell segitentink.

Ha olyan gyerekek is vannak az osztalyban, akik szivesen probdlkoznanak kisérletek tervezésével, akkor 6ket kérjiik meg arra, hogy ter-
vezzenek olyan kisérleteket, hogy mitdl fiigg a kenyértészta kelése. Ezek a kisérletek nem veszélyesek, és a sziikséges anyagok konnyen
beszerezhetSk. Ez a feladat kiilondsen a projekt-keretti feldolgozasban lehet sikeres, mert itt a tervezett kisérelteket el tudjak végezni a
gyerekek, és a végén elmondhatjak a tobbieknek, hogy milyen kornyezeti feltételek mellett kel meg a kenyértészta a legjobban.
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P9 HOGYAN KESZUL?

Aleirés alapjan késziil6 képregény lényegében egy folyamatédbra. Azért a képregény kifejezést haszndltuk, mert ezt a gyerekek jobban is-
merik. Az elkésziilt lapokat rakjuk egymas mellé a falra vagy tablara, és a kozéjiik kitett nyilakkal, melyek a sorrendiséget jelzik, mindjart
el is készitettiik a rajzos folyamatabrat. Ha a gyerekek nem ismerték ezt a fogalmat, most nyugodtan megnevezhetjiik, mert késébb még
sokszor fognak taldlkozni vele.

P10 NAGYIEK MESELTEK

Ezt a feladatot a projekt keretei kozott lehet igazan izgalmasan feldolgozni. Ekkor minden gyerek gyftjthet ilyen torténetet, ezekbdl ké-
sziilhet fogalmazas, a torténetekhez illusztracid, ez maga is egy kisebb projekt.

A készil6 anyagokat egyforma méretii lapokra irva, konnyen bévithetd, sajat elbeszél6 kotetet irhat az osztaly kozosen. Kérjitkk meg a
gyerekeket, hogy minden egyes torténethez irjik fel a riportalany és a sajat adataikat.

Ha nem projektben dolgozunk, akkor is hasonlé a munka, csak nyilvan kevesebb torténet gytilik majd 6ssze benne. Ez a feladat elézetes
gytjtdmunkat igényel, az 6ran csak a fogalmazas, az illusztraci6 készitése és az Osszeftizés zajlik. A konyv a késébbiek sordn tetszés sze-
rint bévithetd.

P11 A KENYER TORTENETE

A gyftijtémunka ismét az iskolai konyvtar vagy a gyerekek sajat konyveire alapozva indulhat meg. Itt is jol hasznalhat6 az internet.

Ne varjuk a gyerekektdl, hogy egy minden tekintetben pontos, idérendileg is korrekt anyagot allitsanak dssze. Arra azonban kérjiik meg
6ket, hogy az egyes dllomasokat probaljak meg idérendben egymads utan illeszteni, és minden estben adjdk meg azt a forrast, ahonnan az
informacidjuk szdrmazik. Ez a feladat nagyon hasznos az id6fogalom és a torténelemszemlélet fejlesztéshez.

P12 KENYER, VAGY AMI HELYETTE MINDENNAP AZ ASZTALRA KERUL

Az adatgyfjtéshez hasznéalhatjuk az altalanos iskolai atlasz tematikus térképet, vagy barmely mas, e témaval foglalkoz6 atlaszt is. Ez segit
abban, hogy a gytjtott informéacidkat egy vilagtérképen el tudjak helyezni a gyerekek. Erre a célra az a legjobb, ha egy Fold felszinét ab-
razolo folia és irasvetitd segitéségével felnagyitjuk a vildgtérképet egy csomagoldpapirra. (Ezt a feladatot el6zetesen egy délutan néhany
vallalkoz6 gyerek is elkészitheti.) Ekkor tobb gyerek tud egy térképen dolgozni, és az elkésziilt munka az egész osztalynak bemutatha-
to.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a kiilonbz6 gabonaféléket (vagy mas alapélelmiszereket) kiilonb6zé médon jeldljék a térképen, és ennek
megfelelGen készitsenek jel- vagy szinmagyarazatot is.
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P13 AKINEK NEM JUT KENYER AZ ASZTALARA

Az éhezés kérdése és a vilagélelmezés problémdja a kornyezeti problémak mellett a masik nagy globalis probléma. Az éhinségek és éh-
ségovezetek kialakuldsanak nagyon Osszetett természeti és tarsadalmi okai vannak. Napjainkban a vildg minden orszagaban vannak
alultaplélt emberek, és sajnos naponta sokan halnak éhen is. Az éhinség f6leg a gyerekek és az idés emberek koziil szedi dldozatait. A
tevékenység soran nem célunk a gyerekek sokkolasa, de az igen, hogy felhivjuk figyelmiiket a problémara. Ezzel egyidejtileg azt helyez-
ziik a feldolgozés koézéppontjaba, hogy kik és hogyan probalnak meg segiteni a rdszoruldkon. Szamtalan szervezet és rendezvény célja
az éhez6k megsegitése. A ,LIVE 8” koncertek, a ,Fiatalok az éhez6kért” mozgalom és szamos mas rendezvény célja, hogy gyorssegélyt
kiildjenek a rdszoruléknak.

A feladat megoldasara az aktudlis események koziil kell valogatni, ezért itt mindenképpen sajtofigyelést és/vagy internet hozzaférést
javasolunk.

A tevékenység megszervezése soran nagy figyelmet kell forditani a gyerekek és csaladdjaik érzékenységére. Az éhezés szinte mindig a
szegénységgel parosul, igy az, hogy ki éhezik, nagymértékben a csaldd anyagi helyzetétdl fiigg. Ezért is fontos, hogy a tevékenység szo-
lidaritasra és a segitségadas aktuélis mddjaira koncentréljon.

Ha projektben dolgozunk, szervezhetiink folyamatos sajtofigyeld szolgalatot, de akar be is kapcsolédhatunk egy helyi akcidba.

P14 GABONATERMESZTES ES A KORNYEZET

A mez6gazdasagi termelés megkezdésével az emberiség is megkezdte a természeti kornyezet atalakitasat. A tevékenységnek az a célja,
hogy megértesse a gyerekekkel, az élelmiszerek termelése mar a kezdetektdl fogva kornyezeti valtozasokat okozott. A termétalaj er6zio-
ja, amelyet a szél és a viz munkdjat modellez{ kisérletben megfigyelhetiink, felgyorsul a novényzet kiirtdsaval, hiszen nincs, ami a talajt
megtartsa. A modellkisérletben természeti jelenségeket modelleziink, ezért fontos, hogy a gyerekek pontosan értsék, mi minek felel meg
a kisérletben és a valosagban. Ha van az iskolaudvaron homokozo, dolgozhatunk ott is. A terepasztal is megfelel6, de ezek hianyaban egy
miianyag tdlca is megteszi. Mivel a magvak csirdzdsdhoz és a gyokerek meger6sodéséhez 2-3 hét sziikséges, érdemes a munka megkez-
dése el6tt két héttel egy talcan el6re elvetni a magokat, hogy a feladat mindkét része elvégezhetd legyen.

P15 KENYER A MUVESZETBEN

A feladatban kiilonb6z6 képzémiivészeti alkotasokon (festmény, fotd, grafika stb.) lathaté kenyérdbrazolasokat, illetve azok adatait (alkot6
neve, a mi készitésének idSpontja, jelenlegi fellelhetSsége stb.) keresik meg a gyerekek. Ha van elegend6 reprodukcionk, akkor ezekbdl
allithatnak 6ssze egy kis kiallitast.

Ha nem rendelkeziink megfeleld reprodukciokkal, akkor a gyerekek maguk készitsenek csendéletet, amelyeken az altaluk beallitott min-
takat dbrazoljak a valasztott technikaval.

Ekkor a kidllitast is ezekbdl allitjuk dssze.
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P16 FOLYTATAS

A tovébbiakban a kenyértészta kelésének idejéhez alkalmazkodva, valtakozva folytatjuk a gyerekekkel a munkat.

Ha tgy itéljiik meg, hogy a csoportok mar megfeleléen el6re haladtak a munkéjukban, akkor a zar6eseményt, az interaktiv kiallitdst méar
egy kordbbi szakaszban is elkezdhetjiik. Ekkor tobb idénk marad az egyes csoportok altal elvégzett munkdk megbeszélésére.

A munka ajanlott ritmusa a kovetkez6:

IT/c Kenyérsiités 2.

II/d Mindennapi kenyeriink itthon és a vilag mas tdjain 2.

II/e Kenyérsiités 3.

P17 MINDENNAPI KENYERUNK ITTHON ES A VILAG MAS TAJAIN 3.

Itt mar érdemes elkezdeni a csoportokban végzett munka kozzétételét. Azokat a munkdkat vegytiil el6re, amelyekbdl kiallitds szervezhe-
t6, vagy amelyeket olvasni kell. Készitsiik el a kiallitast, helyezziik el az olvasnivalokat. Az egyes helyszinekre keriiljenek az ott megte-
kinthet6 feladatokat ismertet6 feliratok. Tegytink ki értékels lapokat, és a gyerekek kezdjék meg a tobbiek altal készitett munkéaval valo
ismerkedést. Az értékelés torténjen vendégkonyv moédszerrel. Ebbe csoportba javasoljuk a Il A, B, C, F, G, H, I, L feladatok feldolgozasait,
ezek koziil azokat, amelyeket a csoportmunkak soran kivéalasztottunk és feldolgoztunk.

Ha projektben dolgozunk, akkor a kenyértészta dsszedllitasa utdni 60 percben rendszerezziik az egyes csoportok, illetve az osztaly altal
el6zetesen elkészitett anyagokat, és ez utdn osszuk be a rendelkezésiinkre all6 id6t arra, hogy az egyes feladattal foglalkoz6 csoportok
bemutassak munkdajuk eredményeit.

P18 INTERAKTIV KIALLITAS

Itt folytatodik a csoportmunkak bemutatasa. Azokat a feladatokat tegyiik ide, amelyek olyan eredményeket hoztak, amikrél széban kell
beszamolni vagy kozos megbeszélést igénylenek. AIL.D, E, F, ], K feladatok tartoznak ide. Természetesen azok, amelyek feldolgozasa mel-
lett dontottiink.

P19 KENYERLAKOMA

Ha a kenyér megsiilt, és mar fogyaszthatéra hiilt, teritsiink meg, és fogyasszuk el kozosen.

E kozben érdemes visszaidézni, hogy mennyi munkat kellett végezni ahhoz, hogy a kenyér elkésziiljon.

A kenyér elfogyasztdsaval egyidejiileg rogzithetjiik azokat a gondolatokat, amelyeket a gyerekek a munka zarasaként fogalmaznak
meg.





