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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

9-10 évesek

Ajanlott idokeret

5 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A rendszerben valé gondolkodas alapozésa €s erdsitése, az emberi tevékenység €s a természeti kornyezet
kozotti hatdsok néhany folyamat eredményeinek a bemutatdsa kapcsan.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikodéseink: étkezés, élelmiszerek, egészséges taplalkozas

Tartalom:

Az egyik legalapvetdbb élelmiszer eldallitasanak koriilményei, torténete, az ezzel kapcsolatos szokasok,
hagyomanyok megismerése €s feldolgozasa. Kitekintés mas emberek mindennapi €letébe, mas kulturak
hagyomanyaiba. Ismerkedés az alapélelmiszerek eldallitasahoz sziikséges haszonnovényekkel. A tudomany
¢s a mindennapi ¢élet kapcsolata. MezOgazdasagi termelés és kornyezeti kérdések kapcsolata. Kenyérsiités.

Megel6zo tapasztalat

Alapveto egylittmiikodési képességek, elemi konyv- és konyvtarhasznalati jartassag

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Ami az asztalra kertiil cimii modul

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciogylijtés, rendszerezés, feldolgozas
képessége, kreativitds

Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek, dontésképesség, masok véleményének figyelembevétele,
egylttmiikddés, empatia

Kornyezeti kompetenciat erdsitd elemek: a nemzedéken beliili és a nemzedékek kozotti szolidaritas,
problémamegoldaés, a globalis problémak iranti fogékonysag, egyéni dontési lehetdségek keresése iranti
igény

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben; Ember és tarsadalom; Miivészetek

Tantargyakhoz: kdrnyezetismeret, magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara




Modulokhoz:

1. osztaly: Etkezziink egészségesen!; Készitsiink uzsonnat!

2. osztaly: Amikor a nagysziileim gyerekek voltak; Eletmdd és egészség; A Fold, amelyen éliink

3. osztaly: Mas népek szokasai; Szegények €s gazdagok; Lehet harmonikusan is!; A Fold, amelyen éliink;
Aruk és arak

5. osztaly: Kontinensek, orszagok; A kenyér; A tej

6. osztaly: Foglalkozasok, mesterségek; Munkanélkiiliek; Sziikségletek és igények; Szegények és gazdagok;
Eszak és Dél orszagai; Az emberek

Tamogaté rendszer Kereszty Zsuzsa (szerk.): Tanitoi kézikdnyv a szociélis kompetenciék fejlesztéséhez az 1-12. évfolyamon.
suliNova Kht. Budapest, 2006

Moddszertani ajanlas

A modulban a gyerekek az egyik legalapvetobb emberi taplalék, a kenyér torténetével, a hozza sziikséges alapanyagok megtermelésével,
készitési modjaival, a vilag kiilonb6zo tajain termesztett gabonafélékkel ismerkednek meg. A tevékenységek soran betekintést kapnak abba, hogy
a vilag kiilonbozo6 részein mennyire fontos kérdés a mindennapi élelem eldallitasa. Szembesiilhetnek azzal, hogy vannak olyan csalddok, ahol
egyaltalan nem természetes dolog az, hogy mindennap kenyér keriil az asztalra. Sajat élményeiken keresztiil tapasztalhatjadk meg, hogy mennyi
munkaba kertil, amig a kenyér elkésziil, hiszen masok munkdjat csak akkor tudjak megbecsiilni, ha fogalmuk van arr6l, hanyan, és mennyi ideig
dolgoznak azért, hogy a kenyér az iizletekbe jusson. A munka soran nagy hangsulyt fektetlink a gyerekek személyes tapasztalataira, élményeire,
altaluk gyljtott torténetek, mas anyagok feldolgozasara. Torekszilink arra, hogy a tevékenység lezarasakor gazdag kép taruljon a gyerek szeme
elé.

A kenyérsiités

A téma feldolgozasara kétféle modszert ajanlunk.

Ha valaki Gigy érzi, hogy szivesen dolgozik a gyerekekkel projektben, akkor a bevezetd 6ra utan hosszabb id6 all rendelkezésére a feladatok
kivitelezésére. Ennél a feldolgozasi modnal a gyerekek nemcsak a tanitasi orakon foglalkoznak a feladatok megoldésaval, hanem a szabadidében
is dolgozhatnak rajta. Igy feltehetSleg sokkal alaposabban megismerkedhetnek a valasztott teriilettel, de a pedagdgus szamara tobblet feladatot
jelent ennek az 6nallé vagy csoportos munkanak a folyamatos miikodtetése. Nagy gondot kell forditnunk arra, hogy az egyes feladatokra
vallalkozo6 gyerekcsoportok ne veszitsék el az érdeklddésiiket, és a feladatot a lehetd legjobb szinvonalon oldjak meg. Ezért érdemes id6rdl-idore
tajekoztatot, ,,helyzetjelentést” kérni arrdl, hol is tartanak a gyerekek vallalt feladataik megoldasaban. Ez azért is nagyon fontos, mert a gyerekek




valoszinlileg most talalkoznak eldszor olyan feladatmegoldassal, amely soran nemcsak a feladat tartalmaban, de e megoldas iitemezésében is
nagyon nagy 6nallésagot kapnak. Nem szabad dket magukra hagyni ezzel a bonyolult feladattal.

A feladat megoldhato6 ugy is, hogy nem vallalkozunk projektmunkara. Ekkor is sziikség van egy szervezd, el6készitd ordra, ahol a gyerekek
rahangolodnak a témara, és eldontik, hogy melyik feladattal foglalkoznak majd. A feladatok kivalasztasa soran jo lehetdség nyilik az érdeklodés
szerinti differencialas megvalositasara. Ennél a feldolgozasi médnal a tobbi tevékenységet egy napon kell megvalositani. Itt a kenyérsiités
technikai sziineteiben (amikor a tészta kel) dolgoznak a csoportok a valasztott téman, a részletes tanitdoi modszertani ajdnlasban megadottak
szerint. Az egyes témak feldolgozasaval a csoportoknak legkésébb akkorra kell elkésziilniiik, amikor a kenyér a siitdbe keriil. Amig a kenyér siil,
a gyerekek egymas eredményeivel ismerkednek.

Az egyes feladatokhoz mindenképen ajanlott az osztalyteremben tevékenységcentrumok létesitése. Kell egy elkiilonitett és higiéniai- tisztasagi
szempontoknak is megfelel6 hely, ahol a kenyerek ,,kelnek”, ez azonban lehet az osztalytermen kiviil is. Erdemes a tevékenységet olyan idSben
végezni, amikor a hdmérséklete mar magasabb, mert ilyenkor a tészta is gyorsabban kel meg. A kenyérsiitésre a melegebb tavaszi napok a
legalkalmasabbak. A tészta kelesztésének helyét uigy kell kivalasztani, hogy az meleg és huzatmentes legyen. Mivel sok feladathoz kell konyv,
j0O, ha az iskolai konyvtarat is megjelolhetjiik egy-egy csoport tevékenység kdozpontjaként.

A kovetkezo tablazat segit abban, hogy a munka szervezését, menetét elképzeljiik. Segit elképzelni azt is, hogyan viszonyul egymashoz a
projektszerii €s az 6rai munkara szamito feldolgozas.

Nem projektben dolgozok | Projektben dolgozdk . A | B | ¢ | p | E | F | G |
Kenyértészta 6sszeallitasa, els dagasztas

Az elOzetes munka
Osszeallitasa, elokészitése a
bemutatashoz

Vilasztott feladatok végzése
csoportban

Tészta leeresztése, tjabb dagasztas
Az egyes csoportok altal
gyljtott anyagok bemutatésa,
megbesz¢Eles

Vilasztott feladatok végzése
csoportban

Tészta leeresztése, Gjabb dagasztas

Az egyes csoportok altal
gyljtott anyagok bemutatasa,
megbesz¢lés

Vélasztott feladatok végzése
csoportban




Dagasztas, formaba tétel, pihentetés utan siités

A valasztott feladatok - R
. 1z A gylijtott anyag attekintése,
bemutatdsa, megbesz¢€lés, 1
TR megbesz¢lés
értéekelés

Projektzaro, Kenyérlakoma

Nekem a kenyér azt jelenti

A tevékenység feldolgozasa soran kornyezeti problémak és tarsadalmi kérdések is kdzéppontba keriilnek. Noha ezek globalis problémak, de
éppen ezért szamitanunk kell arra, hogy tanitvdnyainkat, vagy azok egy részét is érintik. Azt, hogy kiket, és hogyan, csak az osztalyt ismerd
pedagogus tudja eldonteni. Eppen ezért nagy a felel6ssége abban, hogy a megvalositasa soran tekintettel legyenek az érintettek érzékenységére is.
Ez nem azt jelenti, hogy veliik bizonyos témak feldolgozasat kertilni kell, de azt mindenképpen, hogy folyamatosan figyelni kell arra, hogy ne
sériiljenek a munka soran.

A szervezés soran vegylik figyelembe, hogy a munka ritmusa a tészta kelésének sebességétdl fiigg, ami pedig a kornyezet hdmérsékletével van
kapcsolatban. Erdemes meleg tavaszi napon dolgozni, mert akkor a tészta gyorsan megkel, és ,,belefériink” a megadott idébe. Mivel az
id6étartamok most csak tdjékozato jellegiiek, és a munka nem félbehagyhato, szervezziik gy a munkat, hogy hidegebb i1d6 esetén nem biztos,
hogy megadott id6kereteken beliil tudunk végezni. Ha a gyerekeknek a kivalasztott napon csak 4 6rajuk lenne, tajékoztassuk a sziiloket arrol,
hogy esetleg késébb végeznek, de még jobb, ha meghivjuk dket a zdrdeseményre.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A munka értékelésénél sok szempontra kell figyelniink. Fontos, hogy milyen lesz az elkészitett munka, de ezzel legalabb egyenértékii az, hogy az
egyes feladatokra szervez0dd csoportok tagjai hogyan tudtak egymassal egyiitt dolgozni. Az értékelésbe mindenkit bele kell vonni, akar a
munkavégzésrdl készitett személyes reflexiok leirasaval, akar pedig az elkészitett munkak értékelésére valasztott modszerekkel. Ezzel
kapcsolatosan részletesebb segitséget ad a mddszertani ajanlas. Kiilondsen fontos lehet, hogy a munka szervezésébe és a kivitelezésbe is
bevonjunk sziil6ket, mert szamos mozzanatban lehetnek a gyerekek segitségére, és az elkésziilt munkékat latva megérthetik, hogy milyen jo
lehetdséget biztosit gyermekeik fejlodéséhez ez a tanulasszervezési forma.

A modul mellékletei

Tanari mellékletek



P1 — Kutatas

P2 — Magyarazat

P3 — Meseillusztracio

P4 — Feladatok

P5 — Kenyérsiités 1.

P6 — Hol termelnek hazankban gabonat?

P7 — Torténetek a kenyérrol

P8 — Kisérlet

P9 — Hogyan késziil?

P10 — Nagyiék mesélték

P11 — A kenyér torténete

P12 — Kenyér, vagy ami helyette mindennap az asztalra keriil
P13 — Akinek nem jut kenyér az asztalara

P14 — Gabonatermesztés és a kornyezet

P15 — Kenyér a miivészetben

P16 — Folytatas

P17 — Mindennapi kenyeriink itthon és a vilag mas tajain 3.
P18 — Interaktiv kiallitas

P19 — Kenyérlakoma

Diakmellékletek

D1 — Szolasok, kozmondasok

D2 — Hol termelnek hazankban gabonat?

D3 — Kenyérreceptek gytijtése

D4 — Torténetek a kenyérrdl

D5 — Hogyan miikodik az élesztd?

D6 — Mi van a gabonaszemekben?

D7 — Hogyan késziil

D8 — Nagyié¢k mesélték

D9 — Kenyér, vagy ami helyette mindennap az asztalra keriil
D10 — Akinek nem jut kenyér az asztalara



D11 — Gabonatermesztés €s a kdrnyezet
D12 — Kenyér a miivészetben
D13 — Kenyérsiités
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