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Ne féljiink a betegségektol!

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

3. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag

A modul szerzoi: IFA Miihely

(Dr. Mihaly Otto, Falus Katalin, Jakab Gyorgy, F. Krist6f Maria, Czincz J6zsefné, [van Marta, Janicsek Lajos Tamds, Kalman Katalin
Kollath Erzsébet, Marcz Klara, Molnar Géza, Molnar Zsuzsa, Montay Beata, Ursu Zsuzsanna, Zsigmond Ottilia)
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 8-9 éves
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Az egészségmeglrzeés, a betegségmegeldzEs fontossdganak tudatositasa
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és ¢életmiikddéseink: betegség
Tartalom:

Betegségtudat, fertdzések, megeldzésiik

Megel6zo tapasztalat

Szemiink fénye, a szemiiveg; a gyerekek altal mar atélt betegségek €s gyogyitasuk

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Segitségkérés, segitségnyljtas, elsdsegély, betegellatas

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: onallosag (egészségvédd vagy és képesség)

Onszabélyozas: felelésségvallals

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciok rendszerezése (dontésképesség),
szabalykovetés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Eletvitel és gyakorlati ismeretek: egészségkultira; Testnevelés és sport: higiéniai ismeretek
bdvitése

Tantargyakhoz: testnevelés, egészségnevelés, kornyezetismeret

Modulokhoz: segitségkérés, segitségnyijtas, mozgds, sport

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet K ft. Budapest, 2001
O. Nagy Gabor: Magyar sz6lasok és kozmondasok. Talentum Kiado6. Budapest, 1998
Gabnai Katalin: Dramajatékok. Helikon Kiad6. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas

Az egyes feladatokat nem kell mind elvégeztetniink a gyerekekkel, ahol vannak, ott valaszthatunk az egyes variaciok koziil az ajanlasnak
megfelelden, a gyerekek személyisége, szocialis készségeik, illetve a modszertani megoldasok szerint. Elképzelhetd, hogy egy-egy esetben az A,
B, C variaci6 koziil a gyerekek maguk is valaszthatnak aktualis hangulati allapotuknak megfelelden. A foglalkozason a megszokott kooperacios
csoportokban dolgoznak a gyerekek. Ha ilyenek nincsenek az osztalyban, akkor a foglalkozas idejére alkothatunk csoportokat, de ezek
mindenképpen heterogén csoportok legyenek (pl. egy-egy zoldség vagy gyiimolcs képét négy részre vagjuk, és ennek segitségével keresik meg a
tanulok a csoportjukat). Lényeges lehet, hogy legyen médunk kivarni azt a hosszabb iddt, amit a valodi kooperdcion alapuld csoport-, illetve
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paros munka igényel. Tudnunk kell, hogy a kooperativ tevékenység a megszokottnal nagyobb zajjal, mozgassal jarhat, ez azonban nincs feltétlen
Osszefliggésben a hatékonysagaval.

Az I/a feladat esetében valogathatunk a felsorolt szolasok, kozmondasok koziil jobban vagy kevésbé ismertet az osztaly gyakorlatatol fiiggden,
illetve valaszthatunk masokat is helyettiik. Az I/b B feladat valasztasanal érdemes figyelembe venni, hogy ez egy tragikus végii torténet részlete,
mely idében és térben tavoli, akkor még megfékezhetetlen jarvanyt idéz fel. Feldolgozasat azoknak ajanljuk, akik egyébként is foglalkoznak
Mora Ferenc miivével, vagy mar olvastak részleteket beldle.

Egyes feladatok (pl. I/b, 11/b) esetében lehetdséget adhatunk az dndifferencialésra is, kiilondsen, ahol a frontalis €s az egyéni munkaforma koziil
valaszthatnak a tanulok.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Mivel a foglalkozés soran sziikséges a gyerekek megel6z6 ismereteinek alkalmazasa, a napi gyakorlatuk felelevenitése, a pedagogus
folyamatosan jelezzen vissza, erdsitse meg a pozitiv megnyilvanulasokat. Az elkésziilt munkakat, plakatokat érdemes kiallitani — az elsdsoknek
késziilt emlékeztetdt a megfeleld osztalynak odaadni.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Kézmondasok

P2 — Csoportositas

P3 — Rejtvény 1.

P4 — Betegségnevek

P5 — Torténet

P6 — Rejtvény 2.

P7 — Betegségek

P8 — Egészséges ¢€s finom!
P9 — Salatakészités

Diakmellékletek

D1 — Rejtvény 1.
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D2 — A betegség
D3 — Rejtvény 2.
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