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I

MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Ha nem latom, akkor nincs is?

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

kivalasztanak maguk koziil; 6 kimegy a terembdl.
Amig kint van, a tobbiek megvéltoztatnak valamit
magukon. Ezutan visszahivjak kint 1év6 tarsukat,
akinek meg kell taldlnia a valtozasokat.

10 perc

Megfigyel6képesség
Egytittmikodési
készség

Figyelem

A A tanit6 ,varazsképeket” mutat a gyerekeknek. Hangulati el6készités Frontélis munka P1 (Varazsképek)
A gyerekek megfejtik a képeket. Megfigyel6képesség - rejtvényfejtés
Tiirelem
10 perc | Rugalmas gondolkodas
B A tanulok kisorsolnak egy kérdezé6t, aki kimegy Hangulati el6készités Frontélis munka P2 (Meleg, hideg
a terembdl. Feladata: egy kozosen kijelolt targy Egytuittm{ikodés —jaték jaték)
megtaldldsa a tarsak ,hideg, meleg” mondasanak | Tolerancia
segitségével.
10 perc
C A tanul6k kort alkotnak. Egy tanulot kiszamoloval | Hangulati el6készités Frontalis munka

— jaték
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Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

listat készitenek a haztartasban el6fordulé
vegyszerekrdl. A csoportok az ablak kozépsé
részébe irjak a tobbszor el6forduld vegyszereket,
majd megbeszélik, mit mire hasznalnak.

10 perc

felidézése
Emlékezet
Asszociacios készség
Kommunikécids
készség
Osszefiiggéskezel6-
képesség

—ablak

rajza, iréeszkoz

Diak Pedagégus

I/b Vegyszerek a haztartisban

A A tanité a terem négy sarkaba felragaszt egy- A meglévé tudas Kooperativ tanulas Szokartyak P3 (Hol hasznal-
egy szOkartyéat (helyszinek), valamint képeket felidézése — sarkok juk? Mire j67?)
(vegyszerek) helyez egy cip6sdobozba. A tanulék | Emlékezet cipésdoboz, rek-
haznak egy-egy képet, és a képnek megfelel$ sa- | Asszocidcios készség lamjsagokbol
rokba 4llnak. A sarkokban kialakult csoportokon | Osszefiiggéskezel6- kivagott képek
beliil mindenki elmondja, hogy a kezében 1év6 képesség
képen lathat6 szer mire hasznalhato.

10 perc

B A tanul6k csoportokat alkotnak. Minden csoport | A meglévd tudés Kooperativ tanulas Csomagol6papir, | P3 (Hol hasznal-
htzzon egy boritékot: a boritékban annyi kép felidézése - plakét ragaszto, juk? Mire j6?)
van, ahanyan a csoportban vannak. A tanulék Emlékezet rajzeszkoz csoportonként
felragasztjak a nekik jut6 képeket egy csomagold- | Asszocidcios készség egy-egy boriték,
papirra, majd rajzolnak vagy irnak valamit a kép | Kommunikaciés rekldmuajsé-
mellé, ami a képen 1év6 vegyszer hasznélataval készség gokbdl kivagott
Osszefiigg. Miutan mindenki elkésziilt a rajzo- képek
lassal vagy az frdssal, ismerteti tarsaival a feladat
megoldasat.

10 perc
C A tanul6k csoportokat alkotnak. A csoporttagok A meglévé tudas Kooperativ tanulas Ablakforma
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TANARI

, PN . Eszkozok, mellékletek
. . . 1x . te1s A tevékenység célja, Munkaformdk és
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . o .
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagégus
I/c Mi torténik a szerekkel hasznalat utan?
A A tanit6 kérdésére a tanul6k széban fejtik ki A téma végiggondoldsa | Frontélis munka P4 (Mi lesz
a véleményiiket. Osszefliggéskezel6- — megbeszélés vele?)
képesség
10 perc | Felel6sség
I/d | Kisérlet
A Minden csoport haz egy-egy boritékot (A, B, Az él6lények és az 6ket | Csoportmunka D1 (Megfigyelési
C D E, Fjeltek), melyben a feladatok vannak. kortlvevé vilag kozti - megfigyelés feladatok)
A leirasok alapjan elinditjak a megfigyeléshez kapcsolat megismerése, D2 (Megfigyelési
sziikséges kisérleteket, majd ismertetik a tobbi megértetése tapasztalatok)
csoporttal a sajat feladatukat. Megfigyel6képesség
Szovegértés
30 perc | Egytuittmtikodés

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Megfigyelések, tapasztalatok

A

Minden csoport magahoz veszi a megfigyeléshez
haszndlt tdblazatat és a kisérleti ndvényét vagy
tivegét. A csoport megyvitatja a valtozast. Ezutan
csoportonként harom szévivét vélasztanak. Az
egyik ismerteti a feladatukat, a méasik bemutatja
a kisérletiik eredményét, a harmadik pedig
elmondja, hogy a csoport szerint mi okozta
a valtozast.

15 perc

Beszamolas a kisérlet-
10l és az ok-okozati 6sz-
szefliggések meglatisa
Szobeli kifejez6készség
Informaciérendszere-
z6s

Egytittmiikodés

Csoportmunka

— megbeszélés
Kooperativ tanulas
— csoportszéforgd

D2 (Megfigyelési
tapasztalatok)
kisérleti anyag
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EEE T
, . . 1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellekletel
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . o ,
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagégus
II/b A vegyszerek ttja a kornyezetben
A A csoportok htznak egy vegyszernevet a szo- A vegyszerek Kooperativ tanulés Szokartyak P5 (Labirintus)
kartyakbol. A pedagdgus egy elbre elkészitett kornyezetszennyezési | — forditott szakértsi ir6eszkozok, boritékok
labirintust ad a gyerekeknek. A csoportok a la- lehet&ségeinek mozaik rajzeszkozok,
birintusban szerepl6 Gitvonalrajzban feltiintetett | bemutatasa csomagolopapir
ttvonalhoz rajzos illusztraciot készitenek plakat | Rendszerez&képesség
formdjaban, ezutan bemutatjak a plakatokat. Dontési képesség
Minden csoport csak egy titvonalat dolgoz fel.
35 perc
B A tanité minden csoportnak ad egy boritékot, A vegyszerek Kooperativ tanulas Szokartyak, P6 (Sz6sorok)
melyben szésorok vannak (boritékonként csak kornyezetszennyezési | — strukturalt rendezés | ir6eszkozok, boritékok
egy szosor). Minden csoporttag valaszt egy vagy | lehet6ségeinek rajzeszkozok,
két szokartyat, attdl fiiggden, hogy hany szokar- | bemutatasa ir6lap, ragaszto,
tya van a boritékban. A szokartydkhoz képet raj- | Rendszerez&képesség csomagoldpapir
zol. Miutan mindenki elkésziilt, a csoport sorba Kreativitas
rendezi a képeket, és folragasztja egy lapra. A ké- | Egytittmtikddés
peket nyilakkal 0sszekotik. A nyilakra magyarazé
szOveget irnak.
35 perc
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I T
. L. o . Eszkozok, mellékletek
, .  1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . o .
fejlesztend6 készségek | mddszerek .. ,
Diak Pedagégus

C A pedagdgus minden csoportnak ad egy borité- A vegyszerek Kooperativ tanulas Szokartydk, P6 (Sz6sorok)
kot, melyben sz6sorok vannak (boritékonként kornyezetszennyezési | —feladatcsere iréeszkozok, boritékok
csak egy szdsor). Minden csoporttag valaszt egy | lehet&ségeinek — strukturélt rendezés | rajzeszkozok,
vagy két szokartyat, attol fiiggden, hogy hany bemutatésa ir6lap, ragaszto,
szokartya van a boritékban. A székartydkhoz ké- | Rendszerez6képesség csomagolopapir
pet rajzol. Miutdn mindenki elkésziilt, a rajzokat | Kreativits
tovabb kiildik egy mésik csoportnak, akik sorba Egytuittm{ikodés
rendezik és folragasztjak a képeket egy lapra.

A képeket nyilakkal 6sszekotik, és a nyilakra ma-
gyarazo szoveget irnak. Az elkésziilt munkakat
a feladatkiild6 csapat értékeli.

35 perc

II/c Van megoldas — Amit ma tehetiink...

A Minden csoport felirja a plakdtokra a kovetkez6 | A kdrnyezetvédelmi Kooperativ tanulas Plakétok, P7 (Amit ma
szavakat: talaj, viz, levegd, élelmiszer. A csoportok | lehet6ségek — sz6forgd ir6eszkozok, tehetiink...)
oOtleteket gyfijtenek az adott téma védelmében. megismerése papir a mellékletben
Ezutan a pedagdgus a csoportoknak a feladathoz | Rendszerez&készség talalhat6 segéd-
segédanyagot ad. A csoportok a papircsikokra irt | Lényeglatas anyag, feldara-
tevékenységeket elolvassdk, majd a megfeleld Felel6sségvallalas bolva és sokszo-
helyre ragasztjak: ezzel egészitve ki sajat otletei- rositva, annyi
ket. példanyban,

ahany csoport
10 perc van, boritékban
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Tevékenységek — az idGtartam megjel6lésével

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

a megfelel6 papircsikot.

10 perc

Felel6sségvallalas

Diak Pedagégus
B A pedagogus felirja a plakdtokra a kovetkezé sza- | A kdrnyezetvédelmi Kooperativ tanulas Plakétok, P7 (Amit ma
vakat: talaj, viz, levegd, élelmiszer, és a csoportok- | lehetdségek — szoforgd ir6eszkozok, tehetiink...)
nak a feladathoz segédanyagot ad. A csoporttagok | megismerése papir A mellékletben
egymads kozott elosztjdk a kapott informdcids se- | Rendszerezkészség talalhat6 segéd-
gédanyagot. Minden csoporttag felolvassa a sajat- | Lényeglatés anyag, feldara-
jat. A csoport minden témahoz kivélasztja azt az | Felel¢sségvéllalas bolva és sokszo-
egy tevékenységet, amit a legfontosabbnak tart, Tudatossag rositva, annyi
majd felirja a plakatjéra. példanyban,
ahany csoport
10 perc van, boritékban
C A pedagogus felirja a tdblara a kovetkezd szava- A kornyezetvédelmi Kooperativ tanulas Gyurmaragasztd | P7 (Amit ma
kat: talaj, viz, levegd, élelmiszer, és a csoportok- lehet&ségek — mozaik 2 tehetiink...)
nak a feladathoz segédanyagot ad. A csoporttagok | megismerése a mellékletben
egymads kozott elosztjdk a kapott informacids Rendszerez6készség talalhat6 segéd-
segédanyagot, és a megfelel6 helyre ragasztjak Lényeglatas anyag, feldara-

bolva és sokszo-
rositva, annyi
példényban,
ahany csoport
van, boritékban
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TANARI

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

ITl/a Az elkésziilt plakatok bemutatasa

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

majd mindenki abba a sarokba all, amely
a foglalkozds soran az eréssége volt.

10 perc

A A csoportok az elkésziilt plakatokat a teremben A csoportok ismerjék Frontélis munka Az elkésziilt
jol 1athat6 helyen kiallitjdk, majd minden csoport | meg egymas munkajat | — képtarlatogatas plakatok,
megtekinti a tobbi csoport munkajat, végiil Figyelem gyurmaragaszto
megbeszélik a latottakat. Tolerancia
10 perc
B A csoportok az elkésziilt plakatokat a teremben A csoportok ismerjék Kooperativ tanulas Az elkésziilt
jol 1athat6 helyen kiallitjdk. Ismertetik tarsaikkal | meg egymas munkajat | — csoportszéforgd plakétok,
a valasztott tevékenységet, és megindokoljak Tolerancia gyurmaragaszto
valasztasukat. Ervelés
10 perc
ITI/b Egyiitt dolgoztunk...
A A csoportok megbeszélik, ki hogyan vett részt Ertékelés Frontélis munka
a munkédban, mennyire sikeriilt megoldani Tolerancia —beszélgetés
a feladatot. A csoporttagok el6szor onmagukat, Empatia
majd tarsukat értékelik. Onismeret
10 perc
B A pedagodgus elnevezi az osztaly egy-egy sarkat Ertékelés Kooperativ tanulas
valamilyen erdsségnek (pl.: pontossag, otletesség, | Empatia — sarkok
jo szervezés, 1ényegkiemelés, szép rajz készitése, | Onismeret
gyorsasag, pontos és kifejez§ olvasas, szépiras), Onbizalom
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz6k, mellékletek

fejlesztend6 készségek | mddszerek

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

Diak Pedagégus
C A tanuldk elgondolkoznak azon, hogy milyen A tanuldk érzelmeinek | Frontalis munka Papir, ceruza
érzések (pl.: lelkesedés, erds érdekl6dés, unalom, | kifejezése — értékelés
harag, elutasitas, aggodalom, félelem, igyekezet, Onismeret
szomorusag, banat, egykedviiség) zajlottak le Onbizalom

benne a foglalkozas soran. Ezek koziil leirnak leg-

alabb harmat, majd kivéalasztanak egyet, amit arc-

mimikaval adott jelre kifejeznek, megmutatnak.
10 perc
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MELLEKLETEK

P1 VARAZSKEPEK

A pedagbgus el6zetesen gytijtson ,vardzsképeket”: ez alatt olyan
képeket értiink, melyeken néhadny alakot elrejtett a rajzol6 (pl.
a hattérben, vagy csak akkor lathaté6 mdédon, ha a néz6 megdonti a
képet stb.). Ilyen képeket rejtvénytjsdgokban, gyerektjsagokban
talalhatunk.

P2 MELEG, HIDEG JATEK

Annyian jatszhatjuk, ahdnyan vagyunk. Kisorsolunk egy kérdezét,
aki kimegy a terembdl. Kijeloltiink egy targyat (pl. egy sapkat), a 1é-
nyeg, hogy lathaté legyen. Behivjuk a kérdezét. O elkezdi keresni
a targyat: ,Erre?” — mutat valamerre. Ha helyes irdnyba mutatott,
akkor azt mondjuk: ,Ttz, tiz” (vagy ha még messze van, azt érzé-
keltethetjiik is: langyos, melegszik, forr, éget stb.), ha rossz irdny-
ba indulna: ,viz, viz” (ennek is vannak fokozatai: hideg, jéghideg
stb.). Nem muszdj kérdeznie, sz6 nélkiil is elindulhat egy irdnyba.
Mikor kérdén visszanéz, mondanunk kell, hogy tiz vagy viz, hi-
deg vagy meleg. Félrevezetni nem szabad! Mikor mar kozel jar a
célhoz, minden megmozdulédsara reagalnunk kell! Ezért j6, ha a cél
kozelében a kérdez6 mar lassan mozog, s a reakcidokbdl igyekszik
kikovetkeztetni a helyes iranyt. Ha a kérdezd kitalalta, illetve meg-
talalta a kijelolt targyat, Gij kérdezdt sorsolunk ki, s kezd&dhet eldl-
r6l a jaték.

Masik jatékvaltozat: zimmogéssel is lehet valaszolni: ha a kérdez6
helyes irdnyba megy, er6sodik a ziitmmaogésiink, ha rossz irdnyba
halad, halkul.

P3 HOL HASZNALJUK? MIRE JO?

szkal03 29 01

A pedagbgus a foglalkozas el6tt gytjtson a témdnak megfelel6
képeket, pl. gyomirt6, mosogatdszer, dezodor, tlizhelytisztito stb.
Annyi kép legyen, ahany tanul6 van az osztalyban!

A B varidci6hoz lehetséges megoldasok: folttisztité-ruha, korom-
lakklemos6-ujj, dezodor—izzadas

P4 MI LESZ VELE?

Beszéljitk meg:

— Keriilhet-e vegyszer a talajba, a vizbe vagy a levegbbe?

— Hatassal vannak-e kdrnyezetiinkre a vegyszerek?

— Megviltozik-e egy t6 vizében az élet, ha mosdszeres viz, olaj,
olddszer kertil bele?

— Bemosddhat-e a talajba a vegyszer az esGviz révén?

— Bekeriilhet-e vegyi anyag a novényi szervezetekbe a talajon
keresztiil?
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P5 LABIRINTUS

szkal03_29 02, szkal03_29 03

A feladathoz a pedagdgusnak el kell késziteni egy labirintus rajzat.

A labirintusban nyomon kévethetd, hogyan jutnak el a vegyszerek

az élélényekig.

A labirintusban megtalalhat6 atvonalak:

1. fert6tlenitGszerek — csatorna — foly6 — vizinévények

2. mososzer — foly6 — vizindvények — novényevé halak — htisevé
halak — vizimadarak

3. rovarirt szer — levegd — foly6 — talaj — legel6 — szarvasmarha
— tej — ember

4. festékek, lakkok — szemetes — szeméttarolo — talaj, talajviz — pa-
tak — dntézdcsatorna — szantofold — kukorica

4/a festékek, lakkok — szemetes — szeméttarold — talaj, talajviz — pa-
tak — foly6 — salata

4/b festékek, lakkok — szemetes — szeméttarol6 — talaj — répa — nytl
—roka

5. gyogyszer — szeméttarold — talaj — répa — nyul — roka

5/a gydgyszer — szeméttarold — talaj — talajviz — patak — dntdz6csa-
torna — szant6fold — kukorica

5/b gyogyszer — szeméttarolo — talaj, talajviz — patak — foly6 — saléta

P6 SZOSOROK

szOkartya: szkal03 29 03, szkal03 29 02
fert6tlenitészerek — csatorna — foly6 — vizinovények

mosdszer — foly6 — vizindvények — novényevd halak — hasevd ha-
lak — vizimadarak
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rovarirt6 szer — leveg6 — foly6 — talaj — legel6 — szarvasmarha — tej
— ember

festékek, lakkok — szemetes — szeméttarolo — talaj, talajviz — patak
— Ontdzbcsatorna

— szanto6fold — kukorica

festékek, lakkok — szemetes — szeméttarold — talaj, talajviz — patak
— foly6 — salata

festékek, lakkok — szemetes — szeméttarold — talaj — répa — nyual
—roka

gyogyszer — szeméttarolo — talaj — répa — nytl — roka

gyogyszer — szeméttarolo — talaj — talajviz — patak — ontéz6csatorna
— szantofold —

kukorica

gyogyszer — szeméttarolo — talaj, talajviz — patak — foly6 — salata

P7 AMIT MA TEHETUNK...

Tanitéi kozlés: ,Ha nem megfelel6 gondossaggal valasztjuk ki és
hasznéljuk a vegyi anyagokat, hosszti vandorttra indulhatnak a
kornyezetiinkben. Eljuthatnak a talajba, a levegdbe, a vizbe, s6t
az ember &ltal fogyasztott élelmiszerekbe is bekeriilhetnek. Mit te-
gytnk, hogy minél kevesebb vegyi anyag jusson a levegébe, a viz-
be, a talajba és az élelmiszerekbe?”
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A C variacio esetében az id6 rovidsége és a tanulok kiilonbodzé
tudasszintje indokolja, hogy kapjanak informéciéhordoz6 segéd-
anyagokat, de leirhatnak 6nélléan olyan tevékenységet is, ami nem
szerepel a segédanyagban.

TANARI
T——

A TALAJERT

A LEVEGOERT

1. A mfitragyat kornyezetkimélé modon hasznaljuk!
Csak akkor és csak annyit alkalmazzunk, amikor és
amennyi sziikséges.

1. Lehet6leg ne vasaroljunk aeroszolos palackban arult
dezodort, tisztitoszereket.

2. Andvényvédo szerek maradékait vagy csomagold
anyagait tegyiik hulladékgytijt6be.

2. Vélasszunk kornyezetkimélé hajtégazzal mikodo
izzadsagatlokat.

3. Készitsiink komposztot.

3. Lehet6ség szerint hajtogaz nélkiili izzadsagatlokat
valasszunk, pl. golyds dezodort.

4. A lombos fak leveleit ne égessiik el sszel, hanem
komposztaljuk.

4. Ha tiizet gytjtunk a szabadban, ne dobjunk a ttizbe
tires mtanyag flakonokat, mert elégetésiikkor
mérgezd gazok keletkezhetnek.

5. Ha lehet, talajjavitasra hasznaljunk szerves tragyat.

5. Nem szabad ttizelésre haszndalni az tires aeroszolos
flakonokat, mert azon kiviil, hogy tGiz- és

robbandsveszélyesek, mérgezd gazok szabadulhatnak
fel bel6lik.

6. Ne juttassunk a talajba igen lassan boml6 anyagokat
(pl. mtGianyagot).

6. Az ipartelepek kozelében 1év6 szantofoldekre,
gyumolcsosokre, konyhakertekre raszall a gyarak
szennyezd fiistje.

7 Ne Ontsiink a talajra olajat, festékmaradékot.

7 A frissen mézolt ajtokrol, ablakokrol a szervezetiinkre
kéaros anyagok kertilhetnek a levegé6be. Festés-mazolas
utan nagyon gyakran kell szell6ztetni.




VESZELYES ANYAGOK ALRUHABAN - 3. EVFOLYAM 397

TANARI
I T
A TALAJERT A LEVEGOERT

8. Ne juttassunk a talajra kimertilt akkumulatort!

8. Minél kevesebb mar6 haztartési vegyszert
hasznéljunk a takaritashoz, mert ezekbdl
szervezetiinkre karos anyagok kertilhetnek a
levegdbe.

9. Ne juttassunk a talajra szarazelemet, eltort lazmérot.

9. A higitok, lakkok hasznalatakor egészségkarosito
anyagok kertilhetnek a leveg&be.

10. Ne juttassunk a talajra haztartasi tisztitoszereket (pl.
Hypo, vizk6old6, mosodszeres viz).

10. Ha 0sszetorik a 1azméréd, a benne 1év6 higannyal
nagyon ovatosan kell banni: nem szabad lenyelni, és
vigyazni kell a higanyg6zzel is, ami stilyos mérgezést
okozhat.

A VIZERT

AZ ELELMISZEREKERT

1. Ugyeljiink az 6ntdz6viz mindségére, kiilondsen
azokndl a novényeknél, amelyeknek a levelét
fogyasztjuk (pl. salata).

1. Koriltekint6en valasszuk meg a horgaszhelytinket,
keriiljiik a szennyvizbedmlések kornyékét.

2. Lehet6leg kornyezetbarat haztartasi szereket
hasznaljunk.

2. Szanjunk elég id6t a vasarlasra, és még a boltban
olvassuk el a termékismertet6 cimkét.

3. Takarékoskodjunk a mosoporral!

3. Bolti konzervek, édességek, mélyhfitott és félkész
ételek helyett vasaroljunk inkabb a piacon friss
alapanyagokat.

4. Miel6tt természetes tavaink, folyoink vizébe lépiink,
mossuk le magunkrdl a napolajat vagy -krémet.

4. Amit lehet, magunk készitstink el otthon.
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5. Kirdnduléskor 6rizziik a vizfolyéasok, forrasok
tisztasagat, ne szennyezziik azokat szeméttel,
vegyszerekkel.

5. Keriiljiik az aromaanyagokat, izfokozokat és
édesitOszereket tartalmazo élelmiszereket.

6. Ha vizfeliileten nagyobb méretti olajszennyezést
észlelsz, a sziileiddel k6zdsen sz6lj a viziigyi
hatosagnak.

6. Ne egyiink szinezett élelmiszereket!

7 Figyeljiik, keressiik, hasznéljuk a barna szint
kornyezetbarat papirt, amely gyartdsahoz nem
hasznéalnak klort.

7. Tartsunk mértéket a fiistolt és a pacolt htisaruk
fogyasztasaban.

8. Ha van kocsink, sohase eressziik a talajra a faradt
olajat, mert elszivarogva szennyezheti a talajvizet,
vizfolyasokat.

8. Szomjoltésra legjobb a tiszta ivoviz.

9 Mazolas utan szintetikus higitd helyett forr6 ecetes
vizzel tisztitsuk meg az ecsetiinket.

9 A déligytimolcsoket is alaposan mossuk meg
fogyasztas el6tt, mert tartositoszerrel permetezik le
Oket, hogy ne romoljanak meg a hosszt titon.

10. Ha médunk van ra — kiiléndsen, ahol emészt6godor
van —, a moso-, Oblitévizet hasznaljuk fel a WC
leoblitésére.

10. Ha van ra modunk, vasaroljunk minél tobb
bioterméket.
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