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I/aA

Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

tavasz

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Pedagogus

A

A tanulok a tavasz jellemzdirdl beszélgetnek, vé-

Ismeretek felidézése

Frontalis munka

a tarsaikat, akikkel egy csoportot alkotnak.
A csoportok nevet valasztanak maguknak.

10 perc

giggondoljak, milyen valtozéast hoz ez a minden- | Ok-okozati — beszélgetés ©
napi életiikben. Osszefliggések
10 perc
B A tanul6k korbe iilnek. Ha elmegyek kirdndulni, | Emlékezet Frontélis munka P1 (Hatizsak)
viszek magammal... cimfi jatékot jatsszak. Koncentracié —jatéek ©
10 perc | Szokincs
C A tanul6k korben 4llnak és az Add tovabb Mozgasos emlékezet Frontélis munka P2 (Add tovabb
a mozdulatot! cimi jatékot jatsszak. Kreativitas —jaték © a mozdulatot!)
10 perc
I/b Csoportalakitas
A A tanité minden gyerek hétara tesz egy szot, Egytuittm{ikodés Frontélis munka P3 (Ki vagyok
ami vagy a tavasszal vagy az 6sszel kapcsolatos. Kreativitas — csoportalakités én?)
A tanul6k egy megadott jelre néméan megkeresik | Szabalytartas Csoportmunka

— megbeszélés ©
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Tevékenységek — az idStartam megjelolésével

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

I/c Baleset-megel6zésre felhivas

A

A tanité ismerteti az 6raval kapcsolatos szabélyokat,
felhivja a figyelmet a balesetveszélyes helyzetekre.
5 perc

Szabélytudat
Emlékezet

Frontalis munka
— magyarazat ©

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

I1/a Tavaszi ének, korjaték

A A tanulok korjatékot jatszanak a Biijj, biijj zolddg Figyelem Frontélis munka
cim dalra. Szabélytudat — dalos jaték ©
10 perc
II/b Tavaszi kert
A A tanul6k jeladasra megkeresik az eldugott vird- | Alak-hattér Csapatmunka Az Osszes virdg | 4 x 2 viragszirom
gokat, s csapatonként a pedagogus altal készitett | Gyorsasag — keresés ©
viragsziromra gyjtik.
A gytijtés végén megszamoljak, melyik csapat
hany szirmot gyjtott.
5 perc
Il/c Viragszlalom
A A csoportok az el6re kirakott virdgszirmok kozott | Mozgaskoordinacié Csapatmunka P4 (Virag-
valtéversenyt jatszanak szlalomfutéssal. Ugyesség — valtofutas szlalom)
10 perc | Gyorsasag 24 db virag
IT/d Kerti 1épkedé
A A tanul6k a virdgok kozott sziromrol sziromra Mozgaskoordinacié Csapatmunka P5 (Kerti lép-
lépkedve teszik meg a tavot az utolso viragig. Egyensuly — sorverseny kedo)
Majd keziikben a szirmokkal visszafutnak. Ugyesség 24 db virdg, 4 x 2
15 perc | Szabalytudat viradgszirom
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10 perc

, .  1n . a1z A tevékenység célja, Munkaformdak Eszkozok, mellekletelk
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . o L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus

II/e Viragszedd

A A tanulok futéssal viragszirmokat visznek Ugyesség Csapatmunka P6 (Viragszedo)
a cserépbe. Majd futés vissza. A kovetkez6 gyerek | Gyorsasag — sorverseny 4 db virag, 4 db
pedig futéssal elhozza onnan. Szabélytudat ~cserép”

10 perc

I1/f Hol az ol16, komamasszony?

A A tanulok eljatsszdk a Hol az oll6, Téri tajékozodas Frontélis munka P7 (Hol az
komamasszony? cim jatékot a tanité utasitasa Ugyesség —jatek © oll6, komam-
szerint. Gyorsasag asszony?)

Figyelem a létszamnak

megfelel6 szdmu
virdg, 1 db
virdgszirom

II/g Kelep-Elek fogo

10 perc

A A tanul6k a Kelep-Elek cimfi jatékot jatsszanak Téri tdjékozodas Frontalis munka P8 (Kelep-Elek)
a tanité utasitasa szerint. Auditiv és -jaték © 1 db kend6
kinesztetikus érzékelés
15 perc | Szabalykovetés
II/h Viragfogo
A A tanul6k a Viragfogo cimii jatékot jatsszak Gyorsasag Frontalis munka Tanulonként P9 (Viragfogo)
a tanit6 utasitdsa szerint. Téri tajékozodas —jaték 5 db virag
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) ) . N A tevékenység célja, Munkaformak Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — az idStartam megjelolésével . e L
fejlesztend6 készségek | és modszerek .. ,
Diak Pedagégus
I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
ITl/a Kaktusz-16tusz
A A tanul6k korben iilve a Kaktusz-16tusz cimi Ritmus Frontélis munka P10 (Kaktusz-
ritmusos jatékot jatsszak a tanit6 utasitasai Figyelem - figyelemjaték © 16tusz)
szerint. Koncentracio
10 perc
I1I/b Ertékelés
A A tanul6k értékelik sajat munkajukat a megadott | Onértékelés Kooperativ tanulés
szempontok szerint. Onismeret — beszélgetSkor ©
Miben voltél a legiigyesebb? Szabalytudat
Melyik feladat volt a legnehezebb?
Szerinted miben fejl6dtél legtobbet?
Melyik feladat okozott neked legtobb 6romet?
10 perc
B A tanuldk egy kijelolt teriileten sétdlnak. A tanité | Véleményalkotas Frontélis munka
utasitdsa szerint egymas véllara teszik keziiket. Véleményelfogadas — értékelés ©
Tedd a kezed annak a vallara, aki szerinted Tolerancia
a legfigyelmesebben jatszott!
a legsportszertibb volt!
a leggyorsabban futott!
a legtobbet segitett neked!
10 perc
C Minden tanul6 kis kompozicit készit a viragjai- | Kreativitas Egyéni munka Tanulénként
bol. A tobbiek tapssal értékelik a kompozicidkat. | Véleményalkotas — kiallitas © 5 db virag
10 perc | Véleményelfogadas
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MELLEKLETEK

P1 HATIZSAK

A jatékot olyan targyakkal jatsszak, amik kapcsolatosak a tavasszal.
A tanit6 elkezdi mondani: Ha elmegyek kirdndulni, viszek magam-
mal..., és itt mond egy targyat. A mellette {il6 tanul6 megismétli a
mondatot, és hozzatesz még valamit. Addig folytatddik, amig korbe-
ér, illetve, amig meg tudjak jegyezni a targyakat.

P2 ADD TOVABB A MOZDULATOT!

A tanit6 tesz egy mozdulatot, ami a tavasszal kapcsolatos. A gyere-
kek egyik irdnyba indulva egymads utan megismétlik azt. Ha korbe-
ért, a kovetkezd gyerek tesz egy mozdulatot, amit az el6z6 mdédon
megismétlik. A kezdés korbejar.

P3 KI VAGYOK EN?

Ha nagy az osztalylétszdm, akkor 4 csoportot is alakithatunk, eb-
ben az esetben mind a négy évszakhoz kapcsolédhatnak a szavak.
Ha nehéznek tlinik a jaték, akkor lehet, hogy csak az évszakok ne-
vét irjuk a lapokra.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy akkor a legjobb a jaték, ha
néma csendben dolgoznak.

Erdekes megfigyelni, hogyan oldjak meg azt a helyzetet, hogy nem
ismerik a sajat szavukat, és mégis ez alapjan kell megkeresni a cso-
portjukat.

P4 VIRAGSZLALOM

A virdgokat (6 db) kb. 1 méteres tavolsdgra fiiggblegesen egy-
mas elé (oszlop) helyezziik. A négy csapat a jeladésra a viragokat
szlalomfutédssal megkeriili hol jobbrdl, hol balrél (oda és vissza is),
majd kézérintéssel valtjdk egymast. Lehet futdsban, paros ldbbal
szokdelve, egy ldbon ugralva végeztetni.

P5 KERTI LEPKEDO

Avirdgok elhelyezése ugyanaz, minta Virdgszlalom feladatnal. A rajt-
vonalat egy-egy virdgszirom jelzi, ezeken éllnak az els6 jatékosok.
Az egyik keziikben egy masik szirmot tartanak. Jeladasra maguk elé
rakjdk ezt a szirmot, rdlépnek, majd héatranytlnak a masik sziro-
mért, s azt rakjadk maguk elé. Ezen a mddon kell tigy eljutniuk a leg-
rovidebb idén beliil a 6. virdgig, hogy kozben ne 1épjenek a virdgok-
ra, s egyszerre csak egy virdgszirmon allhatnak. A 6. virdghoz érve
mindkét szirmot a keziikbe fogva visszafutnak, s dtadjak azokat a
kovetkez6 tanulénak. Aki rdlép egy viragra, Gjra kezdi a feladatot.
A feladatokat nehezithetjiik a virdgok szort alakzatban valé elhe-
lyezésével vagy a virdgok Osszegytijtésével is.

P6 VIRAGSZEDO

A rajttol kb. 6 méterre elhelyezziik a viragcserepet, mely lehet egy
nagyméreti mianyag pohar vagy papirdoboz, de igazi virdgcserép
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is. A tanuldk egymas mogott allnak. Az elsé tanul6 kezében egy
virdggal jeladdsra futni kezd, beleteszi a virdgcserépbe a virdgot,
majd visszafut, és kézérintéssel valt. A masodik tanulé odafut a
cseréphez, kiveszi belSle a virdgot, visszaérve virdgatadassal valt,
s igy tovabb. Cél, hogy a csapatok a szabélyokat betartva a legrovi-
debb idén beliil teljesitsék a feladatot.

P7 HOL AZ OLLO, KOMAMASSZONY?

Az osztalylétszamnak megfelel§ szamu virdgot helyeziink el szort
alakzatban. Minden virdg mogott 1-1 tanul6 all. A komédmasszony
(a kérdezd) a tarsaival szemben, egy virdgszirom mogott all. A ja-
ték a ,Hol az oll6, komamasszony?” kérdéssel indul, s megnevez
egy tanuldt, pl. Katit. Kati valaszként megnevezi egy tarsat, példaul
Jenét. Ez utan nekik kettdjiitknek helyet kell cserélnitik agy, hogy
a komamasszony (vagyis a kérdezd) ne tudja elfoglalni a helyiiket.
Akinek a helyét sikeriil a komdmasszonynak elfoglalnia, az az 6
helyére, vagyis a virdgszirom mogé all, s 6 lesz a komamasszony, 6
folytatja a kérdezést.

P8 KELEP-ELEK FOGO

Az egyik tanul6 szemét bekotjiik, 6 lesz a fogo. Jeladasra a tobbi
tanul6 brekegd hangot ad, s tapsolva menekiil. Akit a fogé megfo-
gott, az hangosan és érhet6en azt mondja: ,Szia Kelep-Elek! Na, ki
vagyok én?”. Ha a fogo kitalalja, helyet cserélnek. A kitalalas tor-
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ténhet hang alapjan vagy az arc, a fej letapogatédsa révén is. Ha a tér
nagy, és nehéz megfogni a gyerekeket, akkor a tanuldk alakitsanak
kort, és csak néhany gyerek jatssza a békat. Ha mindegyiket meg-
fogta a golya, akkor 1j golya és aj békak jonnek a korbe.

P9 VIRAGFOGO

Minden tanul6 kezében 5 db virdg van. Az osztalylétszdmtol fiig-
gben kijeloliink 2-3 fogot. Jeladasra a tanulék futni kezdenek, a fo-
gok pedig kergetik 6ket. Ha valakit megfognak, akkor egy virdgot
elvesznek t6le. Aki elveszitette a virdgait, az letil pihenni.

P10 KAKTUSZ-LOTUSZ

A tanuldk egy nagy korben tiilnek (ha az osztalylétszam nagy, ki-
alakithatnak két kiilon kort is). Mindenki valaszt maganak egy vi-
ragnevet, melyet sorban egymas utdn bemondanak, s kézben pro-
baljak a tobbiekét megjegyezni. Ezutan kijeldliink egy tanulét, pl.
az el6z6 jaték gydztesét. Ez a tanuld lesz a kaktusz. O bemondja,
hogy kaktusz, majd az egyik tarsa viragnevét (pl. kaktusz-tulipan).
Ekkor a megnevezett tanul6 a kaktusz szt és a sajat virdgnevét
mondja, majd a kaktusz sz6t és egy masik tarsa virdgnevét. (A kak-
tusz sz6t mindig mondani kell, pl. kaktusz-16tusz, kaktusz-ibolya.)
Ko6zben a kaktusz széra jobb kézzel mindenki a jobb combjéra, a
virdgnévre pedig bal kézzel a bal combra csap.





