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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

8-9 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A szabadban végzett mozgas, az eddig tanult mozgasmintak alkalmazasa; a szocialis viselkedés, a szocialis
kompetencidk fejlesztése; a testi és a lelki egészség 6sszhangjanak erdsitése

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport
Tartalom:

Mozgéskoordinaciot fejlesztd jatékok

Megel6zo tapasztalat

A mozgas Osszerendezettségének alapjai: egyensuly, rugalmassag, természetes mozgasok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Mindezen képességek magasabb fejlettségi fokra emelése, a mozgas-Osszerendezettség, a motoros ligyesség
fejlesztése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: mozgas, élménysziikséglet, pozitiv onértékelés
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés, szabalyalkotés
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikddés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Miivészetek/vizualis kultira

Tantargyakhoz: koérnyezetismeret, testnevelés

Modulokhoz: Az egészség, Anyagok a kdrnyezetiinkben

Tamogato rendszer

Becsy-Bertalan Sarolta: Mozgésos jatékok és oktatasuk. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 1993
Dr. Nagy Tamas: Testnevelés | —IV. 0. Tankényvkiadé. Budapest, 1988
Varga Péterné: Az iskolai testnevelés jatékai. Sport, 1971

Moddszertani ajanlas

A modult egy tavaszi napon, lehetdség szerint erdében vagy az iskolaudvar fiives részén ajanlott megtartani. Eldtte érdemes feleleveniteni az
¢évszakkal kapcsolatos ismereteket, és felhivni a figyelmet a baleset-megelézésre.

Ne feledkezziink el az eszkozokrdl, melyeket elére el kell készitiink! A pedagogus készitsen 4x2 db, 2 cipdtalp nagysagu virdgszirmot
keményebb papirbol A tanulok készitsenek fejenként 5 db tavaszi viragot papirbol (technikéja: festés vagy hajtogatas). A modul — tekintettel a
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tanulok faradékonysagara — pihentetd feladatokat is tartalmaz. Ezek képességfejleszto (tanc, ritmusérzek, szeridlis képesség, auditiv emlékezet,
beszédkészség, figyelem) hatassal birnak. Az osztaly 1étszamatol fiiggden 2, illetve 4 csapat egylittmiikodése ajanlott. Az ora el6tt a virdgokat a
pedagdgus vagy a testnevelésbdl felmentett tanulok rejtsék el a helyszinen. A felmentés okatol fliggéen a felmentett tanulokat is probaljuk
bevonni a feladatok elvégzésébe, mert ezéltal is élményhez juttatjuk dket, erdsitjiik az dnbizalmukat. Megfigyelési feladatokat is adhatunk nekik,
vagy készithetnek a fel nem hasznalt viragokbdl kompoziciot.

A © piktogrammal jelolt feladatokat a mozgassériilt tanuldk is el tudjak végezni. Egyébként segithetnek a szervezésben, a sorversenyekben pedig
mint birak tudnak részt venni. Fogojatékoknal figyelhetik a szabalyok betartasat. A megfigyelésekhez szempontokat is adhatunk nekik: ki az, aki
sorozatosan nem tartja be a szabalyokat? Melyik feladat tetszett a legjobban?

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

o Frtékelés a pedagogus altal (az aktiv részvétel kiemelése, kézfogasos gratulacio a legjobbaknak, akar minden feladat elvégzése
utan.).Készithetd oklevél példaul ezzel a felirattal: ,,Gratulalok, amiért kitartéan részt vettél a tavaszi jatékokban”. Minden csapatnak
mondjunk valami biztatdt, a fejlddést segitd, illetve azt kiemeld gondolatot.

e Egyéni értékelés (beszélgetokor): melyik feladat tetszett a legjobban? Miben voltal a legiigyesebb? Melyik feladat volt a legnehezebb?
Ki volt a legfigyelmesebb? (Ezzel lehetdséget kindlunk a gyerekeknek a sajat szereplésiik értékelésére.)

o Koz0s értékelés: Virdgkiallitds — a tanuldk a taps erdsségével értékelik a kiallitott virdgokat.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Hatizsak

P2 — Add tovébb a mozdulatot!
P3 — Ki vagyok én?

P4 — Viragszlalom

PS5 — Kerti 1épkedd

P6 — Viragszedd

P7 — Hol az oll6, komamasszony?
P8 — Kelep-Elek

P9 — Viragfogo

P10 — Kaktusz-16tusz
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