Mozgas a szabadban

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

3. osztaly

Programcsomag: En és a vilag!

A modul szerzdje: Somogyiné Kuti Ilona
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MODULLEIRAS
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Ajanlott korosztaly

8-9 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egyén ¢és a kozosség kapcsolatteremtd képességének megerdsitése, a kdzos és a személyes sikerélmény

biztositdsa, az egészséges testmozgds iranti igény kialakitisa

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport
Tartalom:

Mozgésos jatékok

Megel6zo tapasztalat

1-2. osztaly testnevelés tananyaga

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A jatékélmény biztositasaval a koz0sség tagjainak szorosabb egyiittmikodése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: dnismeret, dnbizalom, dnfegyelem
Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés

Onszabélyozés: tolerancia, felelésségvallals

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: problémamegoldas, szabalykovetés
Tarsas kompetenciak: szolidarités, egylittmiikdési készség

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés és sport, Miivészetek, Ember €s természet

Tantargyakhoz: drdma, természetismeret, testnevelés

Modulokhoz: Anyagok, Felfedezziik az Allatkertet!, Biztonsag — otthon, utcan

Tamogaté rendszer

Sambhava és Josette Luvmour: Mindenki nyer! — Egyiittmiikodés-jatékok és -tevékenysegek

Moédszertani ajanlas

A kiilonbo6z6 feladatok, jatékok valaszthatoak. Az A és B variaciok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégezni. Barmely feladat
(pl. jatek) eltérhet a leirtaktol a cél figyelembevételével. Az érakat kora 6sszel, harom egymast kovetd napon javasolt megtartani. A felmentett
tanulokat vonjuk be az eszk6zok eldkészitésébe, elpakolasaba, a jatékvezetésbe. A mozgassériilt tanulokat korlatozottsaguk mértékének
figyelembevételével vonjuk be a jatékvezetésbe, az egyes jatékokba.
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A jatékteret a tertileti adottsdgokat kihasznalva alakitsuk ki, iigyelve a terep egyenletességére, a balesetveszély elkeriilésére. Jatékudvar,
sportpalya esetén a jatéktér meghatarozasanal hasznaljuk tdimpontként a felfestett vonalakat. Akkora jatékteret alakitsunk ki, ahol kényelmesen
lehet jatszani, de a pedagdgus belatja az egész teriiletet, és annak minden pontja kdonnyen megkozelitheto.

Az eszk6z0k hasznalatara vonatkozd modszertani leirds és a csoportalakitas szempontjai az adott jaték leirasanal szerepelnek.

Ha faradtsag jeleit tapasztaljuk a gyerekeknél, iktassunk be révid pihendket (pl. 1égzégyakorlatokat) vagy beszéljiik a jaték 6romérol, a
szabalyok betartasardl stb. Mérsékelhetjiik a terhelést a jatéktér nagysadganak csokkentésével, a jatekido leroviditésével is.

A fogojatékoknal eldfordulhat, hogy a fogd nem tud megfogni senkit sem. Ilyenkor célszerti 4 fogot kijeldlni.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Hivjuk fel a figyelmet az egyiittes jaték, az 6sszehangolt munka jelent6ségére, dromet nyujtd élményére. Az értékelésben mutassunk ra az dtletes,
kezdeményez6 feladatmegoldasokra. Az egyéni értékelésnél név szerint emeljiik ki azokat a tanuldkat, akik a legeredményesebben oldottdk meg
a feladatokat. Emeljiik ki azokat is, akik nem emelkedtek ugyan ki a jatékokban, de 6Gnmagukhoz képest tobbet vagy jol teljesitettek.

A jatékok kozben és végeztével se feledkezziink meg a pozitiv visszajelzésekrol.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Gytjjtsiink természetes anyagokat!
P2 — Talald meg a parod!

P3 — Boltos jaték

P4 — Oleléfogod

PS5 — Jaték természetes anyagokkal
P6 — Talald meg a kavicsot!

P7 — Ko6z6s jatékok

P8 — Ne veszitsd el a parod!

P9 — Jatsszunk kozdsen

P10 — Jatékok lufival

P11 — Kapd el a sarkany farkat!
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