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MODULVAZLAT

A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkoz6k, mellékletek

fejlesztend6 készségek | médszerek Dik

Tevékenységek — idémegjel6léssel
Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Bdbozas, mimes jatékkal

A) | Tanar ,mintha” szitudciét teremt egy babuval, aki- | Helyzetfelismerés Frontalis — imitacio, marionett- vagy
nek nevet is ad. A babu beszél: Onkifejezési készség megbeszélés kesztytibab

~De szép ez a jatszotér, mennyi jaték!” Nézzétek, | Kreativités
hogy hintazok! Ti mit prébaltok ki? Mivel jatszana- | Testséma
tok?” Szaladjatok jatszani! Empaétia
A gyerekek egyenként mozgasokat imitdlnak, be-
széd nélkil. Kézosen kitaldljak, ki mit csinalt.

10 perc
B) | A bdbu megtornéztatja a gyerekeket: Kitartas Frontélis — marionett- vagy
Fejkorzés mindkét irdnyba Onfegyelem tornagyakorlatok kesztytibab
Malomkorzés elére-hatra Tolerancia
Torzsdontés elére-hatra Mozgasos ligyesség

Békatigetés 1 percig
Mozgaskorlatozott tanul6k esetén a jatékot iilésben
végezzék, a béketigetés helyett legyen kiiszés.

5 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

legszivesebben.
10 perc

rajzeszkdzok

Diak Pedagogus
C) |Ababuvaljatszani hivja a tanuldkat. A képzeletbeli | Egytittm{ikodés Frontélis — jaték zsebkendd, bab
jatszotéren az Elvesztettem zsebkenddmet cimi | Ritmusérzék
jatékot jatsszak. Onfegyelem
10 perc | Térérzékelés
I. b) Az izmok szerepe
A) | Kozosen beszélgetnek a kovetkez6 kérdésekrdl: | Egymasra figyelés Frontélis Ajanlat (iskolai
Miért faradtak ki a gyerekek, és a babu miért | Beszédkészség —beszélgetés, konyvtarbol)
nem? Megfigyel6képesség tandari magyarazat, Nézd milyen az em-
Ereznek-e valamit a sok mozgas utan? bemutatas, beri test c. konyv
Testiinkben mi segitik mozgasunkat? megfigyelés
Miért faj néha egy-egy testrésziink a mozgas
utan?
Mennyi mozgas okoz izomlazat?
Képeskonyvet nézegetnek 4-5 f6s csoportokban.
Aldbukon megfeszitik az izmokat, aztan ellazitjak.
Koézben megfigyelik az izmok miikodését.
10 perc
B) |Az el6z6 jaték hatdsa a testiinkre. Rovid beszél- | Emlékezet Frontélis — papir, szabadon
getés utan a gyerekek lerajzoljdk, 6k mit és hogy | Rajzkészség beszélgetés, valasztott techni-
mozognak, kirandulnak, sportolnak, torndznak a | Onkifejezési készség abrazolas kahoz sziikséges
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

I. ¢) Izometrids gyakorlatok — mimes jatékkal

karjuk fokozatosan megfesziil, mig kilokik a stlyt,
majd a végén ledobjak, és ellazul a testiik.
Roviden elmondjak, mit éreztek kozben.

10 perc

A) | ,Lufibaba” Kinesztézia Paros munka — mimes
A tanuldk parba allnak. Egyik lesz a ,lufibaba”, méa- | Egytittmtikodés jaték, izometrids
sik pedig a lufit faj6. Utébbi imitalja a fajast, eléb- | Fantazia gyakorlattal
bi pedig ennek hatdsara fokozatosan felemelkedik, Frontalis —
testrészei egyenként, fokozatosan megfesziilnek. megbeszélés
A végén cserével megismétlik a jatékot, hogy a ma-
sik fél is megélhesse teste tudatos megfeszitett és
ellazult allapotat.

Roviden beszdmolnak réla, mit éreztek a jaték
kozben.
10 perc

B) | Salyemel6s jaték Megfigyelés Frontélis — mimes
Gyerekek egyenként salyemelSk lesznek, és at- | Kinesztézia jaték izometrias
éléssel megprobaljak eljatszani, hogy emelik fel a | Onkifejezési készség gyakorlattal,
vildgcstcsot jelentd nagyon nehéz sulyt. Labuk, | Kreativitas megbeszélés

Pedagogus
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) ) . 1x . et A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszk6zok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készsézek 5d K
ejlesztendd készségek | modszere Dik Pedagogus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) Szinezés, rajzolas, vagas

A) | A tanulok 2 képet latnak a munkafiizetben, egy | Dontési képesség Frontélis — 6nallo D1 (Melyik a spor-
nagyon elhizott ember és egy izmos ember képét. | Osszehasonlitas munka, megfigyelés, | told?)
Kiszinezik azt, amelyik szerintiik sokat mozoghat, | Finommotorika szinezés szines ceruzak
sportolhat.

5 perc

B) | A tanuldk rajzolnak egy olyan embert, aki sokat | Emlékezet Frontélis — 6nall6 papir, ceruza
eszik, és nem mozog, és egy olyat, aki rendszere- | Képalkotas munka, abrézolas
sen sportol. alkotokészség

5 perc

C) | Montazskészités Belsé képalkotés Frontdlis — dbrazolds | oll6, képes tjsé-
A tanulok képes Gjsagbol vagnak ki embereket, és | Alkotokészség gok, ragaszto
olyan képet allitanak Ossze beldliik, ahol az egyi- | Differencialas
ken sokat mozgd csoport van, a masikon sokat ke-
veset mozg6 emberek csoportképe van.

10 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

10 perc

Diak Pedagbgus
II. b) Képek csoportositasa, dramajaték
A) | A tanar 4altal hozott tablara felrakott képekbdl (1-2 | Egymasra figyelés Frontalis — vita, a tanito éltal aj-
sport, tanc, hétkoznapi mozgéas, pl. fogmosas, reg- | Analizalas csoportositas sagokbol kivagott
geli torna, kirdndulas képei tjsagokbol kivagva) 3 | Megkiilonboztetés képek
csoportot alkotnak a tanulok. Ervelés
Ko6zosen beszélgetnek, vitdaznak arrdl, milyen | Csoportositas
szempontok alapjan lehetne halmazokat képezni.
Megegyezés utan a csoportoknak cimet adnak.
10 perc
B) | Atanuldk csoportokban a megadott 3 f6fogalomhoz | Analizalas Csoportmunka képes tjsagok,
— Napi mozgasaink (pl. fogmosas, reggeli torna, ki- | Differencialas — megbeszélés, oll6, ragaszto,
randulés), Sportok, Tancok- képeket keresnek 4j- | Csoportositas csoportositas rajzlap
sagokbdl, kivagjak, és 3 csoportban felragasztjak.
10 perc
C) |A megadott 3 f6fogalomhoz — Napi mozgasaink, | Kreativités Csoportmunka
Sportok, Tancok — a tanuldk ,fot6t” készitenek. Egytittmikodés — dramajaték
A csoportok egyenként bemutatjak az alloképeket, | Testséma Kooperativ —
a tobbiek pedig kitalaljdk, mit 4brazol. csoportszéforgd
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

3 vallalkozé tanul6 koziil az elsé egy 2. osztalyos
tanul6t jatszik, masodik egy sportol6t, harmadik
egy hivatdsos tdncost alakit. A gyerekek interjat
készitenek veliik, nagy hangsulyt fektetve a napi
mozgasigényiikre.
(Id6 hidnyaban elhagyhat6 feladat.)

10 perc

Beszédkészség
Szokincsfejlesztés
Altalanos tajékozottsag

fejlesztendd készségek | modszerek Didk Pedagbgus
II. ¢) Dramajaték
A) | ,Forré szék” Empatias készség Frontalis —

dramajaték, csoportos
interja

B)

Gorget6s jaték mutatassal.
Példaul az els6 tanuld eljatssza, hogy szeret fociz-
ni. A kovetkez6 megismétli, és hozzateszi egy aj
sport mozgasat.
Rovid beszélgetés arrdl, hogy jelenleg hdnyszor, és
mit sportolnak a gyerekek.

10 perc

Ismeretek felidézése
Kreativitas

Frontélis (nagy
létszami osztalyoknal
2-3 csoportban)

— dramajaték,
beszélgetés
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. . . ix . s A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztendd készséaek 5d K
ejlesztendd készségek | mddszere Disk Pedagogus
II. d) Puzzle
A) | Puzzle Analizis-szintézis Kooperativ D2 (Sportol6k)
A tanit6 a munkafiizet ,Sportolok” cimi feladata- | Megfigyelés —mindenki csak puzzle
bél kiveszi a képeket és szétvagja. Szabalytartas 1 részletet tehet a
A csoportok Osszerakjak a szétvagott képet! Egytittmiikodés képhez — beszélgetés
A kész kép egy sportol6t dbrazol. Mit csinal?
(egy uszo6 képe)
Beszélgetés a kirakott sportagrol:
Nagyon egészséges, mert minden izmot megmoz-
gat, javitja a tartdst, 1égzést, levezeti a felesleges
energidkat, megnyugtat.
Ki tud mar Giszni, milyen szinten, médon.
10 perc
B) A tandr jeloli ki a két csoportot differencidltan, a | Dontési készség Frontalis — dbrazolas, | D2 (Sportoldk)
tanulok képességei alapjan: Emlékezet szogytjtés D3 (Testrészek)
1. Sportolék egyszerti rajzai: ki kell szinezni azt a | Székincs szines ceruza,
testrészt, amelyik a leger&sebb lesz az adott sport grafit
végzése kdzben.
2. Egy kar, egy lab rajza: gytjtsenek a tanuldk olyan
sportokat, amelyek kimondottan ezeknek a testré-
szeknek az izmait erdsiti meg,.
Beszélgetés az elkésziilt munkék alapjan.
10 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

tenek:
Mozgéaskorlatozottaknak (kerekes székeseknek)
busz
Mozgaskorlatozott-feljaré a 1épcsék helyett
Mozgaskorlatozottaknak (kerekes székkel) specia-
lis lift a metréhoz

10 perc

pesség
Empatia

— adbrazolas, kiallitas

zak, zsirkrétak

Diak Pedagbgus
II. e) Sportagak gyfijtése meghatirozott szempontok alapjan
A) | A tanuldk csoportalakitds utdn gytGjtémunkat vé- | Egyuittmtikodés Kooperativ — széforgg, | a tanito éltal elké-
geznek (sportagak) szokartyakra. Emlékezet csoportszoéforgd szitett szokartyak
1. Atlétika Szdkincs
2. Kizd6sportok
3. Labdajatékok
4. Vizi sportok
Az esetleges atfedések okait megbeszélik, kozosen
ellendrzik a feladatot.
Megjegyzés: évszakhoz kapcsolédva — téli sportok
kategoria — is valaszthat6
10 perc
II. f) Korlatozott mozgastak
A) | A tanité megmutatja a mozgaskorlatozottsag jelét. | Empatia Frontélis — beszélgetés P1 (Mozgés-kor-
Beszélgetnek a piktogram jelentésérdl, hasznalata- | Tolerancia latozottsag)
nak indokoltsagéarol. Ismeretek felidézése
10 perc
B) | A csoportok a kdvetkezd témaban terveket készi- | Problémamegoldé ké- | Csoportmunka papir, szines ceru-
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

massal szemben.
Kozottiik kozépen két sorban felallitott kék és pi-
ros bdbuk. Minden csapatnak annyi kis labd4ja
van, ahany béabuja. Rajtra a csapatok elkezdik cé-
lozni az ellenfél babuit, de vigyazni kell a sajatja-
ikra, ami kozelebb van hozzajuk. Az gy6z, akinek
tobb babuja marad a jaték végén.

10 perc

Mozgasos tigyesség

fejlesztend6 készségek | modszerek Didk Pedagbgus
II. g) Sorversenyek
A) | A tanuldk csapatokban kétfordulés sorversenyt | Gyorsasag Csoportmunka karikdk, gumilab- | P2 (Sorverseny)
jatszanak a folyoson (tornateremben, nagyobb osz- | Kitartas — sorverseny dak
tdlyban vagy udvaron). Onfegyelem kuglibabuk, gu-
SzervezOkészség rulés zsamoly (ha
Empaétia van), kislabdék,
20 perc zsdmolyok
B) |Buzogdnydonté Figyelem Csoportmunka babuk, kis labddk
Két csapat fekszik hason (mozgaskorlatozottaknél | Onfegyelem — verseny
gyakori kiindulé testhelyzet) a rajtvonalakndl egy- | Szervez6készség
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

hallgatjdk a zenéket, és amelyik ruhat a zenéhez
valonak tartjdk, azt az elhangzéas sorrendjében a
képek mellett jelolik.
A feladatmegoldast rovid megbeszélés, ellenérzés
koveti.

10 perc

Rendszerezé képesség

ellenérzés, vita,
érvelés

Diak Pedagbgus
II. h) Zene és mozgas
A) | Kreativ tanc Kreativitas Frontélis — kreativ cd-lejatszo, ze-
A tanit6 rovid zenei bejatszasokat allit 6ssze el6ze- | Figyelmes hallgatés tanc, beszélgetés nerészletek cd-n,
tesen az iskolai hangz6 konyvtari anyagok segitsé- | Ritmusérzék vagy kazettan,
gével (népzene, disco, balettzene, régi, kozépkori melyet a tanér
zene). A zenerészletekre a gyerekek onalléan, kre- allit 6ssze az
ativan mozognak. iskolai konyv-
A feladat végrehajtasa el6tt ki kell jelolni a rendel- tarbol, hanghor-
kezésre &ll6 teret, fel kell hivni a figyelmet a bal- dozé
esetveszélyekre, pl. ne titkozzenek 6ssze.)
Beszélgetés: ki hogy érezte magét, milyen zenék
voltak ezek, ismer&sek voltak-e.
10 perc
B) |A munkafiizet feladatdban kiilonb6zé stilust ru- | Figyelmes hallgatas Megfigyelés, D4 (Tanc) cd-lejatszo, ze-
hédkba 61t6zott gyerekek lathatok. A tanulok meg- | Ismeretek felidézése megbeszélés, nerészletek cd-n,

vagy kazettan,
melyet a tanar
allit 6ssze az
iskolai konyv-
tarbol, hanghor-
dozo
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. . . ix a1z A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztendd keészsézek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Dik Pedagogus
IL. i) Népi gyermekjaték
A A tanul6k korben tilve beszélgetnek: Problémamegoldé gon- | Frontélis — P3 (Stiss fel nap)
Ko6zosen eljatsszdk a ,Stiss fel nap” c. népi gyer- | dolkodéas beszélgetés, korjaték
mekjatékot Beszédkészség
Ritmusérzék,
10 perc | Térérzékelés

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III. a) A témdban szerzett ismeretek beépitése az aktiv székincsbe

A) | Vita a mozgasformékrol Vitakészség Csoportmunka — vita,
A tanité az el6z6 feladatokban megismert moz- | Ervelés érvelés

gasformdkrol — sport, tanc — vitat provokdl: melyik | Véleményalkotés
nyujt tobb 6romet. A tanuldk 2 csoportba rende- | Tolerancia
z6dve érvelnek, de kozben meggydzés esetén
atallhatnak a maésik csoportba is. Kialakulhat egy
koztes csoport is, mely egyik mellett sem kotelezi

el magat.
10 perc
B) | Activity jaték koriilirassal: Onkifejezési készség Frontélis — koriiliras | a mellékletben ta-
Kartyakra felirt mozgasok (hétkéznapi mozgdasa- | Beszédkészség — tanul6i magyarazat | lalhat6 szokartyak
ink, tdncfajtak, sportagak) koziil kell htizniuk a ta- | Székincs
nuléknak, és koriilirni azt més szavakkal. Kreativitas

10 perc




98 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
S

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Kiallitas a talalmanyok rajzaibol
5 perc

fejlesztendd készségek | modszerek Didk Pedagbgus
I11. b) Ertékelés
A) | Onértékelés befejezetlen mondatokkal. Onismeret Frontlis —
Ma legjobban tetszett az, amikor... Véleményalkotas beszélgetSkor
Alegnehezebb feladat az volt, hogy...
5 perc
B) | A csoportok sajat munkajukat értékelik. Egymas irdnti figyelem | Kooperativ —
Mennyire tudtak egyiittmiikodni, hogy tudtdk a | Véleményalkotas csoportszéforgd
szabalyokat betartani és betartatni? Tolerancia
5 perc
C) | Masik csoportok munkdjanak értékelik. Kritikai érzék Kooperativ —
Melyik feladatot végezték el 6k sikeresebben? Egymas iranti figyelem | csoportszéforgd
5 perc
D) | Az egész osztdly munkdjat a tanito értékeli a pozi- | Egymas irdnti figyelem | Frontalis — beszélgetés
tivumok, fejlédés kiemelésével. Tolerancia
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Mellékletek

P1 MOZGASKORLATOZOTTSAG Ajanlott kérdések a megbeszéléshez:

Kit neveziink mozgaskorlatozottnak, illetve korlatozott mozgasu-
nak?

Miben nehezebb az 6 életiik, mint a j6 mozg6 tarsaiké?

Tudnak-e 6k is sportolni?

A koz06s beszélgetés utan képeket nézegetnek kiscsoportokban a
mozgdskorlatozottak sportolési lehet&ségeirdl.

Adaptécios lehet6ségek: 1116 roplabda, bocsa, Gszds, salyemelés, vi-
vas stb.
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P2 SORVERSENY

A tanito kijeloli a két csapatkapitanyt, akik csapattagokat valaszta-
nak maguknak.

Két forduld: normdl mozgasi lehet6ségekkel, a mozgas korlatoza-
saval

1. Csapat el6tt egy karika, benne annyi labda, ahdny csapattag van. A
csapattal szemben, a mésik oldalon iires karika. Feladat, hogy a tanu-
16k egyenként eljuttassak a sajat labdajukat pokjarasban a hasukon,
a szemkozti karikaba, visszafelé mar szaladhatnak. Ha az utolso is
visszaér, a csapatkapitdny felemeli a kezét.

2. A csapat el6tt kuglibabukbdl szlalompdélya van felépitve. Az elsé ta-
nulé gurulés zsamolyra fekszik, (ennek hidnyaban nyujtott tilésben,
popsin cstszdssal) kislabdat fog az egyik kezébe. Masik kezével hajt-
hatja magat a szlalompalydn haladva. A végén a labdat a szemben
1év6é megforditott zsdimolyba dobja, és gurulva, illetve fenéken csa-
szassal jon vissza. Térsa Gj labdaval indul.

TANARI

P3 SUSS FEL NAP

Beszélgetés témaja: mi a tdnc — szérakozas, sport, foglalkozas? Van-
e olyan ember, akinek az a foglalkozésa, hogy tancol?

Kik tancolhattak el6szor, miért? (6semberek bennsziilottek stb.)
Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a ,Stiss fel nap” keletkezése is a
Nap tiszteletébdl fakadt.

Jaték: a gyerekek a dal éneklése kozben kort alkotnak, majd foko-
zatosan kozelednek a kor kozepe felé, mikozben keziiket a nap felé
emelik hivogatdan.





