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A mozgas orome
A mozgas kiilonbozo megjelenési formai életiinkben: napi mozgasaink, sport, tanc

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

2. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag

A modul szerzdje: IFA Miihely
(Dr. Mihaly Otto, dr. Falus Katalin, Jakab Gyorgy, F. Kristof Mdria, Czincz Jozsefné, Ivan Marta, Janicsek Lajos Tamads,
Kalman Katalin, Kollath Erzsébet, Marcz Klara, Molnar Géza, Molnar Zsuzsa, Montay Beata, Tolgyesi Livia, Ursu Zsuzsa,
Zsigmond Ottilia)



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

7-8 éves

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A rendszeres mozgas oromének megtapasztaltatasa; tapasztalatszerzés a mozgas korlatozottsdganak
érzésérol, ezen keresztiil az empatikus készség fejlesztése sériilt, mozgasukban korlatozott embertarsaink
irant

A modul témai, tartalma

Témak:

Testlink és életmiikddéseink

Tartalom:

Ismerkednek az izmok szerepével. A sport, jaték €s tanc segitségével megtigyelik a mozgas hatasat testiikre.
Kiprobalnak mozgasokat a mozgaskorlatozottak helyzetében.

Megel0zo tapasztalat

T4jékozodas sajat testen, mozgod emberfigurdk dbrazolasa, gyermekjatékok. Mindennapi mozgasaink,
egészség meglrzésének lehetdségei, massag: mozgaskorlatozott embertarsaink.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Szobai és szabadtéri jatékok, tanulmanyi kirdnduldsok, erdei iskolai programok

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: nallosag, Snismeret, dnbizalom
Onszabélyozas: tolerancia

Kognitiv kompetencia: informaciogytijtés

Tarsas kompetenciak: egylittmiikddés, empatia, kommunikacios készségek

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Testnevelés €s sport, Vizualis kultara, Miivészetek, Magyar nyelv és irodalom, Ember a
természetben
Tantargyakhoz: ének-zene, drama és tanc, testnevelés, vizualis kultura
Modulokhoz: Egy napom otthon, Eletméd és egészség
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Moédszertani ajanlas

A modulon beliil a témat 3 jol elkiilonithetd részre osztottuk, mely igy lehetdséget ad az egyes részek kiilon ill. az egész tombszerli targyalasara
is. Ajanlott bontési lehetdségek a Il/c és a I1/g részeknél. A téma lehetdséget ad a sajatos nevelési igényli emberekrdl, kiilonds tekintettel a
mozgaskorlatozottakrol valo beszélgetésre is. A kiillonbozo feladatokat valaszthatoan kell kezelni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon
alkalmazhatdk, nem kell mindegyiket elvégeztetni a gyerekekkel. Ezek egyrészt kiilonb6zo képességli, személyiségii, mozgasallapotu €s
kiilonb6z6 szocialis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint, masrészt modszertani megoldasukat tekintve jelentenek varidciokat a tanoran.
A csoportos munkak soran kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia fejlédését.

A dramajatékokban kevésbé jartas gyerekeknél a szabalyokat nagyon pontosan, célzottan, de roviden kell elmagyarazni. A jaték nem lehet
kotelezé. Onkéntes, s ezzel éri el 6romszerzé hatasat.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Csoportmunkaban val6 részvétel, egyiittmiikodés, egymas munkajanak kritikus, de tapintatos értékelése, realis onértékelés, tolerancia,
szabalytudat fejlédése az osztalyban.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Mozgaskorlatozottsag
P2 — Sorverseny

P3 — Siiss fel nap
Didkmellékletek

D1 — Melyik a sportold?

D3 — Sportoldk — puzzle
D4 — Testrészek



D5 — Tanc
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