O

\

e

SZKA102_08

ELETMOD ES EGESZSEG

A TAPLALKOZAS, AZ OLTOZKODES ES A
TISZTALKODAS SZEREPE EGESZSEGUNK
MEGORZESEBEN

Készitette: IFA Mdhely: Dr. Mihaly
Otto, dr. Falus Katalin, Jakab Gyorgy,

F Kristo6f Maria, Czincz J6zsefné, Ivan
Marta, Janicsek Lajos Tamas, Kalman
Katalin, Kollath Erzsébet, Marcz Klara,
Molnar Géza, Molnar Zsuzsa, Montay
Beata, Tolgyesi Livia, Ursu Zsuzsa,
Zsigmond Ottilia

SZOCIALIS, ELETVITELI
ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

A 2. EVFOLYAM




TANARI

MODULVAZLAT

EN ES A VILAG - 2. EVFOLYAM 75

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Szé6lasok, kozmondasok értelmezése

A tevékenység célja,
fejlesztendé készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagégus

sajat szavaikkal magyardzzak.
10 perc

A) | Kozosen értelmezik az egészséghez kapcsolodé | Logikus gondolkodas Frontalis — 6nall6 P1 (Szoélasok,
szo6lasokat, kozmonddasokat. Verbalis kifejez6készség | munka, megbeszélés kézmondéasok).
Szocsikokra felirt szolasok és magyarazatuk péro-
sitasa.

10 perc

B) | A tanuldk szimpétia alapjan csoportokat alkotnak. | Logikus gondolkodés Kooperativ sz6csikok P1 (Szolasok,
A csoportok szavakra folvagott szolasokat 0sszedl- | Verbalis kifejez6készség | — beszélgetSkor, kézmondésok).
litjak, értelmezik, sz6forgéval a tablara helyezik, s | Szintetizdloképesség csoportszoforgd

I. b) Az egészség fogalma

A)

Megkeresik a szélasok, kozmonddsok kozos pont-
jait (témajat): egészség.
Az egészségrdl beszélgetnek, mit jelent ez a foga-
lom. Mi az ellentéte? Mibdl, hogyan latszik, ha va-
laki egészséges?

5 perc

Logikus gondolkodas
Verbalis kifejez6készség

Frontélis — beszélgetés
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagdgus

I. ¢) Az egészség és a betegség kiilsd jegyei

5 perc

A) | A tanulok arckifejezéssel mutatjak, hogy érzik ma- | Empatia Frontélis — dramajaték
gukat, ha egészségesek, és milyen az arcuk, ha be- | Fantazia
tegek, rosszul érzik magukat. Metakommunikdciés
El6szor az egész osztdly egyiitt mutatja, majd | készség
egyenként néhany tanul6.
5 perc
B) | A tanuldk a tédblan 1évé beteg és egészséges embe- | Megfigyel6készség Frontalis — P2 (Beteg-egész-
reket dbrazold képeket szétvalogatjak az el6z6ek- | Osszefiiggés-kezels ké- | megbeszélés séges)
ben megbeszélt jellegzetességek alapjan. pesség képek

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II. a) Mit tehetiink az egészségiink mego6rzéséért?

10 perc

A) | Szbasszociacids jatékot jatszanak irdsban. Lényegkiemelés Kooperativ — sz6forgo, | D1 (Nekem az jut
A csoportok a munkafiizetben rogzitik a gondola- | Osszefiiggés-kezel6 ké- | csoportszéforgd eszembe a...)
taikat. pesség
Csoport széforgéban ismertetik feladatot.

10 perc

B) | A tanit6 kiosztja az I. c) B) feladat képeit a csopor- | Lényegkiemelés Kooperativ papir, ceruza
toknak, akik ehhez kapcsoléddan szavakat gyfijte- | Osszefiiggés-kezel6 ké- | — kerekasztal,
nek. pesség csoportszoforgd
A csoportok beszamolnak a feladatrdl. Egytittm{ikodés
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

a tisztalkoddszernek a nevét, amivel megtisztitjak.

5 perc

Diak Pedagdgus
IL. b) Tisztasag, tisztalkodas
A) | A tanuldk egyenként belenytlnak a zsékba, és ta- | Taktilis érzékelés Frontalis — érzékelési P3 (Zsékbamacs-
pintds Gtjan megprobaljak felismerni a megfogott | Figyelem jaték ka)
targyat. Kifejez6készség zsék, fogkefe,
10 perc fogkrém, fésti stb
B) | Az asztalon tisztdlkoddszereket latnak. A tanito el- | Megfigyel6képesség Frontélis — P4 (Kakukktojas)
rejtett kozéjiik 3 kakukktojast. Differencialas beszélgetés, érvelés
A tanulok megkeresik a kakukktojasokat. Kifejez6készség
Majd a csoportok megfogalmazzak, hogy a tobbi
targyat egyiitt hogyan hivjak.
10 perc
C) | Atanuldk megfigyelik az asztalon 1év{ tisztalkoda- | Megfigyel6képesség Frontélis — ceruza, papir tisztalkodo- és
si szereket. A tanito letakarja a targyakat. Memoéria megfigyelés tisztitoszerek
Ezutdn a csoportok emlékezetbdl Osszegytijtik, | Finommotorika Csoportmunka
vagy lerajzoljak a letakart targyakat, és megfogal- - rajzolas
mazzak, hogyan nevezik ezeket egyiitt.
10 perc
IL. c) Mivel tisztitjuk?
A) | A csoportok emberek képeit, és tisztalkoddszerek | Megfigyel6készség Kooperativ D2 (Mivel tisztal- | P5 (Mivel tisztal-
neveit kapjak. A képet beragasztjdk az egyikiik | Osszefiiggés-kezels ké- | — kerekasztal, kodsz?) kodsz?)
munkafiizetébe. A testrészek mellé illesztik annak | pesség csoportszéforgd
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) L. o Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel zf'\.tlevei(engrfelz(g cel],a, K M?;lkafolmak ©s
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
B) |A csoportok megvitatjdk, beirjdk a munkafiizet | Osszefiiggés-kezels ké- | Csoportmunka —vita | D3 (Milyen gyak-
tablazataba, hogy az adott testrészt milyen gyak- | pesség ran mosod napon-
ran mossdk meg naponta. Verbalis kifejez6készség ta?)
5 perc
C) | A csoportok elolvassék a munkafiizet mondatait, | Osszefiiggés-kezel ké- | Csoportmunka — vita | D3 (Fejezd be a
megyvitatjdk a lehetséges befejezéseket, és a cso- | pesség mondatokat!)
porttagok beirjak a kozosen kigondolt valaszt. Verbdlis kifejez6készség
5 perc
II. d) Egészséges taplalkozas
A) | A csoportok a tablan levd ételek képei koziil ki- | Megfigyel6képesség Csoportmunka — vita | papir, ceruza P6 (Etelek képei)
gytjtik azokat, amelyek egészségesek, ezek neveit | Rendszerez6képesség | Kooperativ —
leirjak egy lapra. Véleményalkotas csoportszoforgod
Vélasztasukat csoport szé6forgéban indokoljak.
5 perc
B) | A csoportok tagjai a tablan levé ételek képeit asze- | Megfigyel6képesség Frontélis — 6nall6 papir, ceruza P6 (Etelek képei)
rint csoportositjak, hogy novényi vagy éllati erede- | Rendszerez&képesség | munka
ta. Kooperativ —
A megoldésokat feladatcserével ellendrzik. feladatcsere
5 perc
IL. e) Etrend készitése
A) | A csoportok heti étrendet készitenek. Egyuttmikodés Csoportmunka — vita | D4 (Heti étrend)
A csoportok beszdmolnak a feladatrol, 6sszehason- | Véleményalkotas Kooperativ —
litjak az elkésziilt étrendeket. Egészségvédelem csoportszoforgd
15 perc
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néaltak.

10 perc

készség

L . iz . a1z A tevékenység célja, Munkaformaik és Eszkoz6k, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztends készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Dik Pedagogus
B) | A csoportok egy-egy étkezéshez (reggeli vagy tiz- | Finommotorika Csoportmunka papir, szines ceru-
Orai vagy...) készitenek tobbféle rajzos ajdnlatot. | Egytttmiikodés —rajzolas zak
A csoportok beszamol6i utan az osztaly kialakithat
egy heti étrendet.
15 perc
II. f) Tankonyha
A) | A csoportok a rendelkezésre all6 ételekbdl zold- | Egytittmiikodés Frontélis idényzoldségek, | P7 (Salata készi-
ség- vagy gyumolcssalatat készitenek. Onkiszolgélasi készség | — magyarézat, gyumolcsok, tése)
20 perc bemutatés, gyakorlds | konyhai eszkdzok
B) | A csoportok gytimélesos joghurtot vagy gyiiméles- | Egyiittmtikodés Frontalis idényjellegti gyii- | P7 (Salata készi-
turmixot készitenek. Onkiszolgélasi készség | — magyarézat, molcsok, konyhai | tése)
20 perc bemutatés, gyakorlds | eszkozok
IL. g) Recept
A) | A csoportok leirjak annak a salatdnak (turmixnak, | Memoria Csoportmunka papir, ceruza
joghurtnak) az elkészitési modjat, amit 6k csinal- | Irdsbeli kifejez8készség | — szovegalkotés
tak.
10 perc
B) | A csoportok lerajzoljak annak a saldtdnak (turmix- | Memoria Csoportmunka Papir, szines ce-
nak, joghurtnak) az elkészitési médjat, amit 6k csi- | Rajzos onkifejezési —rajzolas ruza
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

2 igaz és 1 hamis allitast fogalmaznak meg az év-
szak 6ltozkodésével kapcsolatban.
10 perc

pesség

fejlesztend6 készségek | médszerek Dik Pedagbgus

IL. h) Id6jarasnak megfelel6 6ltozkodés
A) | A csoportok kihtzzak egy évszak nevét. Egyuttmiikodés Csoportmunka sok kiillonb6z6 P8 (Oltoztetés)

A rendelkezésre all6 ruhakbol valogatva feloltoz- | Megfigyel6képesség — megbeszélés évszakban hasz-

tetik egy tarsukat a kihazott évszaknak megfele- | Rendszerez6képesség | Kooperativ — néalatos ruhadarab

16en. csoportszoforgd minden csoport-

Csoport szoforgéval bemutatjdk és indokoljak nak

munkajukat.

10 perc

B) | A csoportok kihtizzak egy évszak nevét. Osszefiiggés-kezel6 ké- | Kooperativ - fiillentds | papir, ceruza

II. i) Mit tegyek, ha mégis megbetegszem

A)

A csoportok kértyat htiznak, amin a kovetkez6 ci-
mek egyike van:

— Orvosi rendel6ben

— Otthon a betegdgyban

— Fogorvosnal

— Baleset
Rovid jelenetet készitenek, amit az osztaly el6tt
el6adnak, a néz6k pedig kitaldljak, mi tortént.

15 perc

Egyuttmiikodés
Kreativitas

Csoportmunka
— dramatizélas

a tanito altal el-
készitett jelenet-
kartyak
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P L. o Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel A t evekenyfeg, célj 2 Mt}mkaformak ©s
fejlesztend6 készségek | médszerek Digk Pedagbgus
B) | A tanuldk 6nélléan kitoltik a munkafiizet felada- | Logikai képesség Frontalis — 6nall6 D5 (Igaz-hamis)
tat. munka
15 perc

III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I1I. a)
A) | A csoportok lejegyzik, milyen tandcsokat adné- | Kombinativ képesség Kooperativ — sz6forgé | nagyalaka papir
nak az 1. osztélyosoknak, hogyan védhetik meg az | Fogalmazas
egészségiiket!
10 perc
B) | A csoportok figyelemfelhivé jeleket, piktogramo- | Konvertaloképesség Csoportmunka rajzlapok, zsir-
kat készitenek, hogyan védhetik meg az egészsé- | Finommotorika — megbeszélés, rajz krétak
giiket.
10 perc
II1. b) Ertékelés
A) | A tanuldk a kévetkezé mondat befejezésével érté- | Onismeret Frontélis —
kelik a munkajukat. beszélgetSkor
Az egészségem érdekében arra fogok vigyazni,
hogy...
5 perc
B) | A tanulék a kévetkezé mondat befejezésével érté- | On- és tarsismeret Frontélis —
kelik a munkajukat. beszélgetSkor
Azért szerettem csoportomban dolgozni, mert...
5 perc




82 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
[ .

TANARI

Mellékletek

P1 SZOLASOK - KOZMONDASOK

AKKOR DRAGA AZ EGESZSEG, MIKOR MEGLEP A BETEGSEG!

NINCS JOBB, MINT A JO EGESZSEG!

TISZTASAG FEL EGESZSEG!

EGESZSEGES, MINT A MAKK!

AKKOR BECSULI AZ EMBER AZ EGESZSEGET, MIKOR NINCS!

P2 BETEG-EGESZSEGES

Ehhez a feladathoz magazinokbdl, folyoiratokbol vagjunk ki meg-
felel6 képeket.

P3 ZSAKBAMACSKA

Gytjtsiink 0ssze, vagy a gyerekkel hozassunk be minél tobb tisztal-
kodoszert. Tegyiik egy textilzsakba (papirzsacskoba, nem atlatsz6
nejlonzsacskéba), a gyerekek sorban nyuljanak bele két kézzel, és
tapintas alapjan talaljak ki a benne 1év6 targyat, mikdzben az osz-
tdlynak elmondjak a tapasztalataikat: hosszt nyele van, kefe van
az egyik végén — fogkefe. Ha nincs elég targy, a kitalalt dolgokat
tegyiik vissza, hogy mindenki sorra kertilhessen.

P4 KAKUKKTOJAS

Sokféle tisztalkodési targyat gydjtsiink Ossze. Kakukktojasként
egészségre artalmas (cukor, cukros ital, stb.) targyat helyezziink el
a tobbi kozott. A csoportoktdl azt varjuk, hogy a tisztalkodasi esz-
kozok és esetleg az egészségtelen ételek gytijt6szot megkeressék.
Ez ut6bbit még nehéz megfogalmazni.
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P5 MIVEL TISZTALKODSZ? P6 ETELEK KEPEI

Ha nincs elég képiink, az embert rajzolhatjdk a gyerekek is. Ebben  Kérjitkk meg a tanuldkat, hogy gytjtsenek minél tobb nagyméretii
az esetben tobb id6t szanjunk a feladatra. ételképet, ha nem lenne elég, egészitsiik ki.

P7 SALATA KESZITESE
fogkefe

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy mindig az idényjellegti gytimol-
csok, zoldségek a legegészségesebbek. A konyhai eszk6zok hasz-
SZ ap p an nélatdt mindenképpen mutassuk be, és hivjuk fel a figyelmet a bal-
eset elkertilésére.
P8 OLTOZTETES
SaII lpon Kérjiik meg a gyerekeket, hogy erre az 6rara hozzanak be olyan

ruhadarabokat is, amelyeket az adott évszakban nem hordanak.





