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AZ JUT ESZEMBE A...

mozgasrol
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egészséges étrendrdl

helyes napirendrol

tisztasagrol

id6jarasnak megfeleld 6ltozkodésrol
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MIVEL TISZTALKODSZ?
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MILYEN GYAKRAN MOSOD NAPONTA...

a kezed az egész tested a fogaidat a hajadat
FEJEZD BE A MONDATOKAT!

Hajat szeretnék mosni, ezért

Kezet mosok, mert

El6készitettem a fiirdSleped6t, mert
Minden evés utdn megmosom a fogam, hogy

Szeretem, amikor tisztak a kormeim, ezért
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HETI ETREND

Készitsetek a napkoziseknek étrendet! Torekedjetek a valtozatossagra!

Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
reggeli
tizorai
ebéd
uzsonna

vacsora
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IGAZ-HAMIS
Dontsd el, igaz vagy hamis! Tegyél X-et a megfelel6 rovatba!

Igaz Hamis

Az orvosnal a varoteremben csendben és tiirelme-
sen varakozunk.

Beteghez latogatoba barmikor, bejelentés nélkiil is
elmehetiink.

Amikor ment6t kell hivni, bemutatkozunk a tele-
fonban.

Fogorvosi vizsgalat el6tt ehetiink cukorkat.

Ha betegek vagyunk, nem kell mindig pontosan
betartanunk az orvos utasitésait.

Amikor belépiink az orvosi rendel6be, mindig ko-
szonunk.

A hamis allitasokat tedd igazza!

A neked legjobban tetsz6 igaz allitashoz készits rajzot!








