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MODULVAZLAT

A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6z0k, mellekletek

fejlesztend6 készségek | médszerek Disk

Tevékenységek — idomegjeloléssel
Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a) Az évszakoknak megfelelGen diszitett kornyezet

A) | Korben iilve a télrél beszélgetnek, elsGsorban a | Egyenstly Frontdlis — beszélge- | tollpihe, szivoszal,
szabadtéri mozgést befolyasol6 idjarastol. Koordinécié tékor szappanos viz
Szallé hopelyheket utdnoznak tollpihe fajasaval, | Téri helyzet Onallé munka
leveg6ben tartasaval. Szemfixacid

Buborékokat fajnak, és megprobaljdk minél tovabb | Finommotorika
a levegdben tartani.

Hoégolyokat készitenek tjsagpapirbol, selyempa-
pirbdl tépéssel, sodréssal, gyardssal, gombolyités-

sel.
10 perc
B) |Korben iilve a tavasz és az 6sz jellegzetességeirdl | Finommotorika Frontélis — beszélge- | szines papirok,
beszélgetnek. Szem-kéz koordinéci6 | t6kor krepp-papir
Nagyméretti faleveleket készitenek szines papir- Onallé munka
bdl tépéssel.

Viragokat hajtogatnak szines papirbdl.
10 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

©

Korben iilve a nyarrdl beszélgetnek.
A tanulok elkészitik a nydr dekoracigjat.
Krepp-papirbdl kisebb, nagyobb napsugarakat ké-
szitenek tépéssel, vagassal, hajtogatassal.

10 perc

Finommotorika
Szem-kéz koordinacid

Frontalis — beszélge-
tékor,
onallé munka

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

Il/a) Téli mozgasok

krepp-papir

A)

Héarom csoportban, forgészinpadszertien halad-
nak a tevékenységeken végig.
1. H6goly6z6 csoport: Ujsagpapirbél gytrt hégo-
lyéval célbadobnak karikéba, vodorbe.
2. Szank6z6 csoport
Gordulé deszkaval egyénileg vagy tars segitségé-
vel gurulnak egy megadott palyan. Nehézségi fo-
kat befolyésolja a gyakorlottsag.
3. Korcsolyazé csoport: ki-ki a gyakorlottsaganak
megfelel§ feladatot végez a kovetkezd eszkdzok
valamelyikén — 1épegetd henger, gdlyalab, nyari si
(2 személyes) gorkorcsolya Go-Go roller (pedal) 1
vagy 2 személyes

30 perc

Dominancia er&sitése
Szem-kéz koordinécid
Egyensulyfejlesztés
Mozgaskoordinacio
Egymasrafigyelés
Egytittmiikodés
Ugyesség
Segitségnyujtas

Kooperativ — tevé-
kenységforgo
Paros munka
Frontélis — 6nallé
munka

gordiilédeszka,
gumikotél, gor-
korcsolya, Go-Go
roller, nyari si (2
személyes), golya-
lab, 1épeget6 hen-
ger, ugrokotelek

P1 (Forgoszin-
pad)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

bd], stb. kirajzolt ,napsugarak” kozott.
2. ,Atadom a labdamat a szomszédasszony lanya-
nak, folytassa-tassa-tassa” —labdaatadds valakinek
pattogtatva titemtartéssal kell &tvenni.
3. ,Labdaiskola”: ,Egyelére, kétkettére, hdromhat-
ra...”— falon végezhet6 labdajaték.

30 perc

Mozgas-beszéd koordi-
nacio

Egytittmtikodés
Egymasra figyelés

Diak Pedagogus
II/b) Tavaszi mozgasok
A) | Harom csoportban, forgészinpadszertien halad- | Szeridlis mozgasritmus | Kooperativ — tevé- tépett levelek, haj-
nak a tevékenységeken végig. Mozgaskoordinacié kenységforgo togatott virdgok, 3
1. Ugrokotél verseny folyamatos haladéssal: egyé- | Egyenstly Frontalis — 6nall6 filleslabda, tram-
ni, paros, egy labbal, keresztezett labbal Rugalmassag munka bulin, 6ntapadé
2. ,Viragszlalom” verseny: az elkészitett virdgok, | Téri tajékozodas tapéta, 2x3 méter
falevelek kozott, folott, ugrasok, szokdelések, futa- | Egyensaly haztartasi nadrag-
sok (tavolsag novelése, csokkentése, szétszort vagy | Toénusszabalyozas gumi 1
soros alakzatokban)
3. Ugrasok: fiiles labddval, trambulinon, meghata-
rozott idéintervallumban, ugréiskola, gumizas.
30 perc
II/c) Nyari mozgasok
A) | Harom csoportban, forgészinpadszertien halad- | Téri tajékozodas Kooperativ — tevé- legalabb 8 pottyds
nak a tevékenységeken végig. Labdaérzék kenységforgod labda
Labdés jatékok: iitemes mozgéas atvétele | Frontalis — 6nallé
1. Labdat vezetnek, pattogtatnak szalagbodl, zsinor- | Szem-kéz koordinédcié | munka

Paros munka
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, , . 1n . et A tevékenység célja, Munkaformdk és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek - idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | médszerek
Diak Pedagogus
B) | Zsindrlabda jaték strandlabdaval Kooperécio Kooperativ — csoport- | strandlabda, zsi-
Téri tajékozdodas munka nor vagy két ugro-
Szem-kéz koordinécid kotél kifeszitve
30 perc | Dobastechnika

C) | Ugyességi feladatok luftballonnal: csak fejjel, csak | Téri tajékozodas Kooperativ — tevé- lufik

jobb kézzel, csak labbal, csak térddel stb. lehet hoz- | Szem-kéz koordinédcié | kenységforgd vagy

zaérni, és atadni egymasnak. Finommotorika paros munka

A tanuldk arra torekednek, hogy minél tovabb a le- | Testséma

vegbben maradjon a lufi. Szabélytartas

30 perc | Egytittm{ikodés

D) | Kirandulédson, szabadban jatszhat¢ jatékok: Mozgaskoordinacié Kooperativ tanulas P2 (Kirandulas

1. Fészekfogd Szabélytudat — csapatjatékok egy erdei tisz-

2. Elvesztettem zsebkend&met Egytittm(ikodo6 készség tasra)

3. Kinn a barany, benn a farkas Tolerancia

4. Adj kiraly katonat Kudarcttirés

5. Kakasviadal Szem-kéz koordinacio

6. Lyuklabda Szabalytartas

(koralkotas, terpeszben, labdaatadas)

120 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd keszséwek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Disk Pedagbgus

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

I11/a) Osszefoglalas, értékelés

A) | Egyéni értékelés, csoport, majd a pedagdgus az | Mozgasrogzités Frontélis — beszélge-
osztalyt értékeli: Szabélytudat tékor
Melyik jaték volt a kedvenc?
Melyikben voltam tigyes?

Melyikben kell tigyesednem?

5 perc
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Mellékletek

P1 FORGOSZINPAD

Ennek megfeleléen a tornateremben harom ,tevékenységteriile-
tet” célszerti kialakitani, a tevékenységeknek megfelels, rendelke-
zésre 4ll6 eszkdzokkel.

P2 KIRANDULAS EGY ERDEI TISZTASRA

Fészekfog6

A tanuldk parosan, kézfogéssal kis kort, fészket alakitanak. A fész-
kek a jatéktéren szétszortan, egymdstdl két-harom 1épés tavolsagra
helyezkednek el. Kijeloliink egy fogot és egy menekiil6t, a tobbiek
a fészkeket alkotjak.

A fog6 és a menekiil§ a fészkek kozott egymdstol 5-6 1épés tavol-
sagra 4ll. Jelre a fog6 tildozni kezdi a menekiilSt, aki a fogdtdl akkor
szabadulhat meg, ha valamelyik korbe befut, és ott az egyik tanul6
mindkét kezét megfogja. Ilyenkor az a tanuld, akinek a menekiils
hatat fordit, lesz az t1j menekiil6. Ha a fogonak sikeriil a menekiil6t
utolérnie és megfognia (az érintés is fogdsnak szamit), akkor szere-
pet cserélnek.

Kakasviadal

Azonos nagysagu és ereji parok egymassal szemben, kb. egy 1épés
tavolsagra szétszortan helyezkednek el. A parok mells6 karkul-
csolassal allnak, jelre egy labon székdelve vallal 16kdosni kezdik
egymast. Aki egyensulyi helyzetébdl kimozdul és mindkét 1abat a
talajra leteszi, hibapontot kap. Gy6ztes minden parbdl az a jatékos,
aki kevesebb hibapontot szerzett.





