Mozgas a szabadban

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

2. évfolyam

Programcsomag neve: En és a vilag

A modul szerzoje: Toth Anett
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

7-8 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45perc

A modul kozvetlen célja

Sportoljunk egyiitt, a tarsakkal egyiitt, rendszeres mozgasigény kialakitasa Az évszakoknak megfeleld
sportolasi lehetdségek, jatékok a szabadban. A sportjatékok alapja a fair play.

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport
Tartalom:

Evszakoknak megfelel6 mozgéasok a szabadban.

Megel6zo tapasztalat

A mozgas—dsszerendezettség alapfoka: egyensuly, rugalmassag, célvezérelt mozgds, szem—kéz koordindciod

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozés: tolerancia
Enhatékonysag-érzés: belso kontroll, egészségvédd, onfejlesztd képesség
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

Kapcsolédasi pontok A NAT-hoz: Testnevelés, Ember és tarsadalom, Ember a természetben, Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Tantargyakhoz: technika, drdma
Modulokhoz: Mozogjunk egészségesen
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Moédszertani ajanlas

Az évszakok jellegzetességeinek megfeleld6 mozgasok szervezhetOk kiilon-kiilon alkalmakkor, de vélogathatunk beldle a fejlesztési célnak
megfelelden is (tél — egyensuly, 6sz-tavasz — rugalmassag, nyar — szem-kéz koordinécio).

A szocidlis kompetenciafejlesztést jol szolgdlja a forgdszinpadszerl tevékenységsor, amelyen végighaladnak a csoportok. A pedagdgus mindig a
legveszélyesebb, legnehezebb eszkdzhasznalatot igényld helyszinen tartozkodjon. A tobbi tevékenység 6nallo vagy csoportos végzéséhez meg kell
beszélni a szabalyokat és az egymas segitésének modjait.



Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelésnél az onmagahoz mért teljesitményt emeljiik ki, hiszen ez segiti a gyermek pozitiv onértékelését. Erdemes megemliteni a kozos
munkat, kooperaciot féleg a rahangolddasnal, a helyszinek kialakitasanal.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Forgoszinpad
P2 — Kirandulas egy erdei tisztasra



	Tanári mellékletek 

