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Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Mi jut esziinkbe az uszodarol?

A tevékenység célja,
fejlesztendé készségek

Munkaformaék és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Didk Pedagégus

5 perc

A) | A tanulék a nyari uszodai és strandolds élménye- | Ert, figyelmes hallga- | Frontélis —
ikrél mesélnek. Megbeszélik, mi a kiilonbség az | tas képessége beszélgetSkor
uszoda és a strand kozott.
5 perc
B) | Asszociécids jatékot jatszanak. Figyelem Frontélis — jaték P1 (Mi jut eszed-
Osszefiiggés-kezels be?)
5 perc | képesség
I. b) Jatékok vizzel kapcsolatban
A) | ,Mit visz a kishaj6?” cim jatékot jatszanak. Hallasi differencidlés Frontdlis — jaték P2 (Mit visz a
5 perc | Rendszerezd képesség kishaj6?)
B) | A ,Céparaj” cimf jatékot jatsszak. Gyorsasagi alloképesség | Frontélis — jaték P3 (Céparaj)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

(rak, hal, polip, cdpa, kagyld, delfin), és a testiikkel
kozosen megformaljak.
A tobbiek megprobaljak kitaldlni, melyik allatra
gondolt a csoport.

10 perc

fejlesztend6 készségek | médszerek Dik Pedagbgus
I. ¢) Vizi allatok
A) | A tanuldk szimpatia alapjan 5 f6s csoportokat ala- | Utanzas Csoportmunka
kitanak. Emlékezet — megbeszélés
A csoportok kivalasztanak egy vizben é16 allatot | Mozgéasi tigyesség Frontélis — utanzé
(rdk, hal, polip, capa, kagylo, delfin), és a mozgasat jaték
utdnozzak.
A tobbiek megprobdljak kitaldlni, melyik &llatra
gondolt a csoport.
10 perc
B) |A tanuldk szimpatia alapjan 3-4 f6s csoportokat | Emlékezet Csoportmunka
alakitanak. Kreativitas — megbeszélés
A csoportok kivalasztanak egy vizben él6 allatot | Egytittmtikodés
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. . iz . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztends készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA
II. a) Kozlekedés az uszodaba
A) | A csoportok megbeszélik, mire kell figyelni az uta- | Emlékezet Kooperativ — papir, ceruza
Z4s sOoran. Problémamegold6 gon- | csoportkonzultacié
Mire kell tigyelni fel- és leszallaskor? dolkodés
Hogyan kelnek 4t az Gttesten? Egytittmtikodés
Miért kell arra figyelni, hogy ne keveredjen el sen-
ki?
Mit lehet tenni, ha mégis leszakad valaki a csoport-
tol?
10 perc
B) | A tanit6 4 kozlekedési tablat mutat. A csoportok | Emlékezet Kooperativ —igaz- P4 (Kozlekedési
minden tablarol allitast fogalmaznak meg, és a cso- | Problémamegoldé gon- | hamis tabla)
portszoéforgo alapjan elmondjéak a tobbieknek. dolkodés
Az 4llitasrdl a tobbi csoport eldonti, igaz vagy ha- | Egytittmikodés
mis.
10 perc
II. b) Az uszodai higiénia
A) | A tanit6 tisztalkodasi targyakat és ruhadarabokat | Véleményalkotas Kooperativ — sz6forgd P5 (Uszofelsze-
mutat a tanuloknak. A csoportok megvitatjak, mi- | Véleménynyilvanités relés)
lyen targyakra van sziikség, ha uszodaba mennek, tisztalkodasi sze-
és azt lejegyzik. rek, ruhadarabok
5 perc
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L . iz . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel feilesztends készséwek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
B) | A csoportok mondatkartyakat kapnak, amin uszo- | Emlékezet Kooperativ — sz6forgd | mondatkartydk P6 (Mi a dolgunk
dai tevékenységek vannak. Idérendi sorba rakjak | Rendszerezé képesség az uszodaban?)
az odaérkezéstdl a tavozasig.
5 perc
IL. ¢) Uszodai illemszabalyok
A) | A csoportok kapnak egy kartyat, amin egy uszo- | Véleményalkotas Kooperativ — szokartyak P7 (Feladatcsere)
daval kapcsolatos dolog van. Megyvitatjdk, hogy mi- | Irdsbeli szovegalkotds | feladatcsere
lyen ezzel kapcsolatos szabalyt ismernek, majd a
kartya hatéra irjak. A kartydkat ezutan kicserélik a
csoportok, és ellendrzik egymdas munkajat.
10 perc
B) | A tanuldk Osszehasonlitjdk az uszoddban és a | Rendszerezd képesség | Kooperativ — széforgd | papir, ceruza P8 (Uszoda vagy
strandon megengedett viselkedést. Egytittm{ikodés strand?)
10 perc
II. d) Szarazfoldi el6készitd
A) | A tanuldk a tanité vezetésével végzik a gyakorla- | Mozgaskoordinécioé Frontélis — bemutatas, P9 (El6készité
tokat. Kéz és 14b fliggetlenitett | gyakorlds gyakorlatok)
mozgasa
10 perc | Utemtartas
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. . iz . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztends készséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
II. e) Ravezetd gyakorlatok
A) | A tanuldk a tanité vezetésével végzik a gyakorla- | Mozgéaskoordinécio Frontalis — bemutatds, P10 (Ravezetd
tokat. Kéz és lab fiiggetlenitett | gyakorlas gyakorlatok)
mozgasa
20 perc | Utemtartas
IL. f) Vizhez szoktat6 jatékok
A) | A tanuldk 2-3 csoportban halacskés jatékot jatsza- | Egytittmiikodés Csoportmunka — jaték P11 (Halacska)
nak. Mozgéasbatorsag
10 perc
B) | A tanul6k megadott jelre megprobédlnak minél na- | Tiid6kapacitds novelés | Frontalis — jaték
gyobb buborékot fajni a viz alatt. Onszabélyozé-képesség
5 perc
C) | Szuflajatékot jatszanak. Onszabélyozé-képesség | Frontalis — jaték mfiianyag lavor P12 (Szufla)
Onismeret masodpercet is
10 perc mutato Ora
II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
III. a) Levezetés
A) | A tanuldk a tanult Gszéstechnikaval vagy tszés- | Gyakorlas Frontélis — verseny
nemben versenyeznek. All6képesség
10 perc
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L . iz . a1z A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd keszséoek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Diak Pedagogus
B) | A tanuldk kincskeresést jatszanak. Ttid6kapacitas novelés | Frontélis — jaték P13 (Kincskere-
Vizbiztonsag novelése sés) kavics
10 perc
I11. b) Ertékelés
A) | A tanuldk a medence partjdn iilve a ldbukkal a | Onismeret Frontalis— gyakorlas
gyorsuszds tempdjat végzik. A tempo legyen olyan
gyors, amilyen jol érezték magukat a foglalkoza-
son.
2 perc
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Mellékletek

P1 MI JUT ESZEDBE?

A tanit6 kezdi az uszoda szoval, a kdvetkezd gyerek mondja, ami
errdl eszébe jut. A masodik gyerek mar arrdl asszocidl, amit az el6t-
te il6 gyerek mondott. T6bb kor is jatszhato.

P2 MIT VISZ A KISHAJO?

Mit visz a kishaj6 ,b”-vel?- kérdezi a tanit6. Valaszként a gyerekek
olyan vizzel kapcsolatos szavakat keresnek, amik b hanggal kez-
dédnek? Példaul: balna. Aki valaszol, az kérdezhet: Mit visz a kis-
hajo ...-vel? Ha senki sem tud valaszolni, Gj kérdést kell feltenni.

P3 CAPARAJ

Egymastol 3 méter tavolsdgra parhuzamos vonalat htizunk, a ko-
z6ttiikk hazodo tengerbe all be a capa. A tobbiek a kis halak, akinek
at kell futniuk a capa birodalman. A tengerben all6 capa megpro-
balja elkapni az atfuté halakat, akit elfog, az is bedll cdpanak, igy
egyre tobb capa lesz, és egyre kevesebb a hal. Az utolsé halacska
lesz a kovetkez6 jatékban az els6 capa.

P4 KOZLEKEDESI TABLA

Az els6 osztdlyban mar megismert tdblakat mutatjuk a gyerekek-
nek. (szkal01 08 melléklete)

P5 USZOFELSZERELES

Mindenféle tisztdlkodoszert gytjtsiink dssze: szappan, torolkozo,
fogkefe, koromkefe, fésti stb. Ruhadarabbdl is legyen olyan, amire
nincs sziikség az uszoddban.

P6 MI A DOLGUNK AZ USZODABAN?

Megérkeziink az oltozobe.
Levetkdzink, és ruhainkat 0ssze-
hajtva egy helyre rakjuk.
Elmegytink WC-re.
Lezuhanyozunk.

Uszunk a medencében.
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Lezuhanyozunk és megtorolko-
zunk.

Feloltozunk, uszofelszerelésiin-
ket nejlonzacskoba rakjuk.
Megszaritjuk a hajunkat.
Mindent osszepakolunk, és elin-
dulunk.

P7 FELADATCSERE
jaték
ennivald
ugralas
aszas
biztonsag
papucs

TANARI

P8 USZODA VAGY STRAND?

A csoportok egy lapra két nagy kort rajzolnak tgy, hogy legyen ko-
z0s metszetiik. A tanité mutassa a tablanal. Egyik korre azt irjak:
uszoda, masikra strand. Széforgdban gyfijtsék Ossze, mit lehet az
egyik helyen és mit a masikon. Ha valamit mind a két helyen lehet,
irjak a kozos részbe. Ha pedig sehol sem megengedett, az keriiljon
a korokon kiviilre.

Ha az eddigi feladatokbol nem deriilt volna ki a gyerekek szamara,
a kovetkez6 szabalyokra feltétleniil hivjuk fel a figyelmet!

A medencében vagy a savban mindig a jobb oldalon tiszunk. A t6b-
biekkel ne tisszunk szembe! Ne ugraljunk a vizbe, csak ha ez meg-
engedett. Az uszodaban nem szabad labddzni. Nagyon kell egymas
és a sajat biztonsagunkra figyelni.

P9 ELOKESZITO GYAKORLATOK

El6készité gyakorlatok: talajon, padon, felforditott padon mérlegél-
lasok és mérlegallas kozben végzett egyszerti kar- és fejmozdula-
tok.
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P10 RAVEZETO GYAKORLATOK

1. Légzésgyakorlat: szogallas, magastartas. Karleengedés, oldalsé
kozéptartason at mélytartasba, kozben ki- és belégzés. Karemelés
oldals6 kozéptartdson at vissza magastartasba és kozben 1égzés-
szunet.

2. Karmunka: terpeszallds, mells6 kozéptartds, tenyér lefelé, hii-
velykujjak Osszeérnek. Utemtartéssal: a tenyerek szétforditésa
— csukl6 megtorése tigy, hogy a tenyerek kifelé és enyhén lefelé
nézzenek, melltiszéds kartempoja, a tenyerek 6sszeérnek, majd kar-
nyujtas elbre, vissza kiindul6 helyzetbe.

3. Ldbmunka: nyujtott, zart tilés, kéztamasz hatul a talajon. A sar-
kok Osszeérnek, a labfejek szétnyilnak és pipalnak, ennek kovet-
keztében a térdek enyhén kifelé néznek. Lasstt mozdulattal a ldbak
felhtizasa agy, hogy a sarok csuiszik a talajon, kdzben a térd szét-
nyilik. A labfejek a felhtzas egész ideje alatt szétnyitva és pipélva
maradnak. Ragas terpeszbe. A labak visszacstsztatdsa gyors moz-
dulattal a kiindul6 helyzetbe.

4. Karmunka és 1égzés 0sszekapcsoldsa: erre akkor keriilhet sor,
amikor a tanulé mar begyakorolta a helyes karmunkat és tiszta-
ban van a légzés alapkdvetelményeivel. Ekkor egyetlen lényeges
dolgot kell megoldani: a fej emelését és lehajtasat a karmunkéval
Osszedolgozni.

Fejmozgas légzéssel és karmunkaval allasban, torzsdontéssel el6re
és hasonfekvésben (padon).

5. Kar- és labmunka 6sszekapcsolddasa: szogallas, mells6 rézsutos
magastartas. A karmunka haz6 fazisa alatt nyajtott allds, a karok
bekorzése és elérenyujtasa kdzben az egyik ldbbal ldbmunka.
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P11 HALACSKA

A csoport tagjai egymas kezét fogva korben allnak a vizben. Kije-
l6lik egyik tarsukat halacskdnak. A halacska el6renytjtja a labait,
és igy tszik at a szemben levd két gyerek kezei f6l6tt. A halacska
mellett all6 két gyerek kezével huizza, igy segiti a mozgasat. Ezutan
egy masik gyerek lesz a halacska. A jatékot derékig éré vizben ér-
demes jatszani.

P12 SZUFLA

A jatékhoz legyen minél tobb mfianyag lavérunk. Toltsiik meg
vizzel. Megbeszélt jelre a gyerekek beleteszik a fejiiket a vizbe, és
minél tovabb a viz alatt maradnak. Akinek elfogyott a levegdje, ki-
emeli a fejét. A tanité mérje, hogy ki hany masodpercig birta.

Ez a jaték kival6 azoknak a gyerekeknek, akik nem merik beletenni
a fejiiket a vizbe. Medencében is lehet jatszani.

P13 KINCSKERESES

A tanit6 a viz partjardl egy vagy tobb alaposan megmosott kovet
(legaldbb 5 cm atmérdji legyen!) dob a medencébe. A kincskere-
s6knek meg kell taldlni a kovet, és felhozni a viz alél. Ha a tanul6k
még nem tudnak aszni, a jatékot csak derékig ér6 vizben szabad
jatszani.





