Uszodaban (sportkozpontban)

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

2. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag

A modul szerzdje: Toth Anett
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 7-8 éves
Ajanlott idokeret 2 x 45 perc
A modul kozvetlen célja A vizzel kapcsolatos félelmek oldasa, a vizbiztonsag el0segitése
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport
Tartalom:

Jatékos kapcsolatteremtés a vizzel mint természetes kozeggel.

Megel6zo tapasztalat

Vizbiztonsag, helyes 1égz¢€s, tonusszabalyozas, mozgaskoordinaltsag alapfoka

Ajanlott tovabbhaladasi irany

E képességek magasabb készségszintre emelése, mdas sportlétesitmény hasonld, kozds megtekintése,
hasznélata

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabalyozas: érzelmek kezelése: sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciogytjtés, -feldolgozas
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Eletviteli és gyakorlati ismeretek (egészségkultira, mentalhigiénia, testi-lelki egészség, a viz)

Tantargyakhoz: testnevelés, drama

Modulokhoz: A mozgés 6rome

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas

A modult azokban az osztalyokban ajanljuk, ahol nincs szervezett, rendszeres iszas. Tudnunk kell, hogy az iszas igénye, annak
egészségmegdrzd hatasa valdjaban csak akkor alakulhat ki, ha elérjiik, hogy a gyerekek viszonylag rendszeresen jarjanak uszni. A modul
elokészitésénél érdemes utdnanézni, hogy ez milyen szervezésben megoldhato, és a foglalkozas végén ajanljuk a gyerekeknek.

Abban az esetben is jol miikddik a modul, ha az Giszasoktatas mellett a tanitd a gyerekkel k6zos élménynek, kdzosségformalasnak szanja a
foglalkozast. Ebben az esetben érdemes a rahangolodo részre €s a befejezd jatékra nagyobb sulyt fektetni.

A modult dsszel vagy tavasszal érdemes megvalositani, mert ilyenkor kisebb a megfazas esélye, kevesebb ruhat kell az 61tdzében elhelyezni, az

egyltt kozlekedés is kellemesebb.




A bevezetd részt érdemes dramateremben vagy tornateremben megszervezni, ha osztalyteremben tartjuk, akkor huzzuk el a padokat, hogy
elegendd hely legyen a mozgasos jatékokhoz. A rdhangoldodast és az 1j tartalom feldolgozasat (a kdzlekedési feladaton kiviil) az uszodéban
(61tozbben) 1s elvégezhetjiik. Az utazasra nem terveztiink id6t, mivel ez telepiilésenként, iskolanként mas-mas lehet.

A modul végrehajtasa az tiszooktato €s a tanitd 6sszehangolt munkajan mulik. A szarazfoldi el6készitd, a ravezetd gyakorlatok és a
vizbiztonsagot eldsegitd jatékok a tanito iranyitasaval torténnek.

Azoknak a gyerekeknek, akik az uszoddban valamilyen ok miatt nem mehetnek a vizbe, adjunk megfigyelési feladatokat, példaul: hany emberen
van uszdsapka, hanyan nem zuhanyoznak, hanyan usznak melliszasban, stb.

Kérjiik meg 6ket, hogy segitsenek azzal, hogy a jatékoknal nagyon figyelnek, esetleg mérik az idét.

A levezeto részben a versenyt ne tegyiik kotelezové! Csak az vegyen részt benne, akinek kedve van hozza.

A modulnak nem célja, hogy a tanuldkat megtanitsa uszni, ezt bizzuk a képzett oktatora!

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Vannak gyerekek, akik félnek beletenni a fejiiket a vizbe, naluk emeljiik ki azt a pillanatot, amikor ez valamilyen formaban mégis sikertilt.
Az értékeléssel is hivjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen fontos az egymasra figyelés az uszodaban.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Mi jut eszedbe?

P2 — Mit visz a kishaj6?

P3 — Caparaj

P4 — Kozlekedési tabla

P5 — Uszofelszerelés

P6 — Mi a dolgunk az uszoddban?
P7 — Feladatcsere

P8 — Uszoda vagy strand?
P9 — Elokészité gyakorlatok
P10 — Ravezetd gyakorlatok
P11 — Halacska

P12 — Szufla



P13 — Kincskeresés
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