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MODULVAZLAT

A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6z0k, mellekletek

fejlesztend6 készségek | médszerek Disk

Tevékenységek — idomegjeloléssel
Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Bevezet6 beszélgetés

A) | Korben ilve a tanité kérdésekkel irdnyitja a be- | Egészségvédd motivu- | Frontalis — P1 (Beszélgetés)
szélgetést mok megbeszélés
1. ,Milyen szereket ismertek, amelyek fogyasztasa | Kritikai gondolkodés
karos az egészségre?” Rendszerez6 képesség

2. ,Melyek ezek koziil azok, amelyek nem csak azt
veszélyeztetik, aki fogyasztja, hanem a kérnyezet-
re nézve is karosak lehetnek?”

3. ,Melyek lehetnek azok, amelyekkel egy terhes
né veszélyezteti a kisbaba egészségét, vagy akar az
életét is?”

4. ,Miért és hogyan jutnak be ezek a szerek a szer-
vezetiink keringésébe?”
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagogus

5. ,Melyek azok a szerek, amelyek hasznélata tgy
megvaltoztatja a viselkedésiinket, hogy kart tehe-
tiink masokban is?”
»Arrél fogunk ma jatszani, hogy milyen kovetkez-
ményei lehetnek annak, ha ezeket a szereket fo-
gyasztjuk.”
Kérdezziink ra a gyerekek sajat tapasztalataira, de
a valaszokat kezeljiik 6vatosan, mély sériilések rej-
té6zhetnek mogottiik.

5 perc

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

I1. a) Elettorténetek

A)

Eletutak

Négy ember személyes élettorténetét ismerhetik
meg a gyerekek természetesen csak a konfliktusra
vonatkozo részeket

— Géza sportbajnok lehetett volna, ha nem do-
héanyzik.

— Evelin elvesztette a munkajét, baratait, csalad-
jat a drog miatt.

— Arnold ittasan elgazolt egy fiatal lanyt.

— Gizella bevett egy sziilei &ltal eldl hagyott
gyogyszert, az életét ugyan megmentették az
orvosok, de egész életére vak maradt.

10 perc

Figyelmes hallgatas
Empatia
Kritikai gondolkodés

Frontélis — tanitoi
bemutatés

Magnofelvétel,
lejatszo vagy
P2 (Eletutak)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

majd egy-egy valasztott figurarél. Konkrét szitua-
ciét adunk meg;:

Gézat, a kamasz sportolot edzétarsai probaljak
meggydzni, hogy szokjon le a dohdnyzésrol.
Evelint munkatarsai probaljdk meggy6zni, hogy
ne lopja el a pénzt a cég kassz4jabol, hanem hagy-
jon fel a drogozéssal.

Arnoldot a haverok prébaljdk meggy6zni, hogy ne
iljon autdba ilyen ittas allapotban.

Egy bulin a kisgyerekek megtalaljdk a szines pi-
ruldkat, a bardtok probéljak meggydzni Gizellét,
hogy ne vegye be.

A kiscsoportos felkésziilés sordn a tanité minden-
hol segithet otleteivel. Ennek a jatéknak a lényege
a személyes bevon6dds a probléméval val6 foglal-
kozasba.

kommunikaci6
Egytittmtikodés
Empatia

— drama: babozas

fejlesztend6 készségek | médszerek Diak Pedagogus
II. b) Babjaték
A) | A gyerekek négy kisebb csoportban baboznak | Verbélis és nonverbalis | Csoportmunka babok

10 perc
IL. c) Bemutatok
A) | Nézziik meg egymas jatékat, hogy mindenki mind- | Verbélis és nonverbalis | Csoportmunka Esetleg paravan
egyik probléméval foglalkozhasson. kommunikacié — bemutatas
10 perc | Egytittmtikodés
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

,Olyan jatékokat fogunk jatszani, amelyekben
megtapasztalhatjatok, hogy hogyan mddosul
azoknak az embereknek az érzékelése, akik alko-
holt vagy kabitészert fogyasztanak, tehat hogyan
tudnak tdjékozddni a kilvilagban. Fontos, hogy
tudjatok, hogy ezeket a jatékokat csak akkor tud-
juk jatszani, ha komolyan veszitek, és egymast is
segititek.”
Parokban dolgozunk, a parok 2-3 méter tavolsagra
vannak egymastol. Az osztaly fele az egyik, mig a
tobbiek a masik verziot probalhatjak ki.
1. Az egyik tag egy edénybe vagy vodorbe beszél,
ugyhogy a masiknak meg kell érteni, amit mond.
2. Az egyik tag szdjaban egy kis korty vizet tartva
probalja megértetni a masikkal, mit mond.

5 perc

formai kozti kapcsolat
megismerése
Egytittm{ikodés
Koncentracio

fejlesztend6 készségek | médszerek Didk Pedagogus

I1. d) Feldolgozas
A) | Feldolgozast segitd értékelés: Kritikai gondolkodas Frontalis —

~Melyik volt szdmotokra a legszomortbb torté- | Verbalis kommunikacié | megbeszélés

net?

Ki volt mar hasonl6é helyzetben, amikor valakit

probélt meggydbzni, hogy ne tegyen meg valamit?”

5 perc

IL e) Jaték a tompult tudatallapotokkal
A) | Hallas, beszéd Az érzékelés kiilonbodz6 | Frontalis — jaték Edény vagy vodor,

viz, poharak
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

ha van) kell tgy végigmenni, hogy a gyerekek sze-
me egy enyhén attetsz6 anyaggal be van kotve. Ha
ennek kivitelezése lehetetlen, akkor jatszhatjuk
azt, hogy egyesével csukott szemmel keresztiiljon-
nek a gyerekek az tires folyos6é vagy osztaly egy
5 m-es szakaszan agy, hogy a tanit6 kinyujtott te-
nyerébe kell beletitni.

10 perc

formai kozti kapcsolat
megismerése
Egytittm{ikodés
Koncentrécio

Diak Pedagogus
II. f) T4jékozodas
A) | Az erre csordg a dié cimi gyerekjaték mintajara | Az érzékelés kiillonbozé | Frontalis — jaték kendé
jatszunk, csak monddka helyett zajokat, zorejeket, | forméi kozti kapcsolat
hangokat adnak ki a nyitott szemf jatékosok. megismerése
Egytittm{ikodés
5 perc | Koncentracio
IL. g) Mozgas
A) | Két fa- vagy kemény mfianyag hengerre egy | Az érzékelés kiilonb6z6 | Frontélis — jaték deszkapalld, hen-
deszkapallot fektetiink. Ezen kell keresztiilmenni | formai kozti kapcsolat gerek
egyesével a gyerekeknek. Ha leesnek, akkor sem | megismerése
utik meg magukat, ha nem tessziik 20 cm f6lé a | Egytittmtikodés
deszkat. Koncentracié
10 perc
IL. h) Latas
A) | Aziskola egy jol ismert Gtvonalan (akar a kertben, | Az érzékelés kiillonb6z6 | Frontélis — jaték attetszd kendd,

vagy pauszpapir,
szemiiveg
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Eszkozok, mellékletek

. . . 1x . et A tevékenység célja, Munkaformdk és
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készsézek 5d K
ejlesztendd készségek | médszere Disk Pedagogus

II1. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

IIL a) Osszegzés

A) | Beszélgetés Empétia Frontélis —
»,Mi lehet annak az oka, ha egy ember gyakran | Tolerancia megbeszélés
akarja ilyen tompén érzékelni a koriilotte 1évS vi- | Véleményalkotés
lagot?

Mit nem szeretne latni, hallani, érezni?”
Itt a gyerekek beszdmolnak személyes probléma-
ikrdl és a klisészertien hallottakrol is. Tovabbi kér-
désekkel segitjiik 6ket, de ez elére nem nagyon
tervezhetd.

5 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

»Arrdl fogunk jatszani, hogy a hétkéznapi konflik-
tushelyzeteinkben hogyan viselkedhetiink, mit te-
hetiink...”
A tanit6 3-4 £6s csoportokra osztja a gyerekeket. A
helyzet, amelyet el kell jatszaniuk az, hogy a jatszo-
téren (iskolaudvaron) 6sszevesznek, hogy ki me-
het most f6l a mészokara, vagy kinél lehet most az
egyetlen labda. Hagyjuk 6ket szabadon eljatszani
a jelenetet, majd beszéljiik meg, hogy milyen visel-
kedésformak kertiltek el (durva, kiabalo, félszeg,
megengedd, egyezked6, kompromisszumkereso),
és ezek koziil melyik hozott mindenki szdmaéra el-
fogadhaté megoldast (agressziv, szubmissziv, as-
szertiv, de ezt persze a gyerekeknek nem kell tud-
niuk).
Allapodjunk meg el6re, hogy a jaték soran nem
keriilhet sor verekedésre. Ha az indulatok még-
is oddig fokozédnak, merevitsék mozdulatlanné
a képet. Akkor a tanité odamehet, és a szerepl6k
véllara téve kezét, hangositsa ki bels6 gondolatai-
kat. Innentdl Gj iranyt vehet a konfliktus kezelése.
10 perc

Onkifejezési készség
Onismeret

fejlesztend6 készségek | médszerek Didk Pedagogus
I11. b) Ertékelés, konfliktuskezelés
A) | Lezér¢ értékelés, konfliktuskezelés Személyiségtejlodés Csoportmunka

— drama, megbeszélés
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Mellékletek

P1 BESZELGETES

1. Ezzel a kérdéssel azt is felmérhetjiik, hogy a gyerekek a ,fel-
vildgosultsag” milyen szintjén &llnak (alkohol, dohany, drog,
kavé, gyodgyszerek, vegyszerek, mesterséges élelmiszeradalé-
kok).

2. Latszodlag csak a dohanyzas, de kozvetve mds szer is elSkeriil-
het.

3. Nyilvdn mind, de a gyerekek ismeretei ebben eltéréek lehet-
nek.

4. A szaj, illetve a gyomor nyélkahartydjan keresztil jutnak a
véraramba — tehat beveszik, megisszak.

5. Alkohol, gy6gyszerek, drogok. A gyerekeknek leginkabb az al-
koholrél lehet megfigyelésiik.

P2 ELETUTAK

Hiteles lehet, ha ezt magnofelvételrél, mint egy riportmfisort hall-
gatjak, de ha erre nincs lehet8ség, akkor a naplérészletek felolvasa-
sa is jO lehet. Ha van az osztidlyunkban olyan keresztnevii gyerek,
mint a szerepl6k, mindenképpen valtoztassuk meg a neveket. Ha
van a csoportban latasdban korlatozott gyerek, akkor a 4. torténet-
ben szerepeljen méas karosodas.

a) Géza

Nyolcévesen kezdtem vizilabddzni. Tizennégy éves voltam, ami-
kor bekertiiltem az ifjasagi valogatottba. Két évig minden szépen
ment, edzések, sikerek, az edz6im szerint nagyon tehetséges vol-
tam. Akkoriban tortént, hogy egy bulin az osztilytarsaim megki-
naltak cigivel. Elszor visszautasitottam, de azt mondtak, gyava
vagyok, és mindenki cigizik, aki vagany. Nem akartam kimarad-
ni a bandabdl, a lanyok is kisfiinak tartottak azt, aki nem cigizett.
Szép lassan azon kaptam magamat, hogy dohanyzom. A sportban
pedig kezdtek romlani az eredményeim. Nem birtam szuflaval az
edzéseket, hamar kifulladtam és faradékonyabb lettem. Az edzd
tarsaim probaltak meggy6zni, hogy hagyjam abba a cigizést, azt
is mondtak, hogy rossz szagu a leheletem is, nem j6 velem egyiitt
lenni. Az edz6im pedig egyértelmtien megmondtak, hogy ki fogok
kertilni a vélogatottbol, ha nem szokom le a dohényzasro6l. De én
nem akartam, hogy a haverok nyuszinak tartsanak. Aztan egy év
mulva a csapat megnyerte a vildgbajnoksagot, de én mar nem le-
hettem veliik, kitettek a csapatbdl, mert nem tudtam teljesiteni a
szintet. A haverok mara mar szétszorodtak, és én azoéta is gy ér-
zem, hogy valami nagyon fontos és visszahozhatatlan dolog veszett
el az életembdl a sporttal. Sajndlom, hogy igy tortént.

b) Evelin

Tizennyolc éves lehettem, amikor egy bulin el6szor kiprobéltam
egy flives cigit. Aztan nem volt megallas. Egyre keményebb drogok
jottek, és ahanyszor csaldédott vagy szomort voltam, mindig bel6t-
tem magam, igy konnyebb volt elviselni a problémékat. Mar nem
tudtam leallni. A csaladom sokdig semmit sem sejtett, de egyszer
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lebuktam a munkahelyemen. Kellett mar a pénz a kéabitdszerre,
loptam a sziileimtdl, a testvéreimtdl is, de nem vették észre, hogy
én voltam. Aztan még tobb pénz kellett, hat loptam a munkahelyi
kasszabol is. A munkatarsaim észrevették, és probéltak rabeszélni,
hogy kérjek orvosi segitséget. De én egyre csak azt hajtogattam,
hogy meg tudom oldani egyediil is. Egy id6 utan elfordultak t&-
lem. Azt mondtak, apolatlan vagyok, és folyton tgy viselkedem,
mint aki ott sincs igazan. Rajott a f{6nokom is a lopasra, feljelentett
a renddrségen, és kiragott. Targyaldsok kovetkeztek, a csalddom is
magamra hagyott, és az elvondkiran taldltam magamat. Mar egy
éve nem kabitoszerezem, de nem taldlok azéta sem munkat, senki
nem alkalmaz egy elitélt narkost. Azért remélem, egyszer rendbe
jonnek a dolgok, de lehet, hogy elrontottam az egész életemet.

c) Arnold

Harmincot éves sikeres tigyvéd voltam. A sziiletésnapomat tinne-
peltikk a barataimmal. Sokat ittunk, mulattunk, ]okedvunk volt.
Ejfél koriil indultam haza. Prébaltak a barataim meggy6zni, hogy
menjek taxival, a feleségem is a lelkemre kototte, hogy ne vezessek,
haiszom, mert nem tudok agy odafigyelni, de lusta voltam masnap
visszamenni a kocsimért. Nem hagytam ‘magam meggyozm auto-
ba tiltem. Ejjel volt, s6tét, nem lattam egészen jol, és akkor egyszer
csak varatlanul felbukkant egy fiatal lany az Gton. Prébaltam elran-
tani a kormanyt, de csak a fékcsikorgdsra emlékszem, meg arra,
hogy ott fekiidt a lany a kocsim el6tt. Ot évet iiltem bortonben,
a karrierem megszakadt, a hdzassagom tonkrement, de nem ez a
legrosszabb. Ma is gyakran felriadok almombdl, a lany arcat latom
magam el6tt, és tudom, hogy ha akkor hallgatok a barataimra, és
nem iilok autdba, ez az egész szornyliség meg sem torténik.
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d) Gizella

Nem sziilettem vakon. Hétéves koromig olyan voltam, mint min-
den gyerek. Aztan egyszer elmentiink vendégségbe a sziileimmel.
Amig a feln6ttek beszélgettek, mi btijocskaztunk a tobbi gyerekkel.
Az egyik szobaban talaltam egy kis asztalkat, amin apré iivegek-
ben szines bogydk voltak. Gondoltam, cukorka, és biztosan azért
van ott, hogy egyiink bel6le. Mondtédk a tobbiek, hogy szerintiik ez
orvossag, és inkabb kérdezziik meg a felnétteket, de nem hallgat-
tam ra]uk Ugy gondoltam, a felnéttek biztosan elzarjdk a gyogy-
szereket, és semmi bajom nem lehet téle, ha megkdstolom. Bevet-
tem néhanyat a szamba, finom édes volt. Aztan mikor leoldédott
rola a cukormaz, mar éreztem, hogy keserti, és akkor ijedtemben
lenyeltem az apré tablettdkat. Nem mertem sz6lni a sziileimnek,
mert féltem, hogy nagyon meg fognak szidni. Jatszottunk tovabb,
de egyszer csak rosszul lettem, és a tobbiek hivtak gyorsan a feln6t-
teket. Jottek a mentdk, korhdzban voltam sokdig. Megmentették az
életemet, de amikor magamhoz tértem, nem lattam semmit. Sir-
tam, az anyukdm meg azzal vigasztalt, hogy meg fogok gyégyulni
de egy orvos elmondta, hogy az 1degrendszerem karosult, és tobbé
nem fogok latni. Igy is nagyon szép az életem, de soha nem tudom
elfelejteni, hogy ha okosabb lettem volna gyerekkoromban, akkor
most is latnék.





