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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 7-8 éves

Ajanlott idokeret 2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja Az egészség mint érték megjelenése; az egészségkarositod és tudatmodositd szerek hasznalatanak
kovetkezményei

A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és életmiikddéseink: egészségkarositd, tudatmddositd szerek
Tartalom:

Dramajaték keretében megismerkednek azzal, milyen hatésa lehet szervezetiikre a karos szereknek.
Ko6z6sen gondolkodnak a tudatmddosito szerek haszndlatanak okair6l.

Megel6zo tapasztalat

Babkészités szabadon valasztott technikaval

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A modul érinti a biztonsag kérdését. Ajanlott egy késdbbi foglalkozas keretében a helyteleniil tarolt
vegyszerek, gyogyszerek veszélyeirdl is beszélni. Ha lakohelyiink vagy iskolank kozvetlen kornyezetét
veszélyeztetd drogproblémaéval szembesiillink, errdl konkrétan besz¢ljiink a gyerekekkel, de ezt ezen jaték
utan javasoljuk.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismeret: 6nallosag, identitas
A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: kritikai gondolkodas, informéciofeldolgozas
Tarsas kompetenciak: empadtia, egyiittmiikodés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember ¢és tarsadalom, Ember a természetben, Miivészetek (Drama és bab, Vizualis kultara),
Testnevelés és sport

Tantargyakhoz: dradma, természetismeret

Modulokhoz: Eletmod és egészség; Iskolaorvosnal és iskolafogaszaton

Tamogato rendszer

Gabnai Katalin: Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, felnotteknek. Marczibanyi Téri Miivelddési
Ko6zpont. Budapest, 1993 (128-139., 170-173. 0.)

A drama tanitasa. Segédlet az 1-2. osztalyban tanitok szdmara. Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont.
Godolls, 1999

Kaposi Laszlo (szerk.): Jatékkonyv. Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont — Kerekasztal Szinhazi Nevelési
Ko6zpont. Budapest, 1993

Moddszertani ajanlas




Az alkohol, a drog, a dohanyzas, a kiilonbdz6 nyugtato- és élénkitdszerek problémaja ma még aktualisabb, mint valaha. A kutatasok szerint nem
lehet elég koran kezdeni a prevencidt, annal is inkabb, mert sajnos a realitas is az, hogy mar kisiskolas gyermekeink is taldlkoznak valamilyen
formaban a kérdéssel. Magyarorszdgon az alkoholbetegek szdma nagysagrendekkel nagyobb, mint a kébitdszerfiiggdké, és ami még lesujtobb,
erkdlesi megitélésiik inkabb pozitiv, mint negativ. Jorészt felelds ezért a média, ahonnan 1épten-nyomon arad: ,,Sokat inni vagany dolog.” Ezért a
modul kézpontjaba azt helyeztem, hogy milyen kdvetkezményei lehetnek a karos befolyasoltsagnak; masrészt némi kitekintést ad a helyes
konfliktuskezelés felé, hiszen tudjuk, hogy a szenvedélybetegségek kdzéppontjaban ennek hibas mechanizmusai allnak. A probléma
megkozelitése 7-8 évesekkel azonban rengeteg nehézséget hordoz. Egyrészt a forma egyértelmiien jatékos kell hogy legyen, de a vonz6 jatékok
tapasztalata sosem lehet a biztatas vagy megerdsités a kiprobalasra. Masrészt az alkohol kérdésével kapcsolatban sok tanitvdnyunknak vannak
személyes rossz tapasztalatai sajat sziileik vagy kozvetlen kornyezetiik altal (csaladon beliili erdszak). Ezért az erds pszichés védelem a jaték
soran mindennél fontosabb. Ezen okbdl vélasztottam a feldolgozas bizonyos Iépéseihez a babjatékot. Ez a modul nem a babjatékban szerzett
jartassag elmélyitését szolgalja, a bab eszkdz, amely megvédi a gyerekeket a kiszolgaltatottsagtol. A figurdk lehetnek akér egyszerii zacsko-,
vagy fakanalbabok, akar allatok is. Ha a gyerekeknek ez segit, amikor megmutatjak egymasnak rogtonzéseiket, hasznalhatnak paravant, ez lehet
persze a tanari asztal is. Néhany munkaforma nagyobb szabad teret igényel, ezért javasoljuk a hagyoményos osztalytermi elrendezés megbontasat
— a beszélgetésekben is szivesebben vesznek részt a gyerekek, ha korben iilve egyenrangu partnerek vagyunk. Mivel a székek mozgatasa
koriilményesebb, ha lehetdség van ra, szonyegen vagy kisparnan iiljlink.

A modul épit a dramapedagdgia eszkozeire, de nem kivan ebben jartassagot sem a tanitotol, sem a gyerekektol, a kiillonbozé tevékenységformak
alkalmazasa megegyezik az ltalanos tanitoi gyakorlattal. Bar a feladatok szintjén lathatolag ritkdn jelenik meg a differencidlés, tudnunk kell,
hogy az egyéni bevonddas szintjei a dramatikus tevékenységek sordn megegyeznek az érzelmi és kommunikacios készségbeli érettség szintjével,
tehat a részvétel maga differencilt. A hattérbe huzddokat pozitiv visszajelzésekkel biztathatjuk. A modult megszakitas nélkiil érdemes
megvalositani. A gyerekekhez kdzvetleniil intézett mondatokra tett javaslatainkat idézdjellel kiilonboztettiik meg a tanitonak sz6l6 instrukcioktol.
Fontos megjegyezni, hogy az itt kovetkezd, alapvetden bizalomra épiil6 jatékokban ugyan szivesen vesznek részt a gyerekek, de érdekességiik
mellett mindegyikben bizonytalanul, elveszettnek, kiszolgaltatottnak érzik magukat. Ebbol két dolog kovetkezik: a tanarnak mindvégig ugy kell
kisérni Oket, hogy érezzék a gyerekek a védelmet, masrészt viszont végsd kovetkeztetések levonasara alkalmasak lesznek a tapasztalatok, melyek
szerint nem vallalhat felel6sséget tetteiért, aki ilyen tudatallapotban van.

A [} szimbélummal jeldlt feladatokban valtoztatas nélkiil vehetnek részt latasukban vagy mozgasukban fogyatékkal €16 gyermekek is.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban
A modul soran atélt jatékokban valo részvétel egyéni és egyedi jellegli, a tanitd pozitivan mindsithet és biztathat. Negativ toltésti megjegyzés,

esetleg rendreutasitas csak akkor ajanlott, ha valaki a csoport hatékony vagy védett 1¢gkorti munkajat, a kozosen elfogadott szabalyokat megsérti,
veszélyezteti. Az értékelés alapvetden onértékelés, az aktiv részvétel a siker mutatdja. A gyerekek egyéni fejlettségi szintjérdl a kifejezés és



megnyilvanulas terén nagyon sok informaciot szerezhet a tanité a jaték soran, esetenként mar egy-egy forméanak vagy a foglalkozasnak a végén
ugrasszerl fejlodés tapasztalhat6. Ezeket a pozitiv valtozasokat szoban jelezziik vissza.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Beszelgetes
P2 — Eletutak
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