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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

7-8 éves

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az egészséges ¢€lethez sziikséges napirend megismerése, fontossaganak tudatositasa

A modul témai, tartalma

Témak:

Testiink és életmiikddéseink: napirend

Tartalom:

A tanulok képek és dramajatékok segitségével tajékozodnak a napszakok kozott és dsszeallitjak sajat
napirendjiiket.

Megel6zo tapasztalat

A csalédi élet ritmusanak, szokdsainak, iddbeosztdsanak megfigyelése, idomérés, egészséges életmod

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A szabadid6s programok tervezése, szervezése, naploiras

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: identitas

Onszabélyozas: felelésségvallalas, tolerancia

Kognitiv kompetencia: informécidfeldolgozas — kdvetkeztetés, szabalyalkotas
Tarsas kompetenciak: empatia, egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek, Matematika
Tantargyakhoz: magyar nyelv €s irodalom, vizualis kultura, technika, ének-zene
Modulokhoz: Mikor tanulsz?, Hogyan tanulsz?
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Moddszertani ajanlas

A kiilonbo6zo feladatokat valaszthatoan kell kezelni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégeztetni a
gyerekekkel, s a betlijelek az egyes részekben nem jelolik mindig ugyanazt a célcsoportot. Minden részben ijabb valasztési lehetdséget kinalnak.




Ezek egyrészt kiilonb6zo képességii, személyiségi €s kiilonbozo szocialis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint, méasrészt modszertani
megoldasukat tekintve jelentenek varidciokat a tanoran. A tanitd a helyi adottsdgoknak megfelelden és az osztalyat ismerve valasztja meg,
melyik varidciot kivanja alkalmazni. Bizonyos esetekben (az ajanlés jelolve a modul megfeleld részén) a gyerekeknek is felajanlhatja a
valasztast.

A csoportos munkék soran kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia fejlédését.

A dramajatékokban kevésbé jartas gyerekeknél a szabalyokat nagyon pontosan, részletesen kell elmagyarazni. A jaték nem lehet kotelezd! Csakis
onkéntes részvétellel éri el oromszerzd hatasat.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A modul végén leirt értékelések természetesen a tanulasi folyamat egy-egy egységének végén értelemszertien alkalmazandok, pl. rajzos feladatok
bemutatasanal, elhelyezésénél, dramajatékok, vagy csoportmunkak befejeztével. Igy a modul végén mar egy 0sszegzd értékelés sziikséges a
gyerekek és a tanito részérdl egyarant. Cél az onértékelés fejlesztése, masok tapintatos kritikaja.

A modul mellékletei

Tanari melléklet

P1 — Napirend

Diakmellékletek

D1 — Mértékegységek

D2 — Napirend

D3 — Egészitsd ki!
D4 — Napszakok
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