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Iskolaorvosnal és iskolafogaszaton

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

2. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag

A modul szerz6i: Kovacsné Vojnovics Eva — Solymos Eva



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 7-8 éves
Ajanlott idokeret 2 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Az orvostdl, fogorvostdl vald félelem oldésa, egészségiigyi ismeretek
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és ¢letmiikodéseink
Tartalom:

A tanuldk sajat testiiket és annak 4poldst megismerve egészségesebben élnek, csdkkentik orvostdl valo
félelmiiket.

Megel6zo tapasztalat

Betegség, orvosi vizsgalat, Igy miikodik az emberi test c. modul

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Latogatas az iskolai orvosnal, eszkozok megtekintése, Eletmod és egészség, Napirend c. modulok

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: konstruktiv self-érzékelés, egészségvédd képesség
Kognitiv kompetencia: informaciogytjtés, -rendszerezés, -feldolgozas
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember a természetben, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Ember és tarsadalom
Tantargyakhoz: magyar nyelv €s irodalom, természetismeret, drama
Modulokhoz: Eletmdd és egészség

Tamogatorendszer T. Aszodi Eva (szerk.): Nefelejcs. Méra Konyvkiadé. Budapest, 1975

Araté Endréné — Balkovitzné Cynolter Magda — Kepes Agnes: Nézz koriil! Kornyezetismereti olvasékonyv az
dltalanos iskola 3—4. o. szamara. Tankonyvkiado. Budapest, 1977

Hanna Kiinzel — Giinter Schmitz: Fognyiivé manocska. Medicina Konyvkiad6. Budapest, 1979

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy az érara hozzék be a fogkeféjiiket, fogmosopoharukat, valaki fogkrémet is hozzon. Erdemes néhany 1j fogkefét
beszerezni arra az esetre, ha valakinek nem lenne az 6ran fogkeféje.

A gyerekek a foglakozas elott gytijtsenek minél tobb képet élelmiszerekrol.

A témakat érdemes az iskolaorvosi vizsgalat el6tti ordkra idOziteni. A tananyag feldolgozéasa soran kidertil, kik azok, akik kiilonosen félnek,
szoronganak a vizsgalatoktol. A dramatizalasban 6k lehetdleg elobb az orvos szerepkorében, majd a gyerekében is jatszhassanak!




Rahangolasként harom kiilonb6zo irodalmi miivet (verset, mesét) javaslunk, a tanito valaszthat koziiliik: Kosztolanyi Dezs6 A doktor bacsi c.
verse, Az okos patikus c. népmese, Fognyiivo manocska c. konyv.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelés célja az ismeretek szintjén: testséma, egészségiigyi, higiénés ismeretek elsajatitasa.
Adjunk minél tobb pozitiv visszacsatolast a feladatvégzés soran tapasztalt egylittmiikodésrol, nyitottsagrol.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Orrom, orrom
P2 — Az orvosnal
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