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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

zelték magukat.
5 perc

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagégus
I. Rahangolas, a feldolgozas el6készitése
I/a Mese
A | A tanit6 felolvassa A mindent felfalé kisgomboc | Hangulati el6készités | Frontalis P1 (A mindent
cimi mesét. Szovegeértés osztadlymunka felfal6 kisgom-
2 perc | Bels6 képalkotas - bemutatéas boc)
B | A gyerekek eljatsszak A mindent felfal6 kisgom- | Hangulati el6készités | Frontalis P1 (Mindent fel-
boc cimli mesét. Empatia osztalymunka fal6 kisgdmboc)
2 perc | Beszédbatorsag — dramatizalas
I/b Csoportalkotas
A gyerekek négy csoportot alkotnak aszerint, | Csoportalkotas Frontalis P2 (Csoportalko-
hogy a kisgdbmbdoc, a legdregebb lany, a legfiata- osztalymunka tas)
labb lany vagy a szegény ember szerepébe kép- — csoportalkotas

I/c Taplalkozas az allatvilagban

A | A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy hogyan és | Kovetkeztetés

mivel etetik a hdziallatokat, a hazi kedvenceket, | Szébeli kifejez6készség
kiilonos tekintettel a kicsinyekre és az idésekre, | Egytuttm@ikodés

mi torténne, ha nem megfeleléen kapnanak enni
az allatok.

15 perc

Kooperativ tanulas
— sz6forgd
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztend6 készségek moédszerek Diak Pedagégus
B | A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy hogyan és | Kovetkeztetés Frontélis
mivel etetik a hdzidllatokat, a hazi kedvenceket, | Szdbeli kifejez6készség | osztdlymunka
kiilonos tekintettel a kicsinyekre és az idésekre, | Egytittm{ikodés — beszélgetés
mi torténne, ha nem megfelelden kapnanak enni
az allatok.
5 perc
I/d Mese
A A tanit6 felolvassa A csillagszem juhdsz cimi | Szovegértés Frontalis P3 (A csillagsze-
mesét. Bels6 képalkotas osztalymunka mii juhasz)
3 perc —bemutatas
B | A gyerekek eljatsszak A csillagszemti juhasz cim(i | Empatia Frontalis P3 (A csillagsze-
mesét. Beszédbéatorsag osztalymunka mi juhdsz)
2 perc — dramatizalas
I/e Az emberek taplalkozasa a régmiltban
A | A csoportok lerajzoljak, hogy szerintitk milyen | Kovetkeztetés Kooperativ tanulas Zsirkréta, cso-
ételek keriilhettek a csillagszemi juhasz (1-2. | Kommunikécio — kerekasztal portonként
csoport) és a kirdly asztalara (3—4. csoport). A cso- | Vizudlis kifejez6kész- fél m atméréji
portok bemutatjék a rajzaikat egy juhdszos és egy | ség csomagolopapir-
kiralyos nagy csomagolépapir korongon. Egyiittmtikodés korong, gyur-
11 perc maragaszto
B | A gyerekek eldontik, hogy mit szeretnének leraj- | Kovetkeztetés Frontélis Zsirkréta, tanu-
zolni: azt, hogy szerintiik milyen ételek keriilhet- | Vizualis kifejez6kész- | osztalymunka lonként igény
tek a csillagszemt juhdsz asztaldra, vagy hogy | ség — 6nallo szerint 2-3 db
milyen keriilhetett a kirdlyéra. Az elkésziilt raj- feladatmegoldés, 10 cm atmérdji
zokat a gyerekek 0sszegzik egy juhdaszos és egy bemutatés papirkorong, 2
kiralyos nagy csomagolépapir-korongon. nagy korong,
5 perc gyurmaragaszto




46 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
B

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I1. Uj tartalom feldolgozasa

II/a Kedvelt, nem kedvelt ételek

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

10 perc

— 0nall6 feladatmegol-
das

pirra rajzolt kis
méretii fazék,
amely fliggodle-
ges vonallal jobb
és bal félre van
osztva

A gyerekek becsukjak a szemiiket, ellazitjak iz- | Koncentracié Frontalis
maikat. Képzeletben felidézik kedvenc ételiiket, | Képzelet osztalymunka
annak aproé részleteit — illatét, izét — felelevenitve. - 6néllo
2 perc feladatmegoldas
II/b Kedvenc ételem 1.
A | A csoportok a fazék jobb oldalara a csoport tagjai | Egytittmtikodés Kooperativ tanulés Csoportonként | P4 (Kedvenc éte-
altal szeretett, bal oldaldra nem szeretett ételeket | Rendszerez6képesség | —kerekasztal csomagolépapir- | lem)
rajzoljak le. ra rajzolt fazék,
1. csoport: az otthon fogyasztott ételekbdl, amely fliggoble-
2. csoport: az iskolaban fogyasztott ételekbdl, ges vonallal jobb
3. csoport: a f6leg nyaron fogyasztott ételekbdl, és bal félre van
4. csoport: a féleg télen fogyasztott ételekbdl va- osztva
lasszon.
10 perc
B | A gyerekek a fazék jobb oldalara a szeretett, bal | Csoportositas Frontélis Tanulénként P4 (Kedvenc éte-
oldalara a nem szeretett ételeket rajzoljak le. Rendszerez6képesség | osztdlymunka csomagol6pa- lem)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

5 perc

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagégus
II/c Kedvenc ételem 2.
A | A csoportok félbevagjak ,fazekaikat”, és elhelye- | Bemutatés Csoportmunka Oll6k, o6ridsi
zik az ,o0sztaly-fazék” megfelel6 oldaldra Egytuttm@ikodés - bemutatas fazék csomago-
l6papiron, amely
tuggodleges vo-
nallal jobb és bal
5 perc félre van osztva
B | A gyerekek félbevagjak ,fazekaikat”, és elhelye- | Bemutatas Frontélis Oll6k, oridsi
zik az ,o0sztaly-fazék” megfelel6 oldalara. Onéllésag osztalymunka fazék csomago-
— bemutatas l6papiron, amely

fuggoleges vo-
nallal jobb és bal
félre van osztva

I1/d A helyes étrend, a vilogatas és kovetkezményei. Nem minden egészséges, ami finom

lenne akkor, ha csak a kedvenc ételeit enné meg
valaki. A 3. és 4. arrdl beszélget, hogy mi lenne
akkor, ha sok ételt egyéltaldn nem enne meg va-
laki.

10 perc

A | A csoportok arrdl beszélgetnek, hogy mi lenne, | Kritikai gondolkodés Kooperativ tanulés
ha csak a kedvenc ételeit enné meg valaki, illetve | Szébeli kifejez6készség | — szoforgo, csoportfor-
mi lenne, ha sok ételt egyaltaldin nem enne meg go
valaki.
15 perc
B | A gyerekek 4 csoportot alkotnak szimpatia alap- | Kritikai gondolkodéas Csoportmunka
jan. Az 1. és 2. csoport arrdl beszélget, hogy mi | Szdbeli kifejez6készség | — beszélgetés
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TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
II/e Az egészséges ételek kivalasztasa, vizsgalata
A gyerekek bekotott szemmel tapintds, szaglas, Eszlelés Frontalis Hozott ételek,
izlelés segitségével azonositjak a killonboz6 étele- | Osszehasonlitds osztalymunka — egyéni | italok, fliszerek,

ket, majd a kivélasztjdk az egészségeseket.

15 perc

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellenérzés és értékelés

ITI/a Az élelmiszerpiramis elkészitése gyurmaételekbél

vizsgalat

szalvéta, tanu-
I6nként kiskanéal
és pohar

A gyerekek kétféle szinti gyurmdbol megformal- | Alkotés Frontalis Kétféle szinti P5 (Gyurmazas)
jak kedvelt és nem kedvelt ételeiket. Finommozgas osztadlymunka — 6nall6 | gyurma minden
10 perc feladatmegoldas tanul6 szamara
ITI/b A gyurmaételek elhelyezése a taplalékpiramisba. Az egészséges taplalkozas alapelveinek Gsszegzése

A gyerekek egyénenként elhelyezik két kedvelt | Osszefoglalas Frontélis D1 (Elelmiszerp- | P6 (Elelmiszerpi-

és két nem kedvelt ételiiket a taplalékpiramison; | Rendszerezés osztadlymunka — beszél- | iramis) ramis)

majd a tanité segitségével megbeszélik, mit is fe- | Szobeli kifejez6készség | getés Elelmiszerpira-

jez ki a piramis. Gondolkodas mis véaza, példaul
lécekbdl vagy
kartoncsikokbol
olyan méretben,
hogy valamennyi

10 perc

gyurmaétel elfér-
jen rajta
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

szamara.

5 perc

Onismeret
Szobeli kifejez6készség

osztalymunka — beszél-
getés

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagégus
I11/c Ertékelés
A | Minden csoport értékeli sajat munkajat. Ertékelés Kooperativ tanulas
Onismeret — csoportszoéforgd
5 perc | Szobeli kifejez&készség
B Néhany gyerek beszdmol arrél, mi volt érdekes a | Véleménynyilvanités Frontalis




50 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
N I

TANARI MELLEKLET

P1 A MINDENT FELFALO KISGOMBOC

Hol volt, hol nem volt, volt a vildgon egy szegény ember. Volt neki jo felesége, hdrom szép lednya, meg egy kis malaca. Egyszer megolték
a kis malacot. A hasét a padlasra kototték. Mar kolbasza, hurkédja, sonkdja, mindene elfogyott a kis malacnak, csak a gombdce volt meg.
Egyszer arra is ra€hezett a szegény asszony, és felkiildte a gombocért a legoregebb lanyat a padlasra:

— Eredj lanyom, hozd le azt a gombdocot, hadd f6zziik meg!
Felment a legoregebb ledny a padlasra. Amint a kisgdmbocot le akarta vagni, elkidltotta magat a kisgdmboc:

— Hamm, bekaplak!
Azzal be is kapta a lanyt. Odalent mar nem gy6zték varni. Felkiildte a szegény asszony a kdzépsd lanyét:

— Eredj mér lanyom, nézd meg, mit csindl a nénéd ennyi ideig?
Felment a kozéps6 lany. Kereste a nénjét. Hogy nem taldlta, le akarta vagni a gdombocot. De a gdbmbdc megint csak elkidltotta magat:

— Hamm, téged is bekaplak!
Azzal bekapta ezt a lanyt is. Odalenn hidba tanakodtak, nem tudtdk elgondolni, hogy miért nem jon mar az a két lany. Felkiildte a sze-
gény asszony a legkisebb lanyat is:

— Ugyan lanyom, nézd meg mar, mit csindl odafonn a két nénéd. Aztdn hozzatok le azt a gdombocot valahara!
Felment a legkisebb is, de azt is elnyelte a gdombdc.
A két 6reg odalenn nem tudta mire vélni a dolgot. Egyszer csak azt mondta a szegény asszony:

— No, apjuk, méar ldtom, hogy magamnak kell folmennem. Azok ott fenn bizonyosan az aszalt meggyet eszik.
Felment a szegény asszony, kereste a lanyait. Hogy nem talalta, le akarta vagni a gdmbocot, de a gdmboc a szegény asszonyt is bekapta.
A szegény ember csak varta 6ket. Hogy nem jottek felment 6 is. Gondolta, talan valami baj van. Amint kdzelment a kisgdmbochoz, ez
lekiéltott neki:

— Hamm, bekaplak!
Azzal bekapta a szegény embert is. A rossz kocmadzag, ami a kisgdmbocot a rdon tartotta, 6t embert mar nem birt meg. Leszakadt a
kisgombaoc. Elkezdett a padldson gurulni, gorogni lefelé, egyenesen az utcara. Eppen ott ment el egy csapat kaszas — jottek haza a mez6-
rél —, azokra is rakialtott:

— Hamm, titeket is bekaplak!
Azzal bekapta ezeket is. Megint csak gurult tovabb. El6talélt egy nagy csapat katonat. Azokra is rakialtott:

— Hamm, titeket is bekaplak!
Azzal bekapta a katonakat is. Aztan gurult tovabb. Egyszer csak egy hidra ért, amely aldl a viz egészen kiszaradt. Eppen akkor ment arra
egy hintd. A kis gombdoc félre akart ugrani a lovak eldl, hogy le ne tapossédk, de leesett a hidrdl, és kirepedt az oldala. Kiomlott belSle a
sok-sok ember. Ki-ki elment a maga dolgdra, a kisgdmboc pedig ott maradt kirepedve.
Ha a kisgdmbdc ki nem repedt volna, az én mesém is tovabb tartott volna.
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P2 CSOPORTALKOTAS

Ha nem lenne a 4 csoport hasonl6 1étszam1, kis igazitast kérjen a pedagdgus.

P3 A CSILLAGSZEMU JUHASZ

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kirdly. Ez a kirdly olyan hatalmas volt, hogy ha eltiisszentette magéat, az egész orszag népének ra
kellett mondani: adj’ isten egészségére! Hogyha nathas volt, nem is lehetett mds sz6t hallani az orszagban, mint: ,Adj’ isten egészségére!”
Minden ember mondta, csak a csillagszemt juhdsz nem akarta sohase mondani.

Megtudta ezt a kiraly, nagyon megharagudott, s maga elé hivatta a juhdszt.

Elmegy a juhasz, s megall a kiraly el6tt, aki éppen tronusat iilt, és nagyon mérges volt.

— Mondd mindjart: adj’ isten egészségemre! — kidltott ra.

— Adj’ isten egészségemre — mondta a csillagszemi juhdsz.

— Nekem, nekem te gazember! — kiabalt a kiraly.

— Nekem, nekem, felséges uram — valaszolt a juhész.

— De nekem, énnekem! — orditott magabdl kikelve a kirdly. - Mondd azt tiistént, hogy adj’ isten egészségére, felséges kirdlyom!

— Nem mondom biz én addig, amig a kirdlykisasszonyt hozzdm nem adjék feleségiil.

Akiralykisasszony is ott iilt a szobaban egy kisebb tronuson. Nagyon megtetszett neki a bator legény, s egy szoval sem mondta, hogy nem
megy hozza.

De bezzeg a kiraly kékiilt-zoldiilt dithében, s nyomban megparancsolta, hogy vessék a juhaszt a fehér medve tomlocébe.

Megfogtak a darabontok, s belevetették. De amikor a medve meglatta a csillagszemét, a tomloc legtavolabbi szogletébe kucsorodott, s
dehogyis merte volna bantani.

Jon reggel a hopmester, hogy 0sszeszedje a juhasz csontjait, hat latja, hogy biz annak kutya baja.

Felvezette a kiralyhoz.

— No, te gazember, most kozel voltél a haldlhoz, mondod-e nyomban, hogy adj’ isten egészségemre?!

De a juhasz csak azt mondta:

— Nem félek én tiz halaltol sem! Csak akkor mondom, ha a kiralykisasszonyt nekem adjak feleségiil.

— Eredj hét a tiz halalba!

Es a kiraly megparancsolta, hogy vessék a juhészt az érias siindisznék tomlocébe. Be is vetették a darabontok egy széra, de amikor betet-
ték utdna az ajtot, a juhdsz el6vette a sztire ujjabol a furulydjét, s olyan szépen fajta, hogy a siindisznék egymadsba kapaszkodtak, s tdncra
perdiiltek.

Reggel, mikor a hopmester eljott megnézni, hogy maradt-e valami a juhasz csontjaibdl, még javaban ftjta, s a siindisznék még mindig
jartak.

Mit volt mit tenni, felvezette a juhaszt a kirdlyhoz, s az azt mondta:
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— No, gazember, most kozel voltédl a tiz haldlhoz, mondod-e mér, hogy adj’ isten egészségemre?

De a juhdasz csak azt mondta:

— Nem félek én szaz halaltél sem, csak akkor mondom, ha a kiralykisasszonyt nekem adjak feleségtil.

— Eredj hat a sz4z halalba! — kialtott nagy haraggal a kirdly s megparancsolta, hogy vessék a juhdsz a kaszdsverembe.

Elis vitték a darabontok, de miel6tt bevetették volna, arra kérte a juhdsz 6ket, menjenek ki egy kicsit, mig 6 belenéz a verembe, taldn még
meggondolja magat.

A darabontok kimentek, 6 pedig felallitotta a verem mellé a fokosat, rdakasztotta a sz{irét, a tetejébe tette kalapjat, s kikialtott a darabon-
toknak, hogy nem gondolta meg magét.

Bejottek a darabontok, s be is vetették szerencsésen a sztirt meg a kalapot, s észre sem vették, hogy a juhdsz maga ott maradt az egyik
szogletben a sotétben.

Masnap jon a hopmester a lampéssal, hat majd hanyatt esett, mikor meglatta juhéaszt. Felvezette a kirdlyhoz, aki mér akkor még sokkal
mérgesebb volt, de azért mégis megkérdezte:

— Nos, most mar szaz halalban voltal, mondod-e mar, hogy adj’ isten egészségemre?

De a juhasz csak azt felelte:

— Nem mondom én addig, amig a kirédlykisasszonyt nekem nem adjak feleségiil.

Latta a kirdly, hogy elpusztitani nem tudja, befogatott a kiralyi hintéba, maga mellé iiltette a juhdszt, s elhajtott az eziisterd6be. Ott azt
mondta neki:

— Latod ezt az eziisterd6t? Neked adom, ha azt mondod, adj’ isten egészségemre!

De a juhdsz most is csak azt mondta:

— Nem mondom én addig, amig a kirdlykisasszonyt nekem nem adjak feleségiil.

A kirdly elhajtott az aranyvarhoz. Ott azt mondta:

— Latod ezt az aranyvérat? Neked adom az eziisterd6t, aranyvarat, csak mondd azt nekem, adj’ isten egészségemre!

De a juhdsz itt is csak azt mondta:

— Nem, nem mondom én addig, mig a kiralykisasszonyt nekem nem adjak feleségiil.

Odébb hajtattak a gyémanttohoz. Ott a kiraly azt mondta:

— Latod ezt a gyémanttavat? Neked adom az eziisterdSt, aranyvarat, gyémanttavat, csak mondd azt nekem: adj’ isten egészségemre!

De a juhész itt is csak azt mondta:

— Nem, nem, nem mondom én addig, mig a kirdlykisasszonyt nekem nem adjak feleségiil!

Létta mar a kirdly, hogy semmiképpen nem boldogul vele, nagyot s6hajtott, s azt mondta:

— Isten neki, hozzad adom a ldnyomat, de akkor aztdn mondd nekem igazan, hogy adj’ isten egészségére!

—Mondom én, persze, hogy mondom, miért ne mondanédm!

A kiraly ennek nagyon megoriilt, s kihirdette, hogy 6riiljon az egész orszag népe, mert a lednya férjhez megy. De legjobban oriilt a szép-
séges sz€p kiralykisasszony, aki annyi kiralyfit kikosarazott, s aki a csillagszem juhdszt igazan megszerette.
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Tartottak aztan olyan lakodalmat, hogy az egész orszagban mindenki evett, ivott, tdncolt. De a kirdly hazénal volt a legnagyobb vigassag,
a legjobb banda ott hiizta, a legjobb ételeket ott f6zték. Hat amint a v6fély felhozta a tormas disznodfejet, s a kirdly maga elé vette a talat,
hogy mindenkinek a részét kiossza, egyszerre csak nagyot tiisszentett az erés tormatol.

— Adj’ isten egészségére! — kidltott a juhdsz legel6szor, s a kirdly ezen agy megoriilt, hogy menten lefordult a székérdl.

Akkor a csillagszemt juhdsz lett a kirdly. Igen j6 kiraly lett bel6le, sohasem terhelte a népet azzal, hogy kedviik ellenére jot kivanjanak
neki, mégis jot kivantak neki minden parancsolat nélkiil, mert j6 kiraly volt, s igen szerették.

P4 KEDVENC ETELEM

A kedvenc ételekrdl valo beszélgetés kozben keriiljenek széba a kovetkez6 szempontok: életkori igények, talzott zsir-, cukorfogyasztas,
vitamin-, fehérje- és rosthidny, kevés folyadék, sok tartositott termék, tal sos, tal fliszeres étel, kevés friss gytimolcs és z0ldség. A piramis
aljan 1év6 ételekbdl kell sokat fogyasztani: gabonafélék, majd zoldség, gytimolcs, allati fehérjék, és minimalis legyen a zsiradék és a cu-
kor.

P5 GYURMAZAS
Gyerekenként legfeljebb 2-2 ételt készitsenek.

P6 ELELMISZERPIRAMIS

A taplalékpiramist érdemes megdrizni. Esetleg sziilGi értekezleten bemutatni a sziil6knek a gyerekek munkéjanak eredményét. Ebben
az esetben fontos kertilniink minden direkt tandcsot (hiszen a csalddok tdplalkozasat a sziil6k gyerekkori szokdsai alapozzdk meg, ezek
nehezen valtoznak). Elégedjiink meg az indirekt hatassal.

Ha a taplalékpiramist megdrizziik, 1-2 hét milva térjiink vissza ra, érdeklédjiink, meséltek-e a gyerekek otthon a foglalkozason tapasz-
taltakrdl; hogyan reagéltak erre a sziileik stb.








