ES A VILAG

EN

SZKA 101 37

SPORTOLJUNK EGYUTT!

A modul szerzgje: Toth Anett

SZOCIALIS, ELETVITELI
ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

1. EVFOLYAM




378 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
S B

MODULVAZLAT

1. ORA

A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok /mellékletek
fejlesztend6 készségek moédszerek Diak Pedagogus

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rdhangolédas, a feldolgozas el6készitése

I/a Ti mit sportoltok?
A gyerekek rajzot készitenek arrdl, hogy a csalad- | Hangulati el6készités | Frontélis Szines ceruza,
jukban ki és mit sportol. Finommozgas osztdlymunka — 6néll6 | A/4-es papirok

8 perc | Tudatossag feladatvégzés

IL. Uj tartalom feldolgozasa

II/a Bemelegités
A | A gyerekek felvételrdl lejatszott film utdn torndz- | Bemelegités Frontalis P1 (Film)
nak. Vizudlis figyelem osztalymunka Video vagy Dvd
Mozgésutanzas - bemutatas, 6ndllé -lejatsz6, video-
5 perc feladatvégzés film vagy dvd
B | Atanit6 utdnzasaval a gyerekek bemelegitenek. | Bemelegités Frontélis
Vizualis figyelem osztalymunka
Mozgéasutanzas - bemutatas, 6ndllé
5 perc feladatvégzés
II/b Hazaviheté gyakorlatok
A tanit6 megtanitja a gyerekeknek a ,hazavihe- | Figyelem Frontalis P2 (Hazavihet6
t6” gyakorlatokat. A gyerekek megprobaljdk a | Emlékezet osztalymunka — gyakorlatokl.)
gyakorlatokat otthon is elvégezni, és a csaladjuk- | Testkontroll bemutatés, magyarazat
nak megtanitani. Gyakorlatok elsajatitasa. Tudatossag
5 perc
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A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok /mellékletek

Tevékenységek —idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
II/c Osztalyteremben, folyoson végezhetd gyakorlatok
A | A gyerekek akadélypalyat épitenek spontdn mo- | Készségfejlesztés Frontélis Az osztélyterem | P3 (Eszkoz nél-
don, és azokon torndznak. Mozgéskoordinacié osztalymunka —jaték | berendezése kili gyakorla-
Rugalmassag tok)
15 perc | Téri tajékozodas
B | A gyerekek 3 f6s csoportokat alakitanak szimpa- | Egytittmiikodés Csoportmunka —jaték | Csoportonként | P4 (Gumizas)
tia alapjan. A csoportok megprébalnak minél na- | Mozgéskoordindacié 3 m nadraggumi
gyobb szintet teljesiteni ,gumizas”-ban. Rugalmassag (0,5 mm-es)
15 perc | Tiirelem
II/d Kétperces gyakorlatok
A gyerekek vallgyakorlatokat végeznek. Pihenés Frontalis P5 (Kétperces
Mozgéskoordinacié osztalymunka — kdzos gyakorlatok 1.)
5 perc mozgas
II1. Az Gj tartalom 6sszefoglaldsa, ellenérzése és értékelés
I11/a Ismétlés
A gyerekek atismétlik a hazavihet6 gyakorlato- | Ismétlés Frontalis
kat. Figyelem osztalymunka — kdzos
Emlékezet mozgas
2 perc | Mozgasemlékezet
I11/b Ertékelés
A gyerekek elmondjak és bemutatjak, hogy me- | Ertékelés Frontélis
lyik feladat tetszett nekik a legjobban. Szobeli kifejez6készség | osztdlymunka
Emlékezet — beszélget6kor,
5 perc bemutatés
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2. ORA

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rdhangolddas, a feldolgozas el6készitése.

I/a Ti mit sportoltok?

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok /mellékletek

Diak Pedagoégus

15 perc

Szocidlis készségek
Empatia

A gyerekek rajzot készitenek arrdl, hogy az isko- | Hangulati el6készités | Frontalis Szines ceruza,
laban mit sportolnak szivesen. Finommozgas osztdlymunka — 6néll6 | A/4-es papirok
10 perc | Tudatossag feladatvégzés
I1. Uj tartalom feldolgozasa
II/a Bemelegités
A | A gyerekek felvételrdl lejatszott film utdn torndz- | Bemelegités Frontalis P1 (Film)
nak. Vizualis figyelem osztalymunka Video vagy Dvd
Mozgéasutanzdas — bemutatas, 6nallo -lejatsz6, video-
5 perc feladatvégzés film vagy dvd
B | A tanit6 utanzasaval a gyerekek bemelegitenek. | Bemelegités Frontalis
Vizualis figyelem osztalymunka
Mozgéasutanzas - bemutatas, 6ndallé
5 perc feladatvégzés
II/b Hazavihet6 gyakorlatok
A tanité megtanitja a gyerekeknek a ,hazavihe- | Figyelem Frontélis P6 (Hazavihet6
t6” gyakorlatokat. A gyerekek megprobaljdk a | Emlékezet osztadlymunka — gyakorlatok 2.)
gyakorlatokat otthon is elvégezni, és a csaladjuk- | Testkontroll bemutatéds, magyarazat
nak megtanitani. Gyakorlatok elsajatitasa. Tudatossag
5 perc
II/c Osztilyteremben, folyosén végezheté gyakorlatok
A | A gyerekek fogé jatékokat, bujocskat, korjatéko- | Egyiittmozgas Csoportmunka — jaték
kat, népi jatékokat jatszanak. Mozgéskoordinacié
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. ) i A tevékenység célja/ | Munkaformak és Eszkozok /mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . P .
fejlesztend6 készségek | médszerek Diik Pedagégus
B | A gyerekek 5 f&s csoportokat alakitanak. A cso- | Egytittmiikodés Csoportmunka - jaték | Kis szivacslabda, | P7 (Csillaglabda)
porttagok csillag alakban allnak, és kiilonboz6 | Mozgéskoordindacié kocka alakq,
alaku szivacslabdédkat dobnak egymasnak. Figyelem rogbilabda alaka
Empatia szivacslabda
Egytuittmozgas
15 perc | Téri tdjékozodas
II/d Kétperces gyakorlatok
A gyerekek mindkét tenyeriiket az asztalra teszik. | Irdnyok differencidlasa | Frontélis P8 (Kétperces
A tanité azt mondja: jobb, bal, bal. Amilyen rit- | Szerialitas osztadlymunka — jaték gyakorlatok 2.)
musban a tanit ezt mondta, olyan ritmusban kell | Figyelem
a gyerekeknek a megfelel6 keziikkel az asztalra | Mozgaskoordinacié
csapni, és kozben megismételni: jobb, bal, bal.
3 perc
III. Az 4j tartalom 6sszefoglalasa, ellendrzése és értékelés
III/a Ismétlés
A gyerekek atismétlik a hazavihet§ gyakorlato- | Ismétlés Frontalis
kat. Figyelem osztalymunka — k6zos
Emlékezet mozgas
2 perc | Mozgasemlékezet
I11/2. Extékelés
A gyerekek elmondjak és bemutatjak, hogy sze- | Ertékelés Frontalis
rintiitk melyik feladat megy nekik a legjobban Szobeli kifejez&készség | osztalymunka
Emlékezet — beszélget6kor,
3 perc bemutatés
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3. ORA

Munkaformak és Eszkozok /mellékletek
modszerek Diik

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Tevékenységek — idomegjeloléssel
Pedagé6gus

I. Rdhangol6das, a feldolgozas el6készitése

I/a Ti mit sportoltok?

A gyerekek otthon megkérdezik a sziileiket és | Hangulati el6készités Frontélis osztalymunka P9 (Ti mit spor-
nagysziileiket, hogy mit sportolnak/sportoltak. Szébeli kifejez6készség | — beszélgetSkor toltok?)
10 perc | Empatia

I1. Uj tartalom feldolgozasa

5 perc

II/a Bemelegités
A A gyerekek felvételrdl lejatszott film utdn torndz- | Bemelegités Frontélis osztalymunka P1 (Film)
nak. Vizualis figyelem — bemutatas, 6nall6 Video vagy
Mozgéasutanzas feladatvégzés Dvd-lejétszo,
videofilm vagy
5 perc dvd
B A tanit6 utdnzdsaval a gyerekek bemelegitenek. | Bemelegités Frontalis osztalymunka
Vizualis figyelem — bemutatas, 6nall6
5 perc | Mozgasutdnzas feladatvégzés
II/b Hazaviheté gyakorlatok
A tanité megtanitja a gyerekeknek a ,hazavihe- | Figyelem Frontélis P10 (Hazavihet6
t6” gyakorlatokat. A gyerekek megprobéljak a | Emlékezet osztalymunka — gyakorlatok 3.)
gyakorlatokat otthon is elvégezni, és a csalddjuk- | Testkontroll bemutatéds, magyarazat
nak megtanitani. Gyakorlatok elsajatitasa. Tudatossag
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TANARI

Eszko6zok /mellékletek

A tevékenység célja/ Munkaformak és

Tevékenységek — idémegjeloléssel

fejlesztend6 készségek

modszerek

Diak

Pedagoégus

II/c Osztalyteremben, folyosén végezhetd gyakorlatok

.....

jatsszak el.

Egyuttmozgas
Mozgéskoordindacié
Szocialis készségek

Csoportmunka — jaték

P11 (Ugrdisko-
lak)
Szines ontapa-

Szocialis készségek

A Empatia dos tapéta vagy
szigetel6szalag
vagy kréta, apro

15 perc targy
A gyerekek Ki birja tovabb jatékot jatszanak ka- | Egyiittmozgés Csoportmunka — jaték P12 (Ki birja to-
B rikéval. Mozgéskoordindacié vabb)

Hulahopp-kari-

15 perc | Empatia kak
II/d Kétperces gyakorlatok
A gyerekek kozépvonal-atlépé gyakorlatokat vé- | Pihenés Frontélis osztalymunka P2 (Hazavihet6
geznek. Mozgéskoordindacié — koz6s mozgas gyakorlatok 1.)
3 perc
III. Az 4Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellendrzése és értékelés
III/a Ismétlés
A gyerekek atismétlik a hazavihet6 gyakorlato- | Ismétlés Frontélis osztalymunka
kat. Figyelem - koz6s mozgas
Emlékezet
2 perc | Mozgasemlékezet
I1I/b Ertékelés
A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy kit volt a Elménybeszémolc’) Frontélis osztalymunka
legkénnyebb rdvenni a mozgésra a csaladtagjaik | Szobeli kifejez6készség | — beszélget6kor
kozil. Emlékezet
3 perc
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TANARI MELLEKLET

P1 FILM

Kilonosen ajanlom az MTV Filmarchivumabdl beszerezhetd Id6sebbek is elkezdhetik cimi, Miiller Kati-féle esti tornakat.

P2 HAZAVIHETO GYAKORLATOK 1.

Ko6zépvonal-atlépd gyakorlatok:
— jobb kézzel bal térd (labfej) érintése, bal kézzel jobb térd (labfej) érintése,
- az egyik kéz lenditése a test el6tt keresztbe,
— az egyik 14b lenditése keresztbe a masik 14b el6tt.

P3 ESZKOZ NELKULI GYAKORLATOK

Atugrésok, szokdelések, futasok, felugrasok, felépitések.

Példaul a széktdl indulva elszalad az asztalig, az alatt atbtjik, onnan tovabbszokdel a padig, amire fellép; paros labbal szokdelés, igy tar-
gyak (vodor) atugrasa; fél 1abon ugrik harmat, kozben kezében tartja a vodrot, harom ugrds utdn leteszi és atugorja stb.

Nemcsak a pélyaépitésbe, hanem a feladat kitaldlaséba is vonjuk be a gyerekeket!

P4 GUMIZAS

Két tanuld bokéjanal tartja az 0sszevarrt gumit, a harmadik tanul6 dtugorja: terpeszben a 1ab kozott a gumi, majd beugrik a két gumi
kozé. A legkonnyebb, ha a gumit a gyerekek a bokajuknal tartjdk. Amikor ezt mar mindenki t6bbszor 4t tudja ugorni, akkor felcstisztat-
hatjak a labszarukig, majd térdig, combig, csipdig. A gyerekek probaljak a sajat rekordjukat megdonteni!

P5 KETPERCES GYAKORLATOK 1.

Ezeket a gyakorlatokat bArmely tanora alatt elvégezhetik a gyerekek atmozgatasul, felfrissitésiil.
A két véll egyszerre felhtizzuk. Csak a jobb vallat htizzuk fel, a bal marad. Csak a bal véllat htzzuk fel, a jobb marad. Ezek a feladatokat
teszés szerint kombinalhatjuk.

P6 HAZAVIHETO GYAKORLATOK 2.

Egyensuly gyakorlatok:
— labujj — sarokemelés valtakozasa,
— mérlegallas.
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P7 CSILLAGLABDA

Eleinte csak szabadon dobaljak egymasnak a labdédkat a gyerekek. Ha mar senkinek nem okoz az gondot, hogy a tarsanak dobja, illetve
elkapja a szivacslabdat, akkor tanitsuk meg a Csillaglabda jatékot. Ehhez segitségiil rajzoljunk a foldre egy vonallal egy 6tagu csillagot
(minden csoportnak). A csillag minden csticsaban all egy gyerek Minden csticsban két vonal talalkozik. Dontsiik el a menetiranyt: az elsé
gyerek az egylk vonal mentén dobja a labdat a tarsanak, aki az 6 mésik vonala mentén dobja tovabb. Igy ér korbe a labda minden csoport-
tagon. Ha mér biztosan végig tudjak csindlni a feladatot igy, hogy egyszer sem esik le a labda, akkor megprébélhatjak két labdaval: két
kezdé egy id6ben elindit egy-egy labdat. Itt mar nemcsak a dobésra-kapéasra kell figyelni, hanem arra is, hogy a labdak ne titk6zzenek, és
hogy koritilbeliil egy titemben menjen a két labda — kiilonben valakinél feltorlédnak. Ha ezt a feladatot id6r6l-idre el6vessziik tjra, akkor
folyamatosan gyarapithatjuk a labdak szamat. Ot labda egyszerre torténé dobdsa mér egészen nehéz feladat, nagyon nagy egymadsra-fi-
gyelést, tigyességet, 0sszedolgozast igényel — és nagyon nagy sikerélmény, ha egy csoport meg tudja csindlni.

P8 KETPERCES GYAKORLATOK 2.

Ezt a gyakorlatot barmely tandra alatt elvégezhetik a gyerekek atmozgatasul, felfrissitésiil.
A jobb-bal természetesen tetszés szerint varidlhaté. Késébbiekben lehet haromnal tobb egységes ritmusokat is kitalalni. Ha mér ismerik a
gyerekek a jatékot, akkor lehet koziiliik irdnyitot valasztani.

P9 TI MIT SPORTOLTOK?
El6zetesen adjuk ki a feladatot, hogy fel tudjanak késziilni a gyerekek.

P10 HAZAVIHETO GYAKORLATOK 3.

Nyujto, lazité gyakorlatok:
— torzshajlitas,
— tamaddallas,
— karkorzések.
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P11 UGROISKOLAK

Készitsiik el egyiitt a gyerekekkel valamelyik ugrdiskola format. A jatéknak tobb véltozata van, a csiga alaku és kords formaktol, a temp-
lomalaprajzti forma valtozataig. A jatéknak tobb valtozata van:

A foldre rajzolt rekeszekbe a gyerekek sorba bedobnak egy apré targyat (népiesen: icakd vagy dobd), majd egy labon végigugralnak a
rekeszeken, visszafordulnak, s atkozben felveszik a targyat, és tenyeriikre, fejitkkre, térditk kozé, 1abfejre stb. illesztik s igy santikdlnak
vissza, tigyelve, hogy el ne ejtsék. Ezutan hdzalnak, hdzat vagy vérat, dobnak csukott szemmel vagy az dbranak hattal allva. A hdzba csak
a tulajdonos léphet be, illetve pihenhet ott meg.

Rugos valtozat: a targyat szintén sorra, kockardl kockara dobjak a gyerekek, de tgy haladnak elére, hogy minden ugrassal atpdckolik
cipdjiik orraval a kovet. Jatékszabalyok: Sem vonalra 1épni, sem vonalra dobni nem szabad. Aki megteszi, az megvarja, mig rakeriil a sor,
elolrdl kezdi, illetve folytatja onnan, ahol elvétette a jatékot. Az nyer, akinek a legtobb héza van.

P12 KI BIRJA TOVABB

Probéljak megdonteni a gyerekek a sajat rekordjukat hulahopp-karikdzasban! Ugraljanak a karikaba paros labbal, egy 1abbal, véltott lab-
bal agy, hogy a karikak tavolsagat mindig kicsit megnoveljiik.





