Sportoljunk egyrtitt!

Sportoljunk egyiitt!
Kompetenciateriilet:
Szocialis, €életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezte

A modul szerzoje: Toth Anett
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja A rendszeres mozgas kialakitasa csaladdal, tarsakkal
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink ¢és ¢letmiikodéseink: testedzés, mozgas, sport
Tartalom:

A mozgasigény felkeltése, kozos élmények szerzése a mozgasos jatékok soran. A csalad bevonasa a
mindennapi mozgasba. Osztalyteremben is, tanordk alatt is végezhetd gyakorlatok, gyakorlatsorok.

Megel0z0 tapasztalat A mozgas Osszerendezettségének alapfoka (egyensuly, rugalmassag, elemi mozgasok): testtudat, téri
tajékozodas alapfoku elsajatitottsaga

Ajanlott tovabbhaladasi irany | Mindezen képességek magasabb fejlettségi fokra emelése, a csaladdal egyiitt végezhetd gyakorlatok
beépitése a mindennapokba

A kompetenciafejlesztés Onszabalyozas: érzelmek kezelése — sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas, tekintet masokra; tolerancia
fokuszai A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés
Tarsas kompetenciak: empatia, egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Testnevelés, Ember és tarsadalom, Ember a természetben, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Miivészetek, Magyar nyelv és irodalom

Modulokhoz: Mozogni jo!

Tamogato rendszer Huba Judit: Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagogiaban. 11. kotet. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest,
1996

Gal Laszloné: Gyogytornagyakorlatok gyiijteménye. HIETE Egészségiigyi Foiskolai Kar. Budapest, 1998
Ernst J. Kinhard: Az iigyetlen gyerek. Akkord Kiadd. Budapest, 1998

Dr. Krizsaneczné Németh Edit: Jatékos gyermektorna. Sport. Budapest, 1984

Magyar Néprajzi Lexikon ,ugréiskola” cimszo, http://www.mek.ro/02100/02115/html/2-1484.html
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Moddszertani ajanlas

A modult harom kiilon 6rdban ajanljuk megtartani. Az 6rdk felépitése mindig azonos. Ez remélhetdleg segit a gyerekeknek a rendszeresség,
rendezettség kialakitdsaban.
Ajanljuk, hogy a tanito figyelje meg a kdvetkezoket:

— A rovid gyakorlatok sordn (2 perces) a gyermek figyelme 0sszerendezett lett-e?

—  Atélte-e a gyermek az aktiv kikapcsolodas, feltoltodés érzését? (5 perces)

— A jatékok soran észrevehetdk voltak-e a személyiségvaltozasok, a pozitiv személyiségvonasok erdsddése (tolerancia, masok elfogadasa,

problémamegoldo6 készség, tiirelem fejlodése) a gyerekekben?
— A ,hazavihetd” gyakorlatot (1 vagy 2 elem) sikeriilt-e mindenkinek rogzitenie nagy mozgasbiztonsaggal?

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Film

P2 — Hazavihet6 gyakorlatok 1.
P3 — Eszkoz nélkiili gyakorlatok
P4 — Gumizas

PS5 — Kétperces gyakorlatok 1.
P6 — Hazavihet6 gyakorlatok 2.
P7 — Csillaglabda

P8 — Kétperces gyakorlatok 2.
P9 — Ti mit sportoltok?

P10 — Hazavihet6 gyakorlatok 3.
P11 — Ugroéiskolak

P12 - Ki birja tovabb?
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