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Játék a fénnyel, a hanggal 
Fények és árnyak, hangutánzások 

 
Kompetenciaterület: 

Szociális, életviteli és környezeti kompetencia 
 
 

1. évfolyam 
 
 

Programcsomag: Én és a világ – Ember és környezte 
 
 

A modul szerzője: Bánki Vera 
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MODULLEÍRÁS 
 
Ajánlott korosztály 6-7 évesek 

Ajánlott időkeret 3 × 45 perc 

A modul közvetlen célja A művészeti alkotások iránti érzékenység alakítása 

A modul témái, tartalma Témák: 
Pszichikus működésünk, személyiségünk: Játék 
Testünk és életműködéseink: Hang, hallás, látás  
Tartalom: 
Különböző hangok, dalok, dalos játékok és a színek művészi megközelítése, közös élményen keresztül. 

Megelőző tapasztalat Kör- és más játékok szabályainak ismerete, festmények összehasonlítása, megfigyelése, ahol a tárgy azonos, 
de színeiben, hangulatában a képek eltérőek, karakterjátékok a hangunkkal versekben, dalokban, 
improvizációs feladatokban, közös éneklések 

Ajánlott továbbhaladási irány Jó játék a víz, a levegő 

A kompetenciafejlesztés 
fókuszai 

Önszabályozás: tekintet másokra 
A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek: információkezelés – információgyűjtés, 
szabálykövetés; rreativitás 
Társas kompetenciák: együttműködés  

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Művészetek 
Tantárgyakhoz: irodalom, vizuális, technika, ének 

Kapcsolódási pontok 

Modulokhoz: Játék a szabadban 
Támogató rendszer Népmesék 

Versek 
Képzőművészeti albumok 
Dalok gyűjteménye 
CD-k zenehallgatáshoz 

 
 
Módszertani ajánlás 
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Az órák anyaga olyan, hogy a differenciálást a feladatok, tevékenységek önkéntes vállalása jelenti. Biztassuk a gyerekeket arra, hogy mindenki 
igyekezzen a maga profilját erősíteni és a többiek megfigyeléséből minél többet profitálni.  
 
A modul mellékletei 
 
Tanári mellékletek 
 
P1 – Dalok, Színcápa 
P2 – Dalok, játékok 
P3 – Az égszínkék virág 
 
Diákmellékletek 
 
D1 – Vers 
D2 – Az égszínkék virág 
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