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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Az él6lényeknek sziikségiik van taplalékra

A tevékenység célja/
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagoégus

zelebb, melyikhez érdemes futni.
AKki els6nek szerez répat, jutalmul megeheti.
10 perc

A | A gyerekek négy csoportot alakitanak Ggy, hogy | Hangulati el6készités | Frontalis Annyiféle ,szemes | P1 (Az
minden gyerek htiz egy magot, az egyfajta ma- | Koncentracio osztalymunka termény” (példaul | él6lényeknek
got htzok keriilnek azonos csoportba. Osszehasonlitas —jaték btiza, kukorica, szitkségiik van
A csoport minden tagja gyfijt a tanit6 altal szét- napraforgo, szaraz | taplalékra)
sz6rt magokbdl, minden csoport a ,sajat” magjat. bors¢), ahény cso-
Az a csoport gy6z, amelyik tobb magot tud be- port van.
gytjteni 2 perc alatt. Mindegyikbdl
4-4 szem egy zacs-
kéban, és minden
zacskoban 1évo
magfajtabol még
elegend6 ahhoz,
hogy 2 percig
Jlegyen mit” fel-
szedni valamennyi
10 perc csoportnak
B | A gyerekek az udvar 4 pontjdn kosdrban/mi- | Hangulati el6készités | Frontalis 4 db répa kosar- P1 (Az
anyag tanyéron elhelyezett, megtisztitott répat | Koncentracié osztalymunka ban/tanyérban élélényeknek
probalnak megszerezni. Egyszerre indulnak, in- | Osszehasonlitas - jaték szitkségiik van
dulas el6tt meg kell itélnitik, melyik répa van ko- | Gyorsasag taplalékra)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagégus
C | A gyerekek négy csoportot alakitanak agy, hogy | Hangulati el6készités | Frontalis 4 szinti szamolo- P1 (Az
tobbszinti szdmoldpalcikdkbdl htznak, és akik | Koncentracié osztalymunka pélcikak, kosar: élélényeknek
azonos szintieket htiztak, azok tartoznak egy cso- | Osszehasonlitas —jaték benne a palcakkal | sziikségiik van
porthoz. megegyezl szin | taplalékra)
A tanité 4ltal a rendelkezésre all6 tér kozepére papirmadarak
helyezett kosarakban a pélcikak szineivel azonos
szini papir madarfiokak ,iilnek”. A csoportok a
sajat szintikkel azonos szinti fiokdknak szednek
,palcika-hernydkat”. A gy6ztes csapat a legtobb
hernyét gyfijtd csoport lesz. 10 perc
I/b Hogy jutunk taplilékhoz?
A | A csoportok &szi munkakat dbrazol6 képek alap- | Szovegalkotas Kooperativ D1 (Oszi munkak) | P2 (Oszi munkak)
jan formalnak szoveget. Egytttmikodés tanulas — széforgo,
10 perc csoportforgd
B | A csoportok haziallatok képei alapjan alkotnak | Szovegalkotas Kooperativ tanulas | D2 (Haziallatok) P3 (Héaziallatok)
szoveget arrdl, hogy mi az allatok haszna. A cso- | Osszehasonlitas — strukturalt Ollé
portok az allatok kivagott képeit, és az élelmisze- | Rendszerezés rendezés
rek képeit pérositjak. Egytittmikodés
10 perc
C | A csoportok a mozaikkép dsszerakasa alapjan Szovegalkotés Kooperativ D3 (Tavaszi mun- | P4 (Tavaszi mun-
megbeszélik a tavaszi kerti munkakkal kapcsola- | Osszehasonlitas tanulds — sz6forgo, | kak) kak)
tos teenddket. Rendszerezés csoportforgd
10 perc | Egytttmiikodés

I/c Mi mindent esziink?

A

Minden gyerek lerajzol hdrom olyan ételt, ame-
lyet enni szokott. A csoportok megfogalmaznak
allitdsokat a lerajzolt ételekrdl.

20 perc

Szébeli kifejezbkészség
Osszehasonlitas
Finommozgas
Egytittmtikodés

Kooperativ tanulas
— fillent6s

Gyerekenként 3
ir6lap, rajzeszkoz
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

I1. Uj tartalom feldolgozasa

I1/a Ezt az ételt szeretem!]

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
B | A csoportok aruhézi katalégusbol vagnak ki 10 | Szébeli kifejezkészség | Kooperativ tanulds | Csoportonként 2-3 | P5 (Aruhézi kata-
C | db élelmiszert abrazold képet. A képekrdl igaz— | Osszehasonlitas — fullentds aruhdzi katalégus | l6gus)
hamis 4llitdsokat fogalmaznak meg. Finommozgas
20 perc | Egyuttmiikodés

A gyerekek és a tanité korben iilnek, a tanité
mondja a nevét és azt, hogy milyen ételt szeret,
a mellette 1l6 gyerek megismétli, amit hallott,
majd mondja a nevét és a kedvenc ételét. A jaték
igy folytatodik, amig mindenki sorra nem keriil

Verbélis memoéria
Onismeret
Tarsismeret

Frontalis
osztalymunka
—jaték

20 perc

10 perc

II/b Hasznal? Nem hasznal? Art? (Egészséges, egészségtelen élelmiszerek)

A | Minden gyerek védlaszt az élelmiszereket dbrazolé | Dontés Kooperativ tanulas | Elelmiszereket P6 (Egészséges
kartyakbol egyet. Majd két csoportot alakitanak | Csoportosités — strukturdlt abrazol6 kartydk | vagy egészségte-
ki aszerint, hogy egészséges vagy egészségtelen | Kovetkeztetés rendezés, len)
étel kartyajat huztdk. A csoportok megvitatjak, | Gondolkodas csoportforgd
hogy milyen kévetkezménye lesz annak, ha a | Szdbeli kifejez6készség
csoporttagok kartyainak ételeibdl sokat esznek. | Rendszerezés

20 perc

B | Minden gyerek valaszt az élelmiszereket dbrazo- | Osszehasonlitas Kooperativ tanuléds | Zoldségeket, gyii-
16 kértyakbol egyet. Majd 6t csoportot alakitanak | Csoportosités — strukturdlt molcsoket, hiisfé-
ki aszerint, hogy milyen fajta élelmiszer kartyajat | Kovetkeztetés rendezés, 1éket, tejterméke-
haztak. A csoportok megvitatjdk, hogy az 6 élel- | Gondolkodas csoportforgd ket, édességeket,
miszercsoportjukba tartozo ételekbdl sokat vagy | Szoébeli kifejez&készség kenyérféléket
keveset kell enniink ahhoz, hogy egészségesek | Rendszerezés abrazol6 kartyak
maradjunk. —legalébb a ta-

nuldk szaméanak
megfelelGen
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ITI/a Finom és egészséges uzsonna

III. Az Gj tartalom Osszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

) . Ty A tevékenység célja/ | Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . P .
fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
C | Minden gyerek valaszt az élelmiszereket abrazo- | Dontés A feladatnak meg- | P7 (Allitdsok)
16 kéartyakbol egyet. Majd allitdsok alapjan négy | Kovetkeztetés felel6 képkartyak
csoportot alakitanak. Rendszerezés
20 perc | Vitakészség
II/c Mibdl mennyit?
A néluk 1évé6 élelmiszerkdrtydt a megfelel6 cso- | Csoportositas Frontélis D4 (Elelmiszer-pi-
portba sorolva a gyerekek a terem hdrom sarka | Viszonyitas osztalymunka ramis)
koziil valasztanak (1. Ritkan egyiik!, 2. Mérték- | Onkontroll — 6nall6
kel egyiik!, 3. Gyakran egyiik!), és a valasztott feladatmegoldas
sarokban csoportosulnak. Az igy kialakult harom
csoport tagjai az élelmiszerpiramis segitségével
kontrollaljak, hogy mindegyikiik ahhoz a cso-
porthoz tarozik-e.
10 perc
II/d Az Gjragondolt uzsonna
Amelyik gyerekek szivesen megmutatja az uzson- | Ismeretek el6hivésa Frontalis Sajat uzsonna P8 (Ujragondolt
néjat, az kiteszi az asztalara. A gyerekek megvizs- | Dontés osztalymunka uzsonna)
gdljak a tanultak alapjan, hogy egészséges uzson- | Véleményalkotas - 6nallé
nat hoztak-e. feladatmegoldas
5 perc

A
B

A gyerekek feladatlapot toltenek ki a tanitéi kér-
dések alapjan.

5 perc

Kovetkeztetés
Gondolkodas
Rendszerezés

Frontalis D5 (Finom és P9 (Kérdések a
osztalymunka egészséges uzson- | feladatlaphoz)
— 0nallo na)

feladatmegoldas [részer
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) . Cia A tevékenység célja/ | Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . R .
fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagégus
C | A csoportok az iskolai étlap ételeibdl a reggelit és | Dontés Kooperativ Egy alma formaja
az uzsonnat csoportositjdk aszerint, hogy egész- | Véleményalkotas tanulds — sz6forgo, | karton, fénymadsolt
ségesnek vagy egészségtelennek tartjak Sket. Egytuttm@ikodés csoportforgd iskolai étlap (cso-
Az egészségesnek tartott ételek neveit kivagjdk, | Gondolkodas portonként egy),
és a karton almadra ragasztjak. oll6
15 perc
ITI/b Mire van sziikségiink a finom és egészséges uzsonnahoz?
A gyerekek 4ltal hozott alapanyagokbdl az egyes | Tars szempontjainak Kooperativ tanulas | Hozott alapanya- | P10 (Uzsonna)
csoportok kivalasztjak azokat, amelyek a csoport- | tekintetbe vétele — sz6forgd gok
tagok tobbsége szamaéra megfelelnek az ,egészsé- | Osszehasonlitas
ges és szeretem is” kritériumnak. Csoportositas
15 perc




TANARI JATEK A SZABADBAN - 1. EVFOLYAM 319
N T

TANARI MELLEKLET

P1 AZ ELOLENYEKNEK SZUKSEGUK VAN TAPLALEKRA

Ha a foglalkozast 6sszel vezetjiik, akkor valasszuk az A varidciot (a kovetkezo két feladatban, majd a I11/1 feladatban is). Az els6, csoport-
alakitds és keresgél@s jatékot bevezethetjiik a gyerekeknek agy, hogy: ,Varjak gytjtogetnek a mezén”.

Ha a foglalkozast télen vezetjiik, akkor valasszuk az B variaciét (a kovetkez6 két feladatban, majd a I11/1 feladatban is). Az elsé, répas ja-
tékot bevezethetjiik tigy, hogy: ,Télen a vadaknak etetSbe teszik az eledelt. Melyik vadnyl tud a leggyorsabban az etet6hoz futni?”

Ha foglalkozést tavasszal vezetjiik, akkor valasszuk az C varidciét (a kovetkez6 két feladatban, majd a III/1 feladatban is).

P2 OSZI MUNKAK

Kérdések lehetnek:
* Milyen 6szi munkdékat latsz a képeken?
* Hogyan gyfijtik 6ssze ezeket a gyiimolcsoket, zoldséget?
* Miért szitkségesek?
* Melyikben vettél mar részt?

P3 HAZIALLATOK

Kérdések lehetnek:
* Milyen allatokat tartunk a haz koriil?
* Melyik allatnak mi a haszna?

P4 TAVASZI MUNKAK

Kérdések lehetnek:
* Milyen novényeket szoktunk tavasszal iiltetni? (borsd, répa, hagyma, retek, paprika, paradicsom, karalabé)
* Hogyan kell eliiltetni a palantat?

P5 ARUHAZI KATALOGUS
A feladatot bevezethetjiik tgy, hogy: ,Vaséaroljatok be

'II
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P6 EGESZSEGES VAGY EGESZSEGTELEN

A csoportalakitasndl beszéljitk meg, ki melyik csoportba ment és miért.

P7 ALLITASOK

Azok tartoznak egy csoportba, akinek a képe olyan élelmiszert dbrazol, melyre igaz az allitds, hogy:
1. Sok vitamin van benne.
2. Kénnyen elromlik t6le a fogunk.
3. Ha sokat esziink beldle, erdsek lesznek a csontjaink.
4. Ha keveset esziink bel6le, nem lesziink izmosak.
Vitassak meg a csoportok, hogy minden csoporttag jol valasztott-e!

P8 UJRAGONDOLT UZSONNA

Nagyon vigyazzunk arra, hogy ne a szegényebb gyerek szerény és a gazdag gyerek gazdag uzsonndja kozotti viszonyités jelenjen meg,
ha pedig megjelenik, akkor ez ne keriiljon el6térbe. Vilagitsuk meg, hogy elhatarozésrdl van sz6 elsésorban, és nem pénzrél. Beszéljiik
meg, hogyan lehet télire zoldséget, gytimolcsot eltenni, ha van htitészekrény; ha pedig nincs, akkor milyen fontos gondolni arra nyaron,
hogy zoldséget, gyiimolcsot akkor egyiink bségesen, amikor olcsé. S hogy a pénztelenségbdl adodo helytelen téli taplalkozast az egész-
ség érdekében hogyan lehet ellenstilyozni mozgassal a szabad levegén.

Csak annak a gyereknek az uzsonndjat vizsgaljuk meg, aki 6nként ajanlkozik!!! A tanit6 is bemutathatja sajat uzsonnajat!

P9 KERDESEK A FELADATLAPHOZ

* Mi van a dobozban? (Rajzold az iires korbe a jelét!)

* Melyiket csomagolhattdk az §szi/tavaszi hdnapokban?
* Melyik uzsonna egészséges? (Rajzolj almat mellé!)

* Miért egészséges?

P10 UZSONNA

A szul6k, vagy a konyha segitségét kell kérni az alapanyagok beszerzéséhez. Befejezésiil készitsiink egyiitt uzsonnat az alapanyagok-
bol!





