Készitstink uzsonnat!

Készitsiink uzsonnat!
Mitol finom, mitol egészséges?

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzoi: Adam Ferencné és Szabo Anna Kornélia
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja A diakok helyes taplalkozasi szokédsainak alakitdsa
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és életmiikodéseink: Etkezés, élelmiszerek, egészséges taplalkozas
Tartalom:

A gyerekek az évszaknak megfeleld ételek fogyasztasa, csoportositdsa alapjan tudatositjak, hogy mely ételek
tartoznak az egészséges ¢és altaluk is kedvelt kategoridba.

Megel6zo tapasztalat

Séta piacon vagy gylimdlcsds- és zoldségeskertben

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A téma tudatos ,,ébrentartasa”

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas, tekintet masokra, tolerancia — véleményelfogadas

Enhatékonysag-érzés: konstruktiv self-érzékelés — belsé kontroll (hit abban, hogy tehetek arrél, ami velem
torténik)

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés — informaciogyijtés,
informdciok rendszerezése; problémakezelés — problémaazonositas, redlis célkitlizés, szabalykovetés

Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek — véleményalkotas; egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom, Ember és természet

Tantargyakhoz: természetismeret, tarsadalomismeret

Modulokhoz: Etkezziink egészségesen

Tamogato rendszer

Szab6 Kornélia — Navratyil Edina és Szabolcs: Hurra, iskolas leszek! Aranyhal Kiado. Budapest, 2002 (15.
0)

Nutrikid munkafiizet. Nestlé Hungaria Kft. Budapest, 2001 (32. 0.)

Nutrikid munkafiizet. http://www.nestle.hu/nutrikid/felnotteknek munkafuzet.aspx

Tappancs. (Foglalkoztatd gyermekmagazin) VI. évfolyam, 8. szam. GRAPH-ART Stuadié Kft. Debrecen, é.n.
Tappancs. (Foglalkoztatd gyermekmagazin) VII. évfolyam, 2. szam. GRAPH-ART Studié Kft. Debrecen,
é.n.

Tappancs. (Foglalkoztaté gyermekmagazin) VII. évfolyam, 3. szam. GRAPH-ART Studié Kft. Debrecen,
é.n.
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Moddszertani ajanlas

Az A, B, C valtozatok elsdsorban az évszakokhoz kothetd étkezési szokasok ismeretét teszi lehetdveé, amely segiti olyan kornyezettudatos

A rahangol6 orat az udvaron kezdjiik, lehet6leg annak fiives részén! Ha két kiilon 6rdban szervezziik meg a modult, akkor az 1/3. feladat utan
ajanlom a sziinet megtartasat.

A tanitdi eldkészités: rajzoljon, vagy aruhazi katalogusbol vagjon ki kartya nagysagu élelmiszerképeket. Annyi darabra van legalabb sziikség,
ahdny gyerek van ¢és a kiilonboz6 élelmiszerkategoriakbol (zoldség-gylimdlcs, husféle, kenyérféle, édesség, tejtermék) azonos szamu legyen.

Ha van az osztalyban tej- vagy liszt érzékeny, cukorbeteg, vagy olyan gyermek, akinek a szamara valamelyik — egyébként az egészséges
kategoriaba tartozo étel — éppen nem egészséges, erre térjiink ki, kérdezziik meg, hogy a sziilei hogyan oldjdk meg, hogy az ¢ szervezetének
megfelelden fogyasszon egészséges ételeket.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Ertékeljiik az elkészitett produktum megjelenését, melyet sajat maguk, tarsaik és a tandr is értékelhet. Ertékelés szempontjai lehetnek az
egészséges ételek kedvelése, az esztétikus taplalkozasi szokasok megjelenése, €s a csoportban valo egyiittmiikddés.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Az ¢él6lényeknek sziikségiik van taplalékra
P2 — Oszi munkak

P3 — Haziallatok

P4 — Tavaszi munkak

P5 — Aruhazi katalogus

P6 — Egészséges vagy egészségtelen

P7 — Allitasok

P8 — Ujragondolt uzsonna

P9 — Kérdések a feladatlaphoz

P10 — Uzsonna
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Diakmellékletek

D1 — Oszi munkak

D2 — Haziallatok

D3 — Tavaszi munkdk

D4 — Elelmiszerpiramis

D5 — Finom ¢és egészséges uzsonna

Készitstink uzsonnat!
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