Jaték a szabadban
Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezte

A modul szerzoi: Banki Vera és Szabolcs Csilla



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az iskolédba keriil0 gyerekek megismerése, elozetes tapasztalataik eléhivasa, kozosségalakitas

A modul témai, tartalma

Témak:

Jaték, testedzés, mozgas

Tartalom:

Akadalyokon keresztiil a gyerekek a ,,Tudas varaba” jutnak, és a tanit6tdl mindannyian megkapjak a tudas
varanak kulcsat.

Megel6zo tapasztalat

A gyerekek dvodaban tanult énekeinek, verseinek, monddkainak, korjatékainak felelevenitése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Szabalyalkotas, nagymozgasok fejlesztése, szokincsbdvités

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Enhatékonysag-érzés: onbizalom, tolerancia
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés
Tarsas kompetenciak: empadtia, egyiittmiikodés, kommunikacios készségek

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom (gondolatok, érzelmek, vélemények egyszerti, érthetd és hatékony
kozlése; figyelem a kortars és felnodtt beszélgetotarsra, vers memorizalasa), Miivészetek (fantaziajatékok
1étezd vagy képzeletbeli lények megjelenitésével, egyszeriibb dalok hallas utdni memorizalasa, felidézése),
Testnevelés és sport (szabalyalakitas, szabalytartas, gyorsasag, alloképesség-fejlesztés, szabadkézi rajzolas)

Tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, dradma, ének, testnevelés, vizudlis kulttra:

Modulokhoz: A vilag koriilottiink I-11., Egyiitt vagy egymassal?, Egyiitt az osztaly

Tamogaté rendszer

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban Zenemiikiado. Budapest, 1977 (145., 153., 157., 178-179., 191-192., 204.
0.).

Ars musica. Enekkonyv a katedralis iskola 1-2. osztalya szamara. Budapesti Enekes Iskola. Budapest, 1997
(12.0.)

Tillarom, haj! Magyar kolték vidam versei. Mora Ferenc Konyvkiado. Budapest, 1978 (15. 0.)

Reigl Mariann: Az iskolai testnevelés jatékai. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar.
Budapest, 2002 (31-32., 116-117. 0.)

Bordacs Margit — Lazar Péter: Kedveskonyv. Gyerekekért SOS’90 Alapitvany — Dinasztia Tankonyvkiado
Kft. Budapest, 2002 (33. 0.)




Moddszertani ajanlas

A modult 6rakra bontva — de egymastol nem tavol — érdemes megtartani, mivel az 6vodabol érkezé gyerekek ennél hosszabb ideig biztosan nem
tudnak figyelni, koncentralni (s6t!), még akkor sem, ha jatékrol van sz6. Csoportmunkat azért nem alkalmazunk még, mert nem ismerjiik eléggé
a gyerekek képességeit, érdeklddésiiket. Elso osztaly legelején a gyerekek meglévo legbiztosabb ismereteire, 6vodaban tanult jatékaikra
alapozunk. A differenciélds lehetdségeit is ehhez kotjiik. Ahol tobb valasztasi lehetdséget kinal a modul, ott is arra épitiink, hogy mely jatékokat
ismerhet a legtobb gyermek. A modult jol hasznélhatjuk a tanév elején, amikor a kellemes 1d6 lehetdséget ad a szabadban torténd megvalositasra.
Remek lehetdséget biztosit a gyerekek mélyebb megismerésére, a kozosség alakitasara. A jaték folyaman a pedagdgus megfigyelheti a tanulokat
jatékhelyzetben, ahol a gyerekek leginkabb dnmagukat adjak, megfigyelheti mozgasukat, szabalykovetésiiket, helyzetfelismerd képességiiket stb.
Ezek értékes informacidkat rejtenek a pedagogus szdmara. Ezért javasoljuk, ha megvalodsithato, az osztaly mindkét tanitdja vegyen részt az
orakon. Ha a valtas el6tti ordban tartjuk a foglalkozast, akkor talan a masik pedagogusnak sem olyan nagy probléma a jelenlét. Masrészt ez
fokozza az Osszetartozas-érzetet is. Az egyik tanito lehet a Kulcsok Ore, a masik segit a feladatok lebonyolitasaban (koralakitas, palyakészités
stb.). A tevékenységekkel hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a gyerekek fantazidja, mozgésa fejlédjon, s az egyiitt jatszott jatékok soran kialakuljon
¢és er6sddjon a gyerekek egymas iranti feleldsségérzete is.

Erdemes a modult megvalositasara kiilsé helyszint valasztani (udvar, kozeli park). A Il/e és a II/h feladat utan tartsunk sziinetet.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Ebben az ¢letkorban — nagy egyéni eltérésekkel, de - minden gyerek szamara kiilondsen fontos a rendszeres szobeli pozitiv megerdsités, a tanito
¢s a kortarsak részérdl egyarant. Minden feladat, proba utan jelezziink vissza a gyerekeknek, a pozitiv vonasokat kiemelve, a hidnyossagokat
tovabbi teenddként jelenitve meg. A tanari értékelés mellett fontos, hogy a gyerekek maguk is megfogalmazzak véleményiiket sajat munkajukrol
és tarsaik tevékenységérol is. Segithetiink példaul befejezetlen mondatokkal: ,.En akkor oriiltem a legjobban, amikor...”; ,,Nekem az volt a
legrosszabb, hogy...”.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Jatékba hivogatd
P2 — Elkezdédik a jaték

P3 — Nevesitett labda
P4 — Egy mozdulat, egy név



P5 — Horgas Béla: Mesevaros
P6 — Mese, mese, matka

P7 — Csendkiraly

P8 — Sikeres athaladas 1.

P9 — Ut az Allatok keriiletéhez
P10 — Az Allatok keriiletében
P11 — Ut az Ugyesség foldjére
P12 — Az Ugyesség foldjén
P13 — Sikeres athaladas 3.
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