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Mennyit nottem, ligyesedtem!
Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezte

A modul szerzoje: Szabo Amanda
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A gyermek sajat szervezetével kapcsolatos adatok, megfigyelések gytijtése. A szolidaritas és a tolerancia
kialakitasa a tarsak megismerésével.

A modul témai, tartalma

Témak:

Kapcsolatok: sajat élettorténet — kisgyermekkor, 6vodai emlékek, 6voda—iskola

Tartalom:

Kisgyerekkori adatok begytijtése, 6sszehasonlitdsa, feljegyzése fejlddési naploban. A kisgyermek
fejlodésének attekintése sajat élmények alapjan.

Megel6zo tapasztalat

Anamnézis készitése a gyerekekrol, beszélgetés a csaladban a kisgyermekkorrol

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Fejlédési naplo folyamatos vezetése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: identitas, hitelesség

Onszabélyozés: tolerancia — nyitottsdg, véleményelfogadas, bizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, szabalykovetés
Tarsas kompetenciak: empatia; kommunikacios készségek — véleményalkotds; egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és természet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Magyar nyelv és irodalom, Vizualis
kulttra, Testnevelés és sport

Modulokhoz: Etkezziink egészségesen!, El5lények és életmiikodéseik, Id6sek és fiatalok

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Medicina Rt. Budapest, 1998

Kosané Ormai Vera — Jaro Katalin — Kalmar Magda: Fejlodés-lélektani vizsgalatok. Tankonyvkiado.
Budapest, 1986

Dr. Kiss Tihamér — Dr. Kiss Lajos: A gyermek életkori sajatossagai a fejlodés szakaszaiban. In: Dr. Geréb
Gyorgy: Pszichologia. Tankdnyvkiado. Budapest, 1974

Moddszertani ajanlas
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A kiilonbo6zo feladatokat valaszthatoan kell kezelni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégeztetni a
gyerekekkel. Ezek kiilonboz6 személyiségii €s kiillonbozo szocialis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint jelentenek variaciokat. A
kooperativ csoportokban a heterogén dsszetételt ajanlom, igy kiilondsen erdsodik a tolerancia készsége. A fejlddési naplo tovabbi vezetése
eldsegiti az onreflexiod, az onismeret kialakulasat.

A modul soran legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy valaszt keressenek a kovetkezd kérdésekre: Melyek a sajat tulajdonsagaim? Miben
vagyok masokhoz hasonl6é? Miben kiilonb6zom masokt6l? Mire vagyok képes? Mire nem vagyok képes?

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Amikor kicsi voltam
P2 — Amikor te kicsi voltal
P3 — Fejlodési napld

P4 — Némajaték

Didkmellékletek

D1 — Marék Veronika — F. Gy6rffy Anna: Amikor te kicsi voltal
D2 — Fejlédési napld

D3 — Kedvenc ételeim

D4 — Ez volt a kedvenc jatékom

D5 — Bemutatom az ovis baratomat

D6 — Rajzaim

D7 — Monddka
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