Orvosnal, beteglatogatdban

Orvosnal, beteglatogatoban
Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezte

A modul szerzéje: Halmai Laszloné
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Mikor kell orvoshoz fordulni? Tarsakkal szembeni szolidaritas és tolerancia

A modul témai, tartalma

Témak:

Testlink és ¢letmiikodéseink: egészség, betegség, fogyatékossag

A tarsadalom és a gazdasag: szokasok, hagyomanyok, életmodok, illemszabalyok

Tartalom:

Alapvet6 viselkedési normdk (pl. beteglatogatas, orvosnal valdo megjelenés) elsajatitasa. Mitdl lesziink
betegek, ¢és hogyan keriilhetjiik el a megfazasokat.

Megel6z6 tapasztalat

Hogyan néz ki az egészséges ember? Mit tegyél azért, hogy egészséges marad;?

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az elkésziilt miivekbdl kiallitas készitése (tobb napos). Az illemkodexek betartdsdnak ellendrzése. Latogatés
egy orvosi rendeldben.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabalyozas: feleldsségvallalas, torédés, tekintet masokra, tolerancia

Enhatékonysag-érzés: konstruktiv self-érzékelés — belsé kontroll (hit abban, hogy tehetek arrol, ami velem
torténik)

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: problémakezelés, szabalyalkotas,
szabalykovetés, kreativitas

Tarsas kompetenciak: empatia, kommunikacios készségek — véleményalkotds, vitakészség; egylittmiikddés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember ¢s tarsadalom (helyes viselkedési szokasok kialakitadsa), Ember a természetben (az
egészséges ¢letmdd szokasainak kialakitasa, testiink miikodésének megismerése, a betegség tiineteinek
felismerése), Miivészetek (az emberi test €s abrazolasa)

Modulokhoz: Biztos, hogy beteg vagyok?, Mennyit néttem, ligyesedtem!

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanuls. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas
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A kiilonboz6 feladatokat valaszthatoan kell kezelni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon alkalmazhatdk, nem kell mindegyiket elvégeztetni a
gyerekekkel. Ezek egyrészt kiillonb6zd személyiségii €s kiilonbozd szocialis készséggel rendelkezd gyerekek szerint, masrészt modszertani
megoldasukat tekintve jelentenek variadcidkat. A gyerekekben fontos tudatositani, hogy kiilonb6z6 okokbol és kiilonb6zOképpen fejezziik ki
érzelmeinket, valamint vannak olyan mddszerek és eszkdzok, amelyekkel képesek vagyunk szabalyozni érzelmeinket.

A kooperativ kiscsoportokban (Iehetdleg 4 f6) kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia
fejlédését. De alakulhatnak a csoportok érzelmi kotddések alapjan is (akik jo baratok, akik szivesen dolgoznak, jatszanak egyiitt). A modult
aktualis eseményhez is lehet kotni.

Ha van rda méd, én a masodik félévre ajanlom a modul kiprobalasat.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Kerge Ferko tanécsai: Hogyan kaphatsz nathat?
P2 — Bele a hoba!

P3 — Agi beteg lett

P4 — Szempontok az illemkodexhez

P5 — Helyszinek

P6 — Ertékelés

Diakmellékletek

D1 — Kerge Ferko6 tanacsai
D2 — Bele a hoba!

D3 — Agi beteg lett

D4 — Viselkedési normak
D5 — Hianyos mondatok

Orvosnal, beteglatogatdban 3



	 
	 
	Orvosnál, beteglátogatóban 

