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tanUlÓi orvosnál, beteglátogatÓban – 1. évfolyam  77

kerge ferkó tanácsai: hogyan kaphatsz náthát?
(RÉSZLET)

– Úgy öltözz fel, hogy fázz odakint!
– Esős időben hagyd otthon az esőkabátod, hidegben a sálad, sapkád!
– Gázolj bele a tócsákba!
– Hemperedj bele a hóba!
– Maradj órák hosszat átázott ruhában, cipőben!
– Ha a játékban jól kimelegedtél, vesd le a kabátod!

bele a hóba! (részlet)

De jó! Röpül a szánkó! Szállok vele lefelé! Lent apa vár. 
Huppsz! Na, fölborultam. Bele a hóba. Alig látok. Körülöttem mindenütt hó, hó és hó.
Evickélek, már látom a többieket. Apa is jön, hogy kihúzzon a hóból. Nevet. – Mi van ve-
led?
A nadrágom persze átázott. A kabátom ujja is csupa víz. De nem mondom meg, mert apa 
még hazavisz… 

– Lázas ez a gyerek! – mondja másnap anya.
– Csudákat! – feleli apa.
– Dehogynem! Meg is mérem a lázát.
– Lázam van...
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78 szociális, életviteli és környezeti kompetenciák tanUlÓi

ÁgI bETEg LETT (RÉSZLET)

Ági ma nem jött iskolába. Édesanyja telefonált a tanító néninek, hogy Ági beteg lett. Kita-
láltuk, hogy mindenki rajzol neki valamit. Dani autót, Zsolti repülőt rajzolt, Anna virágot, 
Éva pedig bohócot.  Én lerajzoltam az egész osztályt, de Ági padját üresen hagytam. A 
tanító néni leírta a leckét, és a rajzokkal együtt beletette egy borítékba. Tomi jelentkezett, 
hogy elviszi Áginak az ajándékot. Ők egy házban laknak, Ági az első, Tomi a harmadik 
emeleten.

VISELKEDÉSI NORMÁK

– Megkérdezem előre, hogy mikor nem zavarok.
– Hangos kiabálással üdvözlöm a beteget.
– Csendesen köszönök.
– Illedelmesen megkérdezem, hogy érzi magát.
– Megkérdezem, meddig kell ágyban maradnia, mikor jöhet iskolába.
– Hangosan bömböltetem a magnót.
– 10-en megyünk egyszerre látogatóba.
– Viszek neki egy nagy doboz jégkrémet.
– Viszek neki egy tál pattogatott kukoricát.
– Gyümölcsöt viszek a betegnek.
– Gyümölcslét viszek a betegnek.
– Viszek neki pár darab süteményt, amit anyukám sütött.
– Megkínálom jó csípős pörkölttel.
– Futkározás közben kiborítom a teáját.
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tanUlÓi orvosnál, beteglátogatÓban – 1. évfolyam  79

hiányos mondatok

Most már tudom, ha beteglátogatóba megyek, előtte illik megkérdezni, hogy 

..............................................................................................................................................................

A betegnek vihetek magammal  .....................................................................................................

Ha rosszul érzem magam, először az  .............................................................................. szólok.

Ha ő úgy látja, akkor elvisz az  .......................................................................................................
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