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Biztos, hogy beteg vagyok?
Az egészségrol és a betegségrol

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzdje: Mez6 Imréné
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idokeret 3 X 45 perc
A modul kozvetlen célja Sajat testiink jelzéseinek megfigyelése
A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és életmiikodéseink: egészség, betegség, fogyatékossag
Tartalom:

A gyerekek felelevenitik atélt betegségeik tlineteit, végiggondoljak a hazi és a korhazi gyogyitas egyes
elemeit, helyzetgyakorlatokban tapasztalatokat szereznek masok betegségének/fogyatékossaganak
tiineteirdl.

Megel6zo tapasztalat

Kisgyerekkori betegségek emlékei

Ajanlott tovabbhaladasi irdany

Modul: Mozogni j6!

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabalyozas: érzelmek kezelése, felelésségvallalds, torédés, tolerancia

Enhatékonysag-érzés: konstruktiv self-érzékelés — belsé kontroll (hit abban, hogy tehetek arrél, ami velem
torténik)

A szocialis kompetencidkhoz
szabalykdvetés, kreativitas
Tarsas kompetenciak: egyiittmiikodés

sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, szabalyalkotas,

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és természet

Tantargyakhoz: természetismeret

Modulokhoz: Etkezziink egészségesen!, Orvosnal, beteglatogatoban

Tamogaté rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001
Lovasz Gabriella — Balogh Beatrix — Barko Endre: Betiivdsar. General Press Kiado. Budapest, 1999

Modszertani ajanlas

A kiilonb6z0 feladatokat valaszthatoan érdemes kezelni. Az A, B, C variaciok szabadon alkalmazhatok. Ezek egyrészt kiilonb6zo
személyiségl és kiilonbozo szocidlis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint, masrészt modszertani megoldasukat tekintve jelentenek
lehetdségeket. Az a célszert, ha a tanitd az azonos bejarasi itvonalon (A, B) szerepld (hozzavetdleg 180 percnyi) tevékenységbdl kivalasztja
az osztalya szdmara leginkabb fontos, harom tandranyi tevékenységet.
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A modul sokféle eszkozt igényel: virdg, alma, labda, zoldségfélek, fehér kopeny, vizsgald eszkozok, kiilonféle szirupok. Ezek természetesen
csak ajanlasok, de az érzékelés nagyon fontos a megismerési folyamatban. (A kincses laddban elférnek.) Az 1) fogalmak, kifejezések
megfogalmazasdban a pedagdgus maradjon passziv, varja meg, amig a gyermek mondja ki a szot. Ezt eldsegitheti pantomimmal, rajzzal,
koriilirassal. Ha lehet6ség adodik, térjlink ki, helyezziink hangsulyt a kovetkezd témakra: onértékelés fejlesztése, 1) ismeretek tarsakrol, a
természetes gyogymodok €s a hagyomanyos orvoslas egysége a betegség legydzésében, az egészség fontossaga.

Torekedjlink arra, hogy a csoportszoforgd soran lehetéleg mindig mas gyerek kapjon szerepet.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — A kis hableany

P2 — Csoportalkotas

P3 — A mese folytatasa

P4 — Tiinetek megjelenitése

P5 — Enekek

P6 — Kicsi bocs mandulja

P7 — Dani dobol

P8 — Szituaciods jaték

P9 — Gyodgyszerek, gyogynovények

Diakmellékletek

D1 — A kis hableany

D2 — Mitdl betegedhetsz meg?

D3 — Mi az, amire vigyaznod kell?
D4 — Kicsi bocs mandulaja
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