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MODULVAZLAT

A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztend6 készségek moédszerek Diak Pedagogus

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rahangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Varazslat

A | Atanito felolvassa a Varazslat cim torténetet. Hangulati el6készités | Frontalis P1 (Varazslat)
Bels6 képalkotas osztadlymunka
5 perc | Szovegértés - bemutatéas
B | A gyerekek kiscsoportban elolvassak a Vardzslat | Hangulati el6készités | Csoportmunka D1 (Varazslat)
cimf torténetet és eljatsszak. Ert6 olvasas — el6adas
Testbeszéd

Szobeli kifejez&készség
10 perc | Beszédbatorsag

I/b Kedvenc ételem

A | A gyerekek szoban befejezik a torténetet. Véleményalkotas Frontalis
Onkontroll osztalymunka
5 perc | Szobeli kifejez&készség | — beszélget6kor

B | A gyerekek a helyzetgyakorlatban befejezik a tor- | Rogtonzés Csoportmunka
ténetet. Onkontroll — el6adas
Szobeli kifejez6készség
Testbeszéd

5 perc | Beszédbatorsag




TANARI

ETKEZZUNK EGESZSEGESEN! — 1. EVFOLYAM

147

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

szerepel rajta.

Szobeli kifejezbkészség

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
C | A gyerekek rajzban befejezik a torténetet. Szovegértés Frontalis D2 (A torténet
Vizudlis kifejez6kész- | osztadlymunka — 6néllé | befejezése)
ség feladatmegoldas
10 perc | Absztrakcio
I/c Miért esziink sokfélét?
A gyerekek el6veszik azt a rajzot, amelyen el6ké- | Bemutatas Frontélis El6z6 napi ét-
sziiletként lerajzoltdk, mit ettek az el6z6 napon. | Osszehasonlité-képes- | osztdlymunka rend rajza
Megbeszélik, miért nem csak a kedvenc ételiik | ség — beszélget6kor

lekkel” kiegészitik a ,valésagos, tegnapi pirami-
sukat”, agy, ahogy kivdnatos lenne. A gyerekek
part véalasztanak, és a parok ellenérzik egymas
élelmiszerpiramisat.

25 perc

10 perc
I1. Uj tartalom feldolgozasa
IT/a Mit is esziink?
A | A gyerekek kivélasztjdk a kartyak koziil azokat, | Rendszerezés Csoportmunka D3 (Elelmisze- P2 (Elelmiszerp-
amelyek az el6z6 napi ételeiket abrazoljak, és eze- | Gondolkodas — feladatmegoldas rek) iramis)
ket a kartyakat elhelyezik az élelmiszerpiramis- | egytittmiikodés Az ,élelmiszer-
ban, majd kiegészitik a rajzot piramis” nagy-
a taplalékpiramisnak megfelelGen. ban csomagol6-
papirra rajzolva,
25 perc feliratozva
B | A gyerekek gyurmabdl megformazzak az el6z6 | Absztrakcio Frontalis Gyurma, gyur- | P3 (Gyurmazas)
napi ételeiket, majd elhelyezik azt az élelmiszer- | Finommozgas osztalymunka — 6nall6 | ma-alatét, az
piramison. Mas szinti gyurmabdl formézott ,éte- | Rendszerezés feladatmegoldas »€lelmiszerpi-

ramis” nagyban
csomagolopa-
pirra rajzolva,
feliratozva
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) . Cia A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . R .
fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
II/b Hanyszor eszem naponta?
A | A gyerekek az el6z6 nap fogyasztott ételeiket ab- | Rendszerezés Kooperativ tanulés El6z6 napi ét-
razolo rajz segitségével megnevezik, az irni tudok | Székincsboévités — sz6forgd rend rajza
leirjak a f6 étkezési idGpontokat. Iraskészség
10 perc
B | A gyerekek parositjak a napszakot az étkezés ne- | Rendszerezés Csoportmunka D4 (Melyik
vével. Szokincsbovités — megbeszélés, étkezést hogy
10 perc | Iraskészség feladatmegoldas hivjuk?)
C | A gyerekek étkezéseket és azok id6pontjait ren- | Rendszerezés Kooperativ tanulas D5 (Csali mese)
dezik. Szokincsbovités — sz6forgd
10 perc | Ert6 olvasas
IT/c Kozos tizorai
A gyerekek kozos tizorait készitenek és fogyasz- | Egytittmiikodés Csoportmunka A kodnnyen be- P4 (Tizorai)
tanak el egyiitt. Finommozgas — tiz6rai-készités szerezhet§ alap-
anyagok
(példaul salatak,
zoldségek, kifli,
sajt, citrom, cu-
25 perc kor, teafilter stb.)
II/d Teritsiink meg!
A | A gyerekek valodi eszkozokkel, természetes di- | Izlésfejlesztés Csoportmunka Tanyér, pohar,
szit6elemekkel megteritenek. Egytittmtikodés — dekoralas szalvéta, ev6esz-
koz, terito, ter-
mések viragok,
15 perc vaza
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

I11/a Etlap osszeallitsa

III. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
B | A gyerekek hidnyos teritéket egészitenek ki, szé- | [zlésfejlesztés Csoportmunka D6 (Terités)
pitenek; vagy maguk tervezik meg egy asztal te- | Egytittm{ikodés — megbeszélés, D7 (Rajzolj teri-
ritékét. Finommozgas feladatmegoldas téket!)
15 perc Szines ceruza
II/e Mikor érezziik jol magunkat étkezés kozben?
A gyerekek megfogalmazzdk, hogyan szeretnek | Szabélyalkotas Frontalis
étkezni. Szabalykovetés osztalymunka
15 perc | Szébeli kifejez6készség | — beszélgetSkor

A | A gyerekek egy ebéd fogasait allitjak Ossze. Tervezés Csoportmunka [részer, irélap
Osszefiiggéskezels- — feladatmegoldés
képesség
15 perc | Egyitittmtikodés
B | A gyerekek egy napi étkezést terveznek meg. Tervezés Csoportmunka [részer, irdlap
Osszefiiggéskezel6- — feladatmegoldas
képesség
15 perc | Egyiittmiikodés
C | A gyerekek ebédajanlatokat birdlnak. Rendszerezés Kooperativ tanulés D8 (Etlap készi-
Osszefiiggéskezels- — gondolkozz, beszéld | tése)
képesség meg!
15 perc | Egytittmtikodés
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

10 perc

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
I11/b Ertékelés
A | Minden csoport egy masik csoport altal 6sszedl- | Véleményalkotds Csoportmunka
litott étrendet véleményez a tanultaknak megfe- | Osszefiiggéskezels- — megbeszélés
lelGen. képesség
10 perc | Egytittmtikodés
B | A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy mi az, amit | Onkontroll Frontalis
eddig is a sziikséges ardnyban fogyasztottak. Véleményalkotas osztalymunka
Osszefiiggéskezels- — beszélgetés
képesség
10 perc | Tudatossag
C | A gyerekek az elkésziilt munkakbdl kiéllitast ren- | Szintetizalas Csoportmunka
deznek be. Egytttmtikodés - bemutatas




TANARI ETKEZZUNK EGESZSEGESEN! — 1. EVFOLYAM 151
N T

TANARI MELLEKLETEK
P1 VARAZSLAT

A jatszotéren a gyerekek arrdl beszélgettek, milyen jo lenne, ha varazserejiik lenne. Csak elmondandnak egy varadzsigét, és csiribi-csiriba,
minden kivansaguk teljesiilne.

Volt, aki repiil széket, beszél6 ceruzét vagy egy olyan zsakot szeretett volna, amelybdl sosem fogy ki a jaték.

Marci, aki a legkisebb volt koztiik, azt mondta, hogy 6 mindig a kedvenc ételét varazsolna az asztalra, igy mindig tejbegrizt ehetne.
—Nem lenne rossz — gondolkodott el rajta Peti, aki a legmagasabb volt -, én akkor csak spagettit ennék!

— En mindig mékos rétest ennék — mondta Sari.

Képzeld el, hogy Te most mész a jatszotérre, odamész a gyerekekhez, és téged is megkérdeznek: Te mit mondanal?

Mi a te kedvenc ételed?

Mit gondolsz, mi lenne akkor, ha mindig csak a kedvenc ételedet ennéd?

P2 ELELMISZERPIRAMIS

Alulrdl felfele: gabonafélék, krumpli — z6ldségek, gytimolcsok — tej, tejtermék, htisok, salata — zsir, cukor

P3 GYURMAZAS

A gyurmaételek mennyisége feleljen meg az el6z6 napon elfogyasztott ételek mennyiségének!

P4 TIZORAI

Készitsiink salatat vagy/és falatkdkat vagy/és italt (limonadé, tea, szorp) tizérai, uzsonnara!








