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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 6-7 évesek

Ajanlott idokeret 3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja Szerezzen tapasztalatot az egészséges, egyben kulturalt étkezésrdl

A modul témai, tartalma Témak:
Testiink és ¢életmiikddéseink: étkezés, ¢lelmiszerek, egészséges taplalkozas
Tartalom:

A gyerekek az egészséges taplalkozas elveit kisérlik meg alkalmazni sajat étrend;jiik kontrollalasaval, helyes
étrendek Osszeallitdsaval.

Megel6zo tapasztalat

Az eldzd napi étkezés megfigyelése, lerajzolésa

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Vitaminnap bevezetése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: felelésségvallalas

Enhatékonysag-érzés: konstruktiv self-érzékelés — belsd kontroll (hit abban, hogy tehetek arrél, ami velem
torténik)

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informacidkezelés, problémakezelés —
problémaazonositas, realis célkitlizés; szabalyalkotas, szabalykdvetés

Tarsas kompetenciak: empatia, kommunikacios készségek — véleményalkotds; egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben

Tantargyakhoz: természetismeret, tarsadalomismeret

Modulokhoz: Mozogni j6!, Biztos, hogy beteg vagyok?

Tamogato rendszer

Barna Maria: Gyermekek taplalkozasa. In: Az iskola-egészségligy kézikonyve. Anonymus. Budapest, 1998
Emilie Beaumont — Phillippe Simon: Nézd, milyen az emberi test! Passage Kiadé Kft. Budapest, 2000
Fehérné Mérey Ildiké: Se tobbet, se kevesebbet. Press Publica Kiadé — Utmutaté Kiadé. Budapest, 2000
Polcz Alaine: Fozziink orommel! Kaligram Kiado6. Budapest, 2006

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Moddszertani ajanlas

A kiilonbozo feladatokat valaszthatéan kell kezelni. Az A, B, C. variacidok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégeztetni a

gyerekekkel.




A kooperativ kiscsoportokban (Iehetdleg 4 f6) kiilondsen ajanljuk a taplalkozasi szokasok tekintetében heterogén csoportok képzését, hiszen ez
szolgalja leginkabb a tolerancia fejlddését. A modult aktualis eseményhez is kothetjiik (pl.: egészség és sport hete az iskolaban). Miel6tt
megtartjuk a foglalkozast, célszerti végiggondolni, milyen szokasokat figyelhetiink meg az osztalyban a témaval kapcsolatban.

Fontos, hogy pontosan tudjuk, ki az a gyerekek koziil, akinek a taplalkozéassal kapcsolatban esetleg nehézségei vannak: talsulyos, liszt-, tej-,
cukorérzékeny stb. Fontos, hogy ezt a nehézséget kelld figyelemmel, de a probléma jelentdségét nem tilozva targyszeriien kezeljiik. Mintha arr6l
beszélnénk, hogy van, aki érzékenyebb a hdmérséklet valtozasara, van, aki kevésbé. A nehézséggel kiizdd gyerek onképét erdsen befolyésolja, ha
nem forditunk ra gondot, vagy ha tilsdgosan kiemeljiik a vele val6 térédést.

Ha az osztalyban tobbségében szegénységben, mélyszegénységben €16 gyerekek jarnak, akkor nagy gondot kell forditanunk arra, hogy otleteket
adjunk, hogyan lehetne olcso, egészséges ételekkel kiegésziteni a taplalkozasukat. (Kitlind megoldas ilyenkor a sziilokkel 1épni kapcsolatba,
nekik segiteni ebben, akar sziil6k f6z6tanfolyama révén. Lasd a timogatd rendszerben Polcz Alaine szakacskonyvét.)

Ha az osztalyba szegény ¢és gazdag gyerekek egyarant jarnak, ne menjiink végig a modul egyes tevékenységein, ne tegyiik ki a szegényeket
annak, hogy el6z0 napi étlapjukat gazdag gyerekével kelljen 6sszehasonlitaniuk. Ilyenkor legjobb, ha olcsé, egyszerii ételeket — példaul salatakat
— készitlink el egyiitt a gyerekekkel, és ehhez kapcsoljuk az élelmiszer-piramissal kapcsolatos tudnivalok megbeszélését.

Ez a téma kivalo alkalom arra, hogy gazdag gyerekek ételprédald szokasainak iskolai korlatozdsdra — a gyerekekkel kozdsen kialakitott —
szabalyokat vezessiink be (ételt szemétbe nem dobunk, ha van rd mod komposztald helyet alakitunk ki az udvaron stb.).

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Varazslat

P2 — Elelmiszerpiramis
P3 — Gyurmazas

P4 — Tizorai

Diakmellékletek

D1 — Varazslat

D2 — A torténet befejezése

D3 — Elelmiszerek

D4 — Melyik étkezést hogy hivjuk?
D5 — Csali mese

D6 —Terités



D7 — Rajzol; teritéket!
D8 — Etlap készitése
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