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VARAZSLAT

A jatszotéren a gyerekek arrdl beszélgettek, milyen j6 lenne, ha varazserejiik lenne. Csak
elmondananak egy varazsigét, és csiribti-csiriba, minden kivansaguk teljesiilne.

Volt, aki repiil6 széket, beszél6 ceruzat vagy egy olyan zsakot szeretett volna, amelybdl
sosem fogy ki a jaték.

Marci, aki a legkisebb volt koztiik, azt mondta, hogy 6 mindig a kedvenc ételét varazsolna
az asztalra, igy mindig tejbegrizt ehetne.

— Nem lenne rossz — gondolkodott el rajta Peti, aki a legmagasabb volt —, én akkor csak
spagettit ennék!

— En mindig mékos rétest ennék — mondta Sari.

Képzeld el, hogy Te most mész a jatszotérre, odamész a gyerekekhez, és téged is megkér-
deznek: Te mit mondanal?

Mi a te kedvenc ételed?

Mit gondolsz, mi lenne akkor, ha mindig csak a kedvenc ételedet ennéd?
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A TORTENET BEFEJEZESE

Rajzold Peti, Marci, Sari képe alé azt az ételt, amelyiket mindennap ennének!
Aztén rajzold le magadat az iires képkeretbe!
Ird a kép folé a nevedet, és rajzold a kép ald a kedvenc ételedet!

Peti Marci Sari én
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MELYIK ETKEZEST HOGY HIVJUK?
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CSALI MESE

Ha elolvasod a csali mesét, meglatod, hogy Csali Csaba dsszekeverte az étkezések nevét
és az id6pontokat

A csoportban mindenki olvasson el egy mondatot tgy, hogy kijavitja, amit Csali Csaba
Osszekevert!
Reggel ébredés utdn essziik az uzsonnat.
Uzsonna utdn az ebéd kovetkezik.
Délben jol esik a tizéraim.
Vacsorara a reggelimet eszem.

Tizéraira a vacsoramat kérem.
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Ha berajzolod a képbe, ami hidnyzik, akkor mindenki szépen, kényelmesen ebédelhet
majd.
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RAJZOLJ TERITEKET!

Teritsd meg az asztalt édesanyad/édesapad/testvéred sziiletésnapjara tigy, hogy oOriiljenek,
amikor meglatjak!
Rajzold le, hogy teritenéd meg!
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ETLAP KESZITESE

Csak az egyik tdlcan taldlsz hasznos, egészséges ételsort!

Melyiket vélasztanad a négy koziil?
A tobbit miért nem ajanlod?

cukorka
szalami
fagylalt

2. QJANIAL: oo
stitemény
csirkecomb
fagylalt

joghurt
f6zelék és hiis

gyumolcs
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A QJANIAL: oo
chips
cola
stitemény
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