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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK MOZGASKORLATOZOTTSAG

Ajanlott korosztaly 6—7 évesek
Ajanlott idékeret 3X45 perc

A modul kozvetlen célja

Szerezzen tapasztalatot az egészséges, egyben kulturalt étkezésrél.

Mivel a mozgaskorlatozott gyermek gondolkoddasi folyamatai is sériltek lehetnek, fontos az allandé
korrekcié. Ha lehetséges, a mindennapi élet targyaival torténé cselekvésen, tevékenykedésen alapulé
tapasztalat- és ismeretszerzés, a jelenségek praktikumdanak, logikajanak, 6sszefiggéseinek felismerése,
megfogalmazdsa, amelyekkel megalapozhaté, elésegitheté, hogy kénnyebben tdjékozédjanak a min-
dennapi élethelyzetekben.

A modul tartalma

A gyerekek az egészséges taplalkozas elveit kisérlik meg alkalmazni sajat étrendjik kontrollalaséval, helyes
étrendek 6sszeallitasaval.

Megel6z6 tapasztalat

Az el6z6 napi étkezés megfigyelése, lerajzolasa

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Vitaminnap bevezetése

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Személyes kompetencia: 6nkontroll, egészségvéds-képesség, tudatossag

Kognitiv kompetencia: abraolvasas, osszefiiggéskezelG-képesség, rendszerezGképesség, motivumelsajatité ké-
pesség

Szocialis kompetencia: kulturalis relativitas, véleményalkotas, véleménynyilvanités, egytttmtkodés

A mozgdskorlatozott gyermek kommunikdciés csatorndi, megnyilvanuldasai eltérhetnek az ép gyermeke-
kétél, mert esetleg nem tud odamenni, megszélitani, megérinteni, ezért a csoportmunkdk szervezésénél
arra kell térekedni, hogy ne maradjon ki a feladatokbdl, és a tobbi gyermek is egyértelmé instrukciot
kapjon, hogyan viselkedjen a mozgdaskorlatozott csoporttarsaval.

Kapcsolédasi pontok

A NAT-hoz: Ember a természetben

Tantargyakhoz: természetismeret, tdrsadalomismeret

Modulokhoz: Mozogni j6!, Biztos, hogy beteg vagyok?
Betegség, egészség. — A mozgdaskorlatozottség nem betegség, hanem egy dllapot; a sérilt emberek mas
médon élhetnek, mint a nem sérult emberek!
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MODSZERTANI AJANLAS

A kiilonbo6z6 feladatokat valaszthat6éan kell kezelni. Az A, B, C varidcidk szabadon alkalmazhaték, nem kell mindegyiket elvégeztetni a gyerekekkel.

A kooperativ kiscsoportokban (lehetéleg 4 £6) kiilonosen ajanljuk a taplalkozési szokasok tekintetében heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja
leginkabb a tolerancia fejlédését. A modult aktualis eseményhez is kothetjik. (Példaul egészség és sport hete az iskoldban.) Miel6tt megtartjuk a foglalko-
zast, célszerd végiggondolni, milyen szokasokat figyelhetiink meg az osztalyban a témaval kapcsolatban.

Fontos, hogy pontosan tudjuk, ki az a gyerekek koziil, akinek a taplalkozédssal kapcsolatban esetleg nehézségei vannak: tulstlyos, liszt-, tej- vagy cukor-
érzékeny stb. Fontos, hogy ezt a nehézséget kell6 figyelemmel, de az érzékenység/probléma jelentGségét nem tulozva targyszerden kezeljiik. Mintha arrél
beszélnénk, hogy van, aki érzékenyebb a hémérséklet valtozasara, van, aki kevésbé. A nehézséggel kiizd6 gyerek onképét erésen befolyasolja, ha nem
forditunk ra gondot, vagy ha tilsdgosan kiemeljik a vele val6 tér6dést.

Ha az osztalyban tobbségében szegénységben, mélyszegénységben é16 gyerekek jarnak, akkor nagy gondot kell forditanunk arra, hogy o6tleteket adjunk,
hogyan lehetne olcs6, egészséges ételekkel kiegésziteni a tdplalkozasukat. (Kitiné megoldas ilyenkor a sziil6kkel 1épni kapcsolatba, nekik segiteni ebben,
akar szil6k f6z6tanfolyama révén. Lasd a tdimogat6 rendszerben Polcz Alaine szakacskonyvét.)

Ha az osztéalyba szegény és gazdag gyerekek egyarant jarnak, ne menjiink végig a modul egyes tevékenységein, ne tegyiik ki a szegényeket annak, hogy
el6z6 napi étlapjukat gazdag gyerekével kelljen 6sszehasonlitaniuk. Ilyenkor legjobb, ha olcsé, egyszeri ételeket — példdul salatakat — készitstink el egyttt
a gyerekekkel, és ehhez kapcsoljuk az élelmiszer-piramissal kapcsolatos tudnivalék megbeszélését.

Ez a téma kival6 alkalom arra, hogy gazdag gyerekek ételt prédalé szokasainak iskolai korlatozésara — a gyerekekkel kozosen kialakitott — szabalyokat
vezessiink be. (Etelt szemétbe nem dobunk, ha van rd méd, komposztaléhelyet alakitunk ki az udvaron stb.)

A sériltsége miatt rossz és/vagy gyenge manipuldciés képességgel rendelkezé mozgdskorlatozott gyermekek szémdéra az objektivebb értéke-
lés eléréséhez néhdany alapveté informdcié, |6 tandcs:

- Tébb idé a kivitelezésre, gyakorlasra

- Amennyiben lehetséges, valédi targyakkal térténjen a demonstracié, a gyakorlds, a tevékenykedés.

Szk-101-13-Ad.M 3
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tudatos, gondos munkavégzés lehet.

MOZGASKORLATOZOTTSAG

- Esetleg médositott vagy adaptalt eszk6zék alkalmazdasa az 6ndllé feladatvégzéshez (pl. csUszasgatlé félia a targyak régzitésére; vagy kina-
gyitott, fénymasolt feladatlapok; vagy kartonra ragasztott, esetleg leféliGzott feladatlapok magnessel ellatva, s a megolddst is méagneses
lapokkal illesztheti r4; vagy vastagabb, vastagitott iréeszk6zok; vagy a gyengénlaték dltal haszndlt ,,nagyvonalas, nagykockds” fuzetek;
vagy fa, illetve mGanyag eszk6z6k alkalmazdasa, utébbiak azért, hogy kénnyebben megfoghatdk, tisztdn tarthaték legyenek).

- Kézirasra képtelen gyermekek esetleg szamitégépet haszndlhatnak (kilonb6zé médositott kiegészité eszkézokkel), illetve alkalmanként
sz6ban mondja el a feladatmegoldast.

- Az egy tanéra sordan alkalmazott gyors és nagyon vdltozatos gyakorlatsorok zavaréak lehetnek a mozgdaskorlatozott gyermek szamadra,
ezért célszer( kevesebb feladattipust alkalmazni, tébb idét biztositani.

- Csoportmunkdban is fontos, hogy részt vegyenek oly médon, amit éndlléan vagy kis segitséggel, illetve médositott feladatot képesek vég-
rehajtani, pl. 6k mondjak meg a feladatot, vagy ellenérzik a csoport munkdjat, vagy széban 6sszesitik a csoportfeladatot.

Mozgdskorlatozott gyermek lehet, hogy nem lesz képes pl. A/4-es méret( ,,ceruzds” rajzot késziteni. Helyette legyen lehetésége mas tech-

nikaval dolgozni, pl. nagyobb méreti papirra, kartonra ecsettel, szivaccsal festeni. Ertékelés: az 6nmagdhoz mért fejlédés, igényes kivitelezés,

MODULVAZLAT

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciods
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Varazslat

A

A tanit6 felolvassa a Varézslat cimd
torténetet.
A torténet feldolgozasa lehetdsé-
get ad - a gyermekek életkordnak
megfelel$ szinten, médon és mély-
ségben - foglalkozni a ,,masséggal”,
a toleranciaval. Megdllapithaté, hogy
mds-mds a kedvenc ételink, mas
a magassdgunk, mds a hajunk szine,
a szemink szine, mashogyan nézink
ki, mashogyan kézlekedink stb. - Ez
a sokszinGség, a kilénbozéségeink
természetes jelenségek. A sérilt gyer-
mek sem ,,csodabogér”, csak més!

5 perc

Hangulati elgkészités
Belsd képalkotas
Szovegértés

Frontélis osztalymunka
- bemutatas

P1 (Varazslat)
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MOZGASKORLATOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

A gyerekek kiscsoportban elolvassak
a Vardzslat cimd torténetet és eljatsszak.

Hangulati el6készités
Ert6 olvasas

Csoportmunka — el6adas
Ha szikséges, a mozgds-

D1 (Varazslat)
Mozgdskorlatozott

tet.
10 perc

Vizualis kifejezdkészség
Absztrakcié

- 6nallg feladatmegoldas
Mozgdskorlatozott gyermek
vagy a fentebb leirt médon
rajzol, vagy széban fejezi ki
magat.

Ha szikséges, neki tobblet-
idét kell biztositani.

10 perc Testbeszéd korlatozott gyermeknek gyermek pl. esetleg
Szdbeli kifejezGkészség tébbletidét kell biztositani. széban oldja meg
Beszédbatorség a feladatot vagy
szamitégéppel.
Rajz helyett széban
Jleirja” 6nmagat,
elmondja kedvenc
ételét; vagy mikor
szoktak fogyasztani
(pl. Unnepnapokon,
vasarnap ebédre
stb.); vagy hogyan
készul stb.
I/b Kedvenc ételem
A | A gyerekek széban befejezik a torténetet. Véleményalkotés Frontélis osztdlymunka - be-
5 perc Onkontroll szélget6kor
Szdbeli kifejez6készség
B | A gyerekek a helyzetgyakorlatban befeje- Rogtonzés Csoportmunka — elgadas
zik a torténetet. Onkontroll
5 perc Szdbeli kifejezGkészség
Testbeszéd
Beszédbatorsag
C | A gyerekek rajzban befejezik a torténe- Szovegértés Frontélis osztalymunka D2 (A torténet befeje-

zése)
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MOZGASKORLATOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és médszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

I/c Miért esziink sokfélét?

A gyerekek elGveszik azt a rajzot,
amelyen el6késziiletként lerajzoltak, mit
ettek az el§z6 napon. Megbeszélik, miért
nem csak a kedvenc ételiik szerepel
rajta.

10 perc

Bemutatds
Osszehasonlité-képesség
Szébeli kifejezdkészség

Frontalis osztdlymunka - be-
szélgetdkor

El6z6 napi étrend
rajza

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mit is esztink?

idGpontokat.

10 perc

A | A gyerekek kivalasztjdk a kartyak koziil Rendszerezés Csoportmunka — feladatmeg- | D3 (Elelmiszerek) P2 (Elelmiszer-
azokat, amelyek az el6z46 napi ételeiket Gondolkodés oldas Az ,élelmiszer- piramis)
abrazoljék, és ezeket a kartyakat elhe- Egyuttmikodés piramis” nagyban
lyezik az élelmiszer-piramisban, majd csomagol6papirra
kiegészitik a rajzot a taplalékpiramisnak rajzolva, feliratozva
megfelelGen.

25 perc

B | A gyerekek gyurmébdl megformazzak Absztrakcié Frontélis osztalymunka Gyurma, gyurma- P3 (Gyurmazas)
az el6z6 napi ételeiket, majd elhelye- Finommozgas - 6nallo feladatmegoldas altét, az ,élel-
zik azt az élelmiszer-piramison. Més Rendszerezés miszer-piramis”
szind gyurmabdl formazott ,ételekkel” nagyban csomagol6-
kiegészitik a ,valoségos, tegnapi pira- papirra rajzolva,
misukat”, igy, ahogy kivanatos lenne. feliratozva
A gyerekek part vélasztanak, és a parok
ellendrzik egymas élelmiszer-piramisét.

25 perc

I1/b Hényszor eszem naponta?

A | A gyerekek az el6z6 nap fogyasztott éte- Rendszerezés Kooperativ tanulds — széforgé | El6z6 napi étrend
leiket dbrdzol6 rajz segitségével megne- Szokincsbvités rajza
vezik, az irni tudok leirjak a fg étkezési Iréskészség
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

MOZGASKORLATOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim

(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és médszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

15 perc

pl. a fentebb leirt médon
rajzol.

teritd, termések,
viragok, vaza

B | A gyerekek parositjak a napszakot az Rendszerezés Csoportmunka — megbeszé- D4 (Melyik étkezést
étkezés nevével. Szokincsbdvités 1és, feladatmegoldas hogy hivjuk?)
10 perc Iréskészség
C | A gyerekek étkezéseket és azok id6pont- Rendszerezés Kooperativ tanuléds — sz6forgé | D5 (Csalimese)
jait rendezik. Székincsbévités Mozgdskorlatozott
10 perc Ert6 olvasas gyermek esetleg
kinagyitott feladat-
lapot haszndl, vagy
szdmitégéppel
oldja meg.
II/c K6z6s tizérai
A gyerekek kozos tizorait készitenek és Egytttmikodés Csoportmunka — tizérai-ké- A konnyen beszerez- | P4 (Tizérai)
fogyasztanak el egytitt. Finommozgas szités hetd alapanyagok
25 perc (példaul salatak,
zoldségek, kifli,
sajt, citrom, cukor,
teafilter stb.)
Mozgdskorlatozott
gyermek szdméra
pl. foles pohdr,
amit esetleg kény-
nyebben meg tud
fogni.
11/d Teritstink meg!
A | A gyerekek valddi eszkozokkel, termé- Izlésfejlesztés Csoportmunka — dekoralas Tanyér, pohar,
szetes diszitGelemekkel megteritenek. Egyuttmtkodés Mozgdskorlatozott gyermek | szalvéta, evGeszkoz,
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MOZGASKORLATOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és médszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

15 perc

Szobeli kifejezGkészség

B | A gyerekek hidnyos teritéket egészitenek Izlésfejlesztés Csoportmunka — megbeszé- D6 (Terités)
ki, szépitenek; vagy maguk tervezik meg Egyuttmikodés 1és, feladatmegoldas D7 (Rajzolj teritéket!)
egy asztal teritékét. Finommozgas Mozgdskorlatozott gyermek | Mozgdskorlatozott
15 perc pl. a fentebb leirt médon gyermek mGanyag
rajzol. eszkozokkel dolgo-
zik, vagy pl. széban
mondja el.
Szines ceruza
I1/e Mikor érezziik jol magunkat étkezés kozben?
A gyerekek megfogalmazzak, hogyan Szabélyalkotas Frontélis osztdlymunka — be-
szeretnek étkezni. Szabélykavetés szélgetGkor

III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

111/a Etlap 6sszedllitasa

10 perc

Rendszerezés Kooperativ tanulas — gondol- | D8 (Etlap készitése)
OsszefiiggéskezelG-képesség kozz, beszéld meg!
Egyuttmtkodés
III/b Ertékelés
A | Minden csoport egy masik csoport ltal Véleményalkotds Csoportmunka — megbeszélés
o0sszedllitott étrendet véleményez a ta- Osszefliggéskezeld-képesség
nultaknak megfeleléen. Egytttmtkodés
10 perc
B | A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy mi Onkontroll Frontalis osztdlymunka
az, amit eddig is a sziikséges aranyban Véleményalkotds - beszélgetés
fogyasztottak. Osszefiiggéskezel6-képesség
10 perc Tudatosséag
C | A gyerekek az elkésziilt munkékbdl kial- Szintetizalds Csoportmunka — bemutatés
litast rendeznek be. Egyuttmikodés
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