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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Ajanlott korosztaly 6—7 évesek

Ajanlott idékeret 3X45 perc

A modul kozvetlen célja Szerezzen tapasztalatot az egészséges, egyben kulturélt étkezésrdl.

A modul tartalma A gyerekek az egészséges taplalkozas elveit kisérlik meg alkalmazni sajat étrendjik kontrollalaséval, helyes
étrendek 6sszeallitasaval.

Megel6z6 tapasztalat Az el6z6 napi étkezés megfigyelése, lerajzolasa.

Ajanlott tovabbhaladasi irany Vitaminnap bevezetése

A kompetenciafejlesztés fokuszai Személyes kompetencia: 6nkontroll, egészségvéds-képesség, tudatossag

Kognitiv kompetencia: dbraolvasas, 0sszefliiggéskezelG-képesség, rendszerezéképesség, motivumelsajatité ké-
pesség
Anyanyelvi fejlesztés

Szocialis kompetencia: kulturalis relativitas, véleményalkotas, véleménynyilvanitas, egytittmikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember a természetben

Tantargyakhoz: természetismeret, tarsadalomismeret

Modulokhoz: Mozogni j6!, Biztos, hogy beteg vagyok?

Tamogato6 rendszer Barna Maria: Gyermekek taplalkozasa. Megjelent: Az iskola-egészségiigy kézikonyve. Anonymus, Budapest, 1998.

Emilie, Beaumont-Phillippe, Simon: Nézd, milyen az emberi test! Passage Kiad6 Kft., Budapest, 2000.

Fehérné Mérey I1diké: Se tébbet, se kevesebbet. Press Publica Kiad6-Utmutaté Kiad6, Budapest, 2000.

Polcz Alaine: Fézziink 6réommel! Kaligram Kiad6, Budapest, 2006.

Dr. Spencer, Kagan: Kooperativ tanulds. ONKONET Kft., Budapest, 2001.

Kiss Tiborné - Ruttkay Leventéné - Szabé Borbdla — Wagner Pdlné: Fejlesztélapok. Készségfejleszté fel-
adatlapok az dltaldnos iskola 1-2. csoportja szGmdra. Nemzeti Tankonyvkiadé, NT-98600

Ammerné Nagymihdaly Emilia — Baldzsné Fige llona: Beszédfejlesztés és kérnyezetismeret 1-2. Nemzeti
Tankoényvkiadé, NT-98624/F

Csakvari Judit (szerk.): Ajanlasok értelmileg akaddlyozott gyermekek, tanulék kompetencia alapt fejlesz-
téséhez. Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MODSZERTANI AJANLAS

A kilonbozé feladatokat vélaszthatéan kell kezelni. Az A, B, C variaciok szabadon alkalmazhaték, nem kell mindegyiket elvégeztetni a gyerekekkel.

A kooperativ kiscsoportokban (lehetéleg 4 £6) kiillonosen ajanljuk a taplalkozasi szokasok tekintetében heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgélja
leginkabb a tolerancia fejlédését. A modult aktuélis eseményhez is kothetjiik. (Példaul egészség és sport hete az iskoldban.) Miel6tt megtartjuk a foglalko-
zast, célszerd végiggondolni, milyen szokasokat figyelhetiink meg az osztalyban a témaval kapcsolatban.
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Fontos, hogy pontosan tudjuk, ki az a gyerekek koziil, akinek a tapldlkozassal kapcsolatban esetleg nehézségei vannak: tilsulyos, liszt-, tej- vagy cukor-
érzékeny stb. Fontos, hogy ezt a nehézséget kellé figyelemmel, de az érzékenység/probléma jelent6ségét nem tilozva targyszerden kezeljiik. Mintha arrol
beszélnénk, hogy van, aki érzékenyebb a hdmérséklet valtozasara, van, aki kevésbé. A nehézséggel kiizdé gyerek onképét erésen befolyasolja, ha nem
forditunk ra gondot, vagy ha tilsagosan kiemeljik a vele val6 torédést.

Ha az osztalyban tobbségében szegénységben, mélyszegénységben él6 gyerekek jarnak, akkor nagy gondot kell forditanunk arra, hogy 6tleteket adjunk,
hogyan lehetne olcsé, egészséges ételekkel kiegésziteni a taplalkozasukat. (Kittiné megoldas ilyenkor a sziil6kkel 1épni kapcsolatba, nekik segiteni ebben,
akar szilék f6z6tanfolyama révén. Lasd a tdimogaté rendszerben Polcz Alaine szakacskonyvét.)

Ha az osztalyba szegény és gazdag gyerekek egyarant jarnak, ne menjiink végig a modul egyes tevékenységein, ne tegyiik ki a szegényeket annak, hogy
el6z6 napi étlapjukat gazdag gyerekével kelljen 6sszehasonlitaniuk. Ilyenkor legjobb, ha olcso, egyszert ételeket — példaul salatakat — készitstink el egyttt
a gyerekekkel, és ehhez kapcsoljuk az élelmiszer-piramissal kapcsolatos tudnivalék megbeszélését.

Ez a téma kival6 alkalom arra, hogy gazdag gyerekek ételt prédalé szokasainak iskolai korlatozasara — a gyerekekkel kozosen kialakitott — szabalyokat
vezessiink be. (Etelt szemétbe nem dobunk, ha van r4 méd, komposztaléhelyet alakitunk ki az udvaron stb.)

Az SNI-tanulétél a gyakorlati tevékenységek minél pontosabb elvégzése a cél, esetUkben az életméd tudatos alakitdsa és az ehhez szikséges
elSirdsok betartasa csak hosszabb idé utan varhaté el.

Folyamatosan, minden helyzethez kapcsolédéan fel kell hivni a figyelmét az egészséges életmédra és annak hatésaira.

Az értelmileg akaddlyozott tanulé szamadara is elvégezheté tevékenységeket a tabldzatban a célcsoportndl ,SNI”-vel jeleztUk.

MODULVAZLAT

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

Munkaformak Eszkozok/mellékletek

és modszerek Digk

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Tevékenységek - idémegjeloléssel
Pedagégus

I/a Varazslat

A | A tanité felolvassa a Varazslat cim
torténetet.
5 perc

Hangulati el6készités
Belsd képalkotas
Szovegértés

Frontélis osztalymunka
- bemutatas
SNI

P1 (Varazslat)

B | A gyerekek kiscsoportban elolvassak
a Varazslat cimd torténetet és eljatsszak.
10 perc

Hangulati el6készités
Ert6 olvasés

Testbeszéd

Szdbeli kifejez6készség
Beszédbatorsag
Figyelmes hallgatds
EgyiUttmGkodési készség

Csoportmunka — el6adas
SNI - A csoportmunka
figyelése

Egyéni segitséggel

D1 (Varazslat)
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk Pedagégus

I/b Kedvenc ételem

tet.
10 perc

Vizualis kifejez6készség
Absztrakcié

Rajzkészség és szokincsfej-
lesztés

A | A gyerekek széban befejezik a torténetet. Véleményalkotds Frontalis osztdlymunka - be-
5 perc Onkontroll szélgetdkor
Szébeli kifejezdkészség
B | A gyerekek a helyzetgyakorlatban befeje- Rogtonzés Csoportmunka — elgadas
zik a torténetet. Onkontroll
5 perc Szobeli kifejezGkészség
Testbeszéd
Beszédbatorsag
C | A gyerekek rajzban befejezik a torténe- Szovegértés Frontélis osztalymunka D2 (A torténet befeje-

- 06nallo feladatmegoldas
SNI - Egyéni segitséggel

zése)
Specidlis egyszers
feladatlap

I/c Miért esziink sokfélét?

A gyerekek eléveszik azt a rajzot,
amelyen elGkésziiletként lerajzoltdk, mit
ettek az el6z6 napon. Megbeszélik, miért
nem csak a kedvenc ételiik szerepel
rajta.

10 perc

Bemutatés
Osszehasonlité-képesség
Szobeli kifejezGkészség
Osszehasonlitas, székincs-
fejlesztés

Frontélis osztalymunka — be-
szélgetdkor
SNI - Egyéni segitséggel

El6z6 napi étrend
rajza

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mit is esziink?

A

A gyerekek kivalasztjdk a kartyak koziil
azokat, amelyek az el6z6 napi ételeiket
abrazoljék, és ezeket a kartyakat elhe-
lyezik az élelmiszer-piramisban, majd
kiegészitik a rajzot a tdplalékpiramisnak
megfelelGen.

25 perc

Rendszerezés
Gondolkodas
Egytttmtkodés

Csoportmunka - feladatmeg-
oldés
SNI

P2 (Elelmiszer-
piramis)

D3 (Elelmiszerek)
Az ,élelmiszer-
piramis” nagyban
csomagolépapirra
rajzolva, feliratozva
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk Pedagégus

15 perc

B | A gyerekek gyurmébol megformazzak Absztrakcié Frontélis osztalymunka Gyurma, gyur- P3 (Gyurmazas)
az el6z6 napi ételeiket, majd elhelye- Finommozgas - 6nallo feladatmegoldas ma-alétét, az
zik azt az élelmiszer-piramison. Més Rendszerezés welelmiszer-piramis”
szind gyurmabdl formazott ,ételekkel” nagyban csomagol6-
kiegészitik a ,valoségos, tegnapi pira- papirra rajzolva,
misukat”, igy, ahogy kivdnatos lenne. feliratozva
A gyerekek part vélasztanak, és a parok
ellendrzik egymas élelmiszer-piramisat.
25 perc
II/b Hanyszor eszem naponta?
A | A gyerekek az el6z4 nap fogyasztott éte- Rendszerezés Kooperativ tanulds — széforgé | El6z6 napi étrend
leiket abrazolé rajz segitségével megne- Szoékincshévités SNI rajza
vezik, az irni tudok leirjak a f6 étkezési Iraskészség
idépontokat.
10 perc
B | A gyerekek parositjak a napszakot az Rendszerezés Csoportmunka — megbeszé- D4 (Melyik étkezést
étkezés nevével. Szokincsbdvités 1és, feladatmegoldas hogy hivjuk?)
10 perc Iraskészség
C | A gyerekek étkezéseket és azok id6pont- Rendszerezés Kooperativ tanuléds — sz6forgé | D5 (Csalimese)
jait rendezik. Szokincsbévités
10 perc Ert6 olvasds
Il/c K6z0s tizorai
A gyerekek kozos tizorait készitenek és Egyuttmikodés Csoportmunka - tizérai-ké- A konnyen beszerez- | P4 (Tizérai)
fogyasztanak el egyiitt. Finommozgas szités hetd alapanyagok
25 perc SNI (példaul salatak,
zoldségek, kifli,
sajt, citrom, cukor,
teafilter stb.)
11/d Teritstink meg!
A | A gyerekek valodi eszkozokkel, termé- Izlésfejlesztés Csoportmunka — dekoralas Tanyér, pohar,
szetes diszitGelemekkel megteritenek. Egyuttmtkodés SNI szalvéta, evGeszkoz,

teritd, termések,
viragok, vaza
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és médszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

B | A gyerekek hidnyos teritéket egészitenek Izlésfejlesztés Csoportmunka — megbeszé- D6 (Terités)
ki, szépitenek; vagy maguk tervezik meg Egyuttmikodés 1és, feladatmegoldas D7 (Rajzolj teritéket!)
egy asztal teritékét. Finommozgas Szines ceruza
15 perc
I1/e Mikor érezziik jol magunkat étkezés kozben?
A gyerekek megfogalmazzak, hogyan Szabélyalkotas Frontélis osztdlymunka — be-
szeretnek étkezni. Szabélykavetés szélgetdkor
15 perc Szobeli kifejezGkészség SNI

I1I. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

111/a Etlap 6sszedllitasa

10 perc

Rendszerezés Kooperativ tanulas — gondol- | D8 (Etlap készitése)
OsszefiiggéskezelG-képesség kozz, beszéld meg!
Egyittmtikodés SNI
III/b Ertékelés
A | Minden csoport egy masik csoport Véleményalkotds Csoportmunka — megbeszélés
altal 9sszeallitott étrendet véleményez Osszefliggéskezeld-képesség | SNI
a tanultaknak megfeleléen. Egytttmtkodés
10 perc
B | A gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy mi Onkontroll Frontalis osztdlymunka
az, amit eddig is a sziikséges aranyban Véleményalkotds - beszélgetés
fogyasztottak. Osszefiiggéskezel6-képesség
10 perc Tudatosséag
C | A gyerekek az elkésziilt munkékbdl kial- Szintetizalds Csoportmunka — bemutatés
litast rendeznek be. Egyuttmikodés SNI
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